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| كاب حاابوسية ندرالا ص أوهوست مفالات *. 





دب ترسك ول 


. ْ قال دانكات المناعه لبعز با ليد ل واحره كا تدوج قات ٍْ 


اخر داناجراها | لاون لمرو اسان اجدها دبرا لاصارو الازعلاج 
المدصى رهاسة تعلمم| غساعان وذال لازا لاول مهسا ْو اليجنط 
اانسعلجالة الؤهوعامما والان يقد الريئله عما هوعاره تلارااعد 
اقدم مزلارىه الشف والزمان قد شع نا جن] نماارهسراولا 


كرف مط الجد ومريجد الك كرف نسو | لامراحر يفا ذام» 1 


د اطغ اعام الى وحوح هاتيرالمخصا هوان بر فاخا لءالإنسميها 
صحدايت الحالات هىوة لكا نا لانئد رعلرحيطها اذا كاسهوحوده 
ولاعلدها اذا مدت مزعيرا نز لرما وت رنود اوسا 


هداس موضع ار وبرضاع | نعم الاعصا المنسا يمد | دزا ١‏ 


#وإعند الء الحاررااما رد والرطب والبابسوا ره لاحم ابد 
يم وضع | لإكنا السائفة الاجر دعردح ع سوط | 
لكوم ام ّالحفط هذه مودي لط الجر واًامكيوان 
عد اذاما ندم فوج لامجا الوتمسهالا ندكها ا ز]يراتا 

لوم نكر[ لا لام السه ل بكنما حاجةا لمضناحه اتترتعن . 
بواكذاك ماكات الآزي] الالام من وجوه فصان وحرولسأ 

اذنعد تهاصناعد نعرف الامها كلما ودكيها ا يُنغطها ميم ]ا ٠‏ 
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١‏ وإحاتالامايداسا وشادها امان دذاك! زميها اضطراربه وه 
مزه[ لعريره ولماسة الاندانمئدا ولكونها اصول وميماما 
٠‏ لسك باصطراديه ولالجراهرظ رما وهريشد |بدابنا ساد| نيدوت ٠‏ 
٠‏ نك الاصطرارءه وابامثماح] وإدمرهد ب الحسبرع (حدنه © 


و فول هبد اكوننا هومر ]لدم امي ىالا ان الم سمه ما دمسيعة 
موك الماك موانيهللناعل>احمد ه دام للىئهو لوم مفام 
الفاعل وكل واجد منئيا مركبن دمن لعناصرا لق لك هوا لس 
|اعياارطب والنادنة امار والتارت وان حب« عن | اناسنا زلاسمييا 
يمناوالكدعات اهن ها مُرالارضانا وااناروا لهب[ قوامها 


١‏ وهكزابرقنا د الكابالدى؛ الحاصعلرائاءةاطالاالها 


عامانه ةتلإخلاطهم| وذ ال لان الاكم والمؤهوحوهرا اسار . 
ل والاكمنة الدم هوحوهرا لارنزواناً وو نفهراضا-ة 
. الدم الما ليارى والرطب انام مَمرْاد[ يننا | لمهولانةالانمياس 

مثل ا لعطام والاطفار والتعو رطب واما لمر ومواخزرس| 

مزلادم الاان هده الال انتنا سبال رطب ورم مز لك اراس 
صرنما مرجوهورطب مرا <[اممماخمرس| خداكُ ولمدضجوارمةا 
هذا الموشررطبا لإنه كا نمزمم با رتصرع يب واوراد وعروف 
وعطام وعصاريت وهب وإشنا احتورسييه بمده اخلط 
معه با لامتراج مند اول | لكوزعنم ميس فوى قاهر والنار ' 





. لابه عتم ياس إلا انه ل لمكرل لط مرا لازت سو كرو ذاائلال 


٠‏ جد ل داس ]ل شم وقط :ا تكش ال إد وتضعف جركه المناكل 























انما اصولا اكلا مناهد | مخزم رمس ريان ترهزعليه|ها هنا ادمااس. 
لدونما يعلناهاكُ فد اجبازبكودذا لقارىة كا رهد قد قدم 
اسان بالفزمة الغو ك الذئخست فبمع زنط المعهالارعناغه 
سب وهوالقول امسوم عليه ثرا سووامرةا كان الى لم ١‏ . 
٠‏ الكراب دسي هتراًالقون الى وصفنا شه هيه السدثالفاضلء داقر 
اذى وسفنا شيهجودهالبثيد انه هرما اتكاريه هاهنا سا 
عا وهاثئر ءارا شرع كوم اها معاالدرجميرس وورقات 
انا انا كناب الدكة العنامرعل راىادةزاط ادضا اضطرارىة 
هذا الموممه ممع هذه لقال لمعا له الى 3 المثهالماضله والمعاله 
الى ذجودما له فلأنا َرَرعُدَمنا و ومعناهذه الامو ل ترسو 
١‏ اتسراكمزها هنا بصناعه خمط العم متول مئاد إنالجه 
١‏ هاعد الما وكل | غتدال بكو نعوضيروه لك انهم شعى 
الغابه المعرنته قلتلا فيكون عند ال مهمه بكون فرعت 
المميذه املك فايرا ل اممما بصا مكورها م براح هم| الي 
وأضاام مه غاب ألنيائه ولق والاخر بارع ز هده الصغهالااث 
07 نتصانه لع ايخ ابت وهاضاابعا سي ب سا بي 
00 قرب واسرشفجه صناعه | اطب ود لك انكو لايرون | ريفو 
يعض لناراح مزيعضم ولاينولوًا تلماكا ابس الىسميه] 
عرشرصه عراص يا هم إمدء عد وده عبرمتقسمو| لالاكار 


ى#طعوا ع جز | لصؤداكمه جم الشامر دالامر ابماضالا . | 


الاما لكات عتاحه انيكون رطبة وام أادارقلامائع مر إاضلط ٌْ 
متها كلذك إحاطث مؤسا مع اكه نلعت نما الكل 
الما يف عا مزعيرازيشيط مكرق ودلك انْ اليا ركد به سود 
اليكداذاكان هزه الكمّى ميزهذا العنصاازائ بغلطاولا 
لدو لذىمنه ثم الوآد و مود سيروم هذ داك اذ اماو 
ارداج سسا ف.| رسو م ومالاث خفرهاكا ؛ احلء مزالاعم]' ْ 
داذ ١‏ ماهو براغ من اكلم ييف حسد علٍ| لرسسوم اللفه مقط 
الي شإوورهكا_واط مز لاعضا واخ |ماهوؤ د لابزال نردا< 
بساداما وسشتتحموا لا لعايه فينكرع ندال ال[ ادام 
م دكن | لعظام أن رد لصلانها واس كزواطم نا لاله اتج 
واسترت بيع | لاعضا وهوس وصارت المغابة اله والفومقر ‏ " 
هذا الوت والىما سكاف لان الالكايلهف وسِراكريت| ‏ | 

شع سقص خا لم ومع الليره دمصف اليرن ذاذا ما سرالترك 


وضطرب و لس هِره الحا لوه وه سبييه بددوكالسات 
لان الول موسطوخو النبا م كاد شعن وراط اليس وهؤا 
سب واج سشطوكلهم متكون ال الفساد واما السب الل 
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والأرواما اثااقوكانهضا ناليم لمعيال عضدانه ارام | 
دنعضه| كر لك الجسم المسع نقال انه احرص وال ولعل يول : 


هدابرهاضراصهامنيفل الاسنان ودالء انللموانمنذ | ول ؤلاده 
٠‏ اللزمهان سغيرمزاجه وبا نادت باططرا رع لما ل | وصنا داك 
انغ| © فاركابت اميه اسانكون بصميّه المزاي وااخريه لانت 
عليجال واجده فازالعية ابضا لامكا نتف ف هر ينها والبوهان اللا 


مراخلات الال وخ ال انه لير الاج لمر يمرو عبنم بصراوط .| 


ممم مزهو اكؤو هتيرا د[ ولاس عون ايضا باذ مرسمها وإجدا 
بي هذل ايم إلكوه والل دجما ولاجمزوزه! دجطمم رادأ ل 
احضارامساد ولايتعاون ا سب»م أيضا ذعلامتتنا به 


0 يماد ون داك كان إحلاف الافاك لازم لاخلا الامراج 
فسبا نبكورعددا حلاف الامزاج نقد رعرد احلا الاتعال 
وان لريشا بعر الناس! زيثولك احملاما لامزاح بل إخئلاف لهات 
لكمما بعر التو مع اعجاب ا لاهو اه الطب فإن اللدتيع من 
قواه سببِه بالقول الاوك وذاكً ان اميه علي را ىحب اصاب الامراً 


ذا لطب اعتداكماغبرايما عل راءد|خن اعند ال الرطب رالا" أ 


ولمياد و الباده وعلىراوقوم اخره عند ال الاجزاوا نيط 
دايثوم اخربراما المشا يمد الاجر[ و اما الولا احواً له| اواعترال 


لاما لاواها انل ايه كلم راغا منء| باعضاينامن اد[ إعترالا 
مازكات | فطاانا تاف وا رلعتناك لعنام الوص ةكا و لمكم 
رذئهوالعته ابا سلف ومزعيران .كرا لضن ا صرابصام هما 
بعينه وذاد اثمارئكانت! ذعال الاعضأ نايع لمبا نه قد رعد د 
لام لاما دك زعدداهلاف' | لمات وقد تدان الافعات 


#اعاسات الاعرا ساد انبكونعدد اخله_المات هدر 


عدداحيلاة_الاووال ولازكروبا لاددالكييه رم ازبطوزمووب 
| لمات كزيره ابص وانئكات مانا لاعضاسة حسح الاامضلة” 
رصت ا لمإد جلف ماحل زالاوسال ايها توه مقيتقع مكل 


5 0 اعتداك الؤنات ابم اكد وصروب لصم ادصاحممة وارداث 
بالاسركلها فحلا و جه بليعهم بعه| يما فعلاجتد | وبعضهير ١‏ 


مروت الصيه ملف نعصما رجش ولايد مئان :كوناخلاهما 

مله اللوْع العام لما زدئمنه نقالاكلها نم إصحه واما ةالكمه 
. _ 3 

والتاء وؤ رحد ها عبر لزه و النوع العام لمسبعها وذلل”ت 


1 ل باطح التو بلإخلائمااا هو :الكمّم 


والقله وذا اندها ان الساضا لدكة الت والناضالدكة 
| فز عبرا ريه انْ] با كذ ث ابصا والصيدا ليه 
اشلاور و العمرالىة برسبطد هما ولدعة امقماجه 
عواجا ذثلوان د شه اخروهذا الج لاخراسر هوش سوب 


ع 0 كر رونا وك انواس يقد راحد اقول انا علس . 





ناا ج00 سسكالا ارال ابت 
لان لاصجاه الدب بغعلون مع اعطاءم فعاض لاو اماك ليت 
فسلناه ون | وليك لصا فليدير العا[ اذا انه قد نقعزا! 


صناعه حفط العيه كلها ذلك نرارك نر نه الماك 


ليفط ماد طيه البدن مزاليجه ولح رونا احجد عصم كتدناندقم | 


| سناع حمطا لعجه ال ىقصدنا | لىلبيتها توجدعيرفلعله ىا حيد 
ما فامر سانا ان) ان نطليه! إسدعلهها ونقطع الكلام زيما 
الاارمعرةة المقءا تع لحم السكوك السريمه نعذه ودوهف| 
وذ الك ارالعمه تفال ونود, ا بلوالوسيتشص 
لعاف كبا ا ا ولذاحك وان اللاسراجمعر 

حون ذاعم انععلونة العام ادالغرالئدنعم! وتقطعها ويايا 
00 ولكونوا بلدا وك انا ناذا بالمجع اذا لالبو 


مأزسوالت يزعن ناذا ناذ ما توجع مماعيه | 


اذاراة حدم الناسارهمم| يسم ار وان دك لاريعه ف 
كا لبر ينفح وليك الدبريد خلون إدمان الالروداكا م رتكاو 
اما ادخلوهلائم وحد 9 أكليصم مكون شه منداول انند يديع 
اساب الكو نا ساب الشاح انمإعريريد عرماوذ برها خايف] 
فانا ممدجميح را مرتكيوا بارأ رأ كلجر و كته واكرلانم بون 
)ايكون البيث العسم مسا الب نالمرتىيد اللو ثانالاشل 









دابع د ذال ولاضدهم عليه قانة تمكاجار لم سانا لوه : 


١‏ نار مدا تأجعناموومزاط | 3 كرا نفإلوا ار 
! (صوك جميع االامرا عبرانها سبع له امليها اعطشاهداك. 


سوم ادا اننا ال موجم الاانهمزاافاه والغمودهعرللس_قهد : 
برضا 


0 حد | حّلإ سيف انا ملها ضر بئنه لكرج 1ل الاسواق ونودد سير 
١‏ 1 وناك[ وشب ومسا جميع يع ملشاج اليه مزعيرذ الك فازاولىها 
ْ ا :ل حراس للد اط سود ذاك اطلد مسسلاف1 


تّ د إل مضا نْع ْنا ذلك مرسً] تود رطيع كزواط لانالان 


| قسنا امنا الا لكاب واللشاسركنا باحسنا صعب البسر 


ذا ن فسا ا هس] ال ممرائس, لبر عر اهسسا مع عر (ماشع وان 
اا الما لسر ود" اتجلنا حاستكا 


انا سان جد نا إيديد|صصيفدِكل رو وام واطا 
1 هوقا رمن قن ذاقا اديه وسهسربه وجدناه بصنا ذازب 
هاضر والمرضفمن, براه نطوا رع و اس عتصمرإ ذا ماهو 
م بو لاله عر عور ومريدم سمجنه إزهول يع المونتب 
| عرسشسرغلوه ولضرإن و سصرا لاسا نهدا النطالدئجه 
٠١‏ هذا الكابحاسو وينم مبضى وإتجواط | سمر 
0 هذا لشفل إن امار عسمعنه كني داريا بالعدل ذ#ى 









دع 


انك رنمزاناّ لقره ايح دكن النظرمره نا ابر 


كام فسا ارك يدم بصره و اإعدل نعود ضماةاليجسع الاسرايه قيكان ا 
بعوى سزا ويا ممْجي بم را للكذ اوكا و لعربيع لول عرفو ' 


: ا مركا نع رجه الصفه ف و مريعز لا ازتتون انا ارد الس ةل 


ارخ لوهذم ليائمضًا واما ساررالنا ريه زا انرا يع 
ازعرول صا جا ولإنسمعولر سه حاد| ولاسعوا إلاحضار 


ش دلاازشطواشه] اخرها اششبة ذَاكُ فسلاقما مانا لسربرىا نهر 


مرح ولا ايم خا رحبرعرلطيع بتّه وذ اك لانالامراءئجلف!| 


ذا شدعزااهع «هولاء برا دجرعن لع لرسسواءاً اذى | 


عل الرى والاعسامرق الادنالوحهما خنطا مسلا سوا ريزيد 


سنوهرنة معو الاضأً الح علا للع ل تباط ارون ١‏ 


الطبعاخي| دكون الصددجالاً سه الطبع واعله للاذنا والمرضيطل 
حا رجدعن)لطبع دطربالت|_دا نه ارم كات للالمة | الطبع لذم 
الاكونييه لان اسواح .5 اهايهمم والبياعرع ها يلاح فلطئق 
والسفره .9 الطناليه حال_: الطبع انصاو ثم مرهيزه للالاتد 
ا لا زالجداست مه تمن الون ولاموضاد”_لهاليظارحة 


عزا لطع ايضا ا 0 اندضور امسج ْ 


الماد تعن لسمين و الساضل يدخ ع زط ا المكث .و امنا 
وإخرشعازيزا دشح الصود ايها سب الت[ وه خد المؤانه 


يق 


بشرالتمل بدانه د كليل هذه سه موانع اخركلام| طوييلا 


0 الاو عله نه 2011111ظ 


نشم المزاج | لدى لسركالصرة العابهمجسر مرا متراج مإيدكر 
صاحب هد | |لظزجميع الامسا المستعل. العالم واناؤد تقول 


سوا مطرد ل وحيام معدل واس اممعتد عند هذا عبرالمغننا- 


عد لاحر مقط العيرا لاسا تالواجد بعزة فوضناف. : اديب 


ذٍ لانا دنر اشايب| ذاغذ فمنيت.ه قدرجه سبرامراايعز 


اومن البارة فات ذإ تحسة رارك ةلد جيه الاخريام 
حويكوث واحد عيره تشم )جكرسيز لسرم زد لبعد صنا شه 
الممزا وا ابارد وكذ لك ايصا ارْصّ اجد هإنزرمعند! الماو 
سياسمآ ارد لربؤسد اعد اله وكرلك انما شوك :الم 
: المخبط بن انه معدل وايكان دمالا لىاجدى الليغترم سيا 
واسربعب ايك زجميع البادرن ممموزة المزد ال عرضا كيرااذا 
كانوا-ه ا الج 5دهعموا |العرضرة دتدجد الاسنو[اليق 
وإحنا الافتو ٍ المستعاد وعرص_وضر نرىالو سرعور_جد باحر 
العود الدىيظ ل مستويًا كبصادءر ونه أحوح صما كارعله 
انايحا الاسباله كاموشه ,رفصا انَأ شَضْعل] ضالنا . 


0 9 العام الوك ا ابا سن عل زو ا وحلاذوممروعك 





لافوق”ة 





هده الممه ايصا 5000 ب ا ا 1 ابيع ا 


للد السو رس وسوإننوهرا يم مر ولس خلاصادنا 


درق سا نيعول! لاسا نهومصرة | لمعل الما زنهولان ٠‏ لرهوجال : 


ثمبالئ لوك الا إيصانس ال تقول حال اوهه وقد د كربا هزه 
الانشيآسة مواضع اخرى وا ونا ا العيه والمرو يكنا تحال 
|ابدن وهئه لاله تعلو وضرر فعلهِ ر ولسرسع يعذ|الاستممأة 
حفط العكّه ونشهاً الامراضلانا كدق« كلامنا وما نان رفول 
انهه السك اوهس الله هوصاعه حفط اله وصناعه 
علاج |الامراض وغرصم| لاا نزيد ا مقط هذ م العنُه ماد امنتهوحوده 
واذا نُسدت-اندرة ها والا بل ايه مان ررك 
الميدة الجموهه شعما اوعا عبر مد مومه الات الولن سيطلكُ 


شعما امعال ردية ,|5 لان الغ | لدئخعطة وستعله فوحا لي انيت ؛ 


دشيئة لامها لاعالةنايعهلمذ ا سيق نميه سنا 
عر ممه ووالميض هل سعوإن تصيرها مرجسر الاثءال | ومرهيس 


الميات ولكريف إصلاٌ انشع ليا أنخمط ضبها داشا | لطعت 
ليها نعي برد ذ ك ما فلت من زإعبدال الاعضا المسارئد ش 
: ام وخلمنيها و وصعها وعرد ها وعطيها حر سبث الاقعالم 


وانحعدالا له عرويية كا راض مرللءا يعلهدنه خاص اند 
كما تبلواد الشخل اليس وق سفج 2 هدذهكلها ال 





أت 


وذ اك انه انكا ن لاعن الكلجربراجد ه| سوه ,انكر لاع ل إن لدوحود 


"ناث 22 اليرت الخزسوحوم رك نجع الاعامد سرك قوري ها 


الاعرد ال الموحوهانها كانه قدبوحن ذه تصول, كبيره 0 
ع مد ل الشباراه 
عل الاثها لالاراخ به وس الصا نامع سه المخان الرطومه وسسللتيج 
20 والممسر 
وحرى العّد وا لاغثرالمة سزالصانافضا . منسابرالاسانالااشه 
أسرم ما من] ددكو جم مرئمة سار الاسان ا صا وصاعد ذاه 2 


ْ الاسانكد الغره_ه ا لطبابج ايصا لإنا لل 5 الراج امطاق 


لائك فَدْ نلخد غلاسيرة سن واجُهِ بور احدها ارطب مراكامن 
أصاحيه والانحرا شر كداله ابصاعد احدها اكمرحرا والاخار 
اكميردًا م واكرالةر ذالوف ]جا وابرد ا دارطب ا واس رعاش 


ا جد[ ادرب جما عبرم د موم « وام الابما نالوهومتجيره عرللاغناك 


الخالصالاان عيرها اس رعو رلولنة فاءا ضع مرجم ه الفح 
ولداجمة موطع الابدا نالعاضله فالعده ادا دا الوئالءانلما 
عرض بكو نع إضرس اجدها معن د لعبرددموم «للسروا والاخر 


عبرمعتدل مد موم و لدلا.] الواضيعل ما قات مرج لبود من 2 


احلا 21 ردان : العوال وكرُه روخ اانه بلزم فته بامطزد 
(إذكضزبا بعه للامراح الممفاده وكا انا لحهدا ارد الكخمير 





ايند ولا اايرن لياح اذا كمد امراجما ابصاوائضنا د 
أراها اكتزدا كسس واماللإللات الوذيم| مرج ا راع حل مركان 
' جسز لجر الال امستراه نه ااه رحد لمعم فا نما ابعه ابطالاهر 
دهاشي مومه هذه الاج اذا لأنيومعتر له الاعتال 
ليام الى لاعرصله مرجهدالمق وامامرجوه الجير وا ولذاجد سوان 
جعلها فاضل ة عبر مد مومه والدا.| الوا عا زُهذ الضايع 
لست علا لإغامال الما لص ادما لا تكث هعلو ل واضه إيبل 
اولاش مامز فب لالاسنان و د|كانه فيكت وا جده مرالاسإن 
سنا انان شت دعسا لشو 1 
تافز لنوم وا انتطة والسكن والمركد ومر حلاف الركات 
ايض ومع هابشا سقدنسا انض اسلو داست ره ع ٠‏ 
دالعطت رو الاكلواسرب والاغنلامز|اطعام و الاب ومزلد 
ومع هد دايصا تدرسعي الإدزمة كل ومتعرالاست| 00 
دمن ارد دالهروا لخر وجبيع ما اشدة لِك مبيرشعاد|اريعقد 
سْرهد! النيرالمز اج اجالع العاض ودلك انه واناشى_ه 
عضالاودات_: طبيعه فامْله انمع ريق فيه ولذلك انامتهرم 
ممريطن) نالصي مجسزا ناح اس لهم اعرضع اك انم لوف 
ادمان الاآلم مرعير| زبشعر وا بذ اك وجعلوكلاممره امير 
إدربوجسة البد نبت أوال دنا | هت زمانا يسما 














دارع إن كصجه هولاً لما خنطوسها وطن الكفعل 
|المصما ديع ف بللسرويفول [ رجو هرهنه | لمميع لخ سروه | 
إلدسرسكت عر كرها الشاعة وقصد الجا واص ميت | 
يه مد العصد العثيوالد مومه حِمْطَاخا اما ميجيدلدن 
وللصمد المدمومه حِمْط عي رمن لانه قد شه نيزوم املح ماد ١‏ 
21 طب لطاع المعرطمة ابس وس الشيلدسة 
| ارط بدو كد لك | يها نسكر افراط المزاج خا رودق عيبل 


: اثراط الاج ليارد وسبضعٍ مزع ذا | الفوا اذا اسْد با وتدبير 


نكا لاسان ينه [هل فا ولاسج ازيدوا أصنتلض| يفط 
حده | لطبيعه لقاضله ف فإ إل نكر الهية الفاضله اعاوس 
هات )ادن ثنهول انهده المنهان تكينا دما مجه حوهرف'أ 


ا كنا انما المئهالمسّدله الجلته اعضاهاتمط لنطه| لمعه 


دبع هنا ابض بكو تعد اعضابها وعظيها ومقارنه جرعم] 
عاج غبصل للن| يبدا دقه وازوكينا وه| مْجمه الاجراض 


واخدثافتها دلا رايا إناليدث الذكعلجن الصفدهوا إزك 


مكو زحسر الاير المع ةرد وهواادىقات إنهنوسط دسا اليرت 


.. الممزولالماكرن كس ولس هب | سوواناعبا | وعابط فرق يهنا 


الدن|بضامتؤسط بالصقه فيم| رياد الاهاطات حولايئة 
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اسركاواة أوردناصيوهًا 9 وامع ار ك2 اوعدماعنب 


ُ أو اندنوام! ود و سموا وائدسلي الناحيه ابلا وانه حب حبيث 
مركرا اكع ام 0 ْ 


الاعضاً ساس الام اطات كلما كان ةحمد اعنه الو حسر ايلنظر 
وكاضع ليع الجا الاعمال وكا علامات اعند الكزواجر 
مزالاعصّاً كرد موحوده كلما وتَرذْطت هذه العلامات اماه 
النانيد مرتكناب | لأمراح فا كوا مإ لابد ان يصون روم معد له . 
الاج وصد ورهرومو اطع بطوئم و أعضا وهورالواره رذية و 
المراج وج الايد ان دكون منهاالبرا ىو ابحلا نزوي المرا 6 
وكير مزيكون رده المزاج 2 عواحضا. اوسةعضواخر 
منإعضايهماما واجد واما اكتزمنراجد م 
من لاب اكات إجزام لام رديه المراج نكان العاف 
لههة المراج وساذكرهذه الاسرا ادام الإلكلام وهنه 
البدن الردية واما إاشاعه فا اصف المئّه الفاضله قافول 
ا نالمئه الناضاد مه الربكون اذا ولجد مز الاعضا 3 حوهن . 
كاوعيرمدموم وصاحب هده لاذه وإضاد امناء بحر بر 
الح عا سسعييد الع محريو الحا فط اله من ادل ولادة 
نان الاسانٌ اد اكات هزهجال كان ]د سنسواهالانالنبير 


الميد اللا نكن انيد احلااجياتتأفعة وأنخاذ ذاه ْ 


بع مر سرة وأ ثة نش ع اي واناقا اولضف 
ند اماق للحم أيه شم هذا البرن 2 اولعمروظاءحجد] 
ماخلا يصيبه مزجا هما عازج اك لالئم العا مصناعه 
حنط المّدغ اقول بعددلكة الطفل الذىقد ولدشد رماث 
ولمعا ورد جد لادب فاصن صف لكن] لعنابه بوعزهره 
الحالة باؤعمره قالطنا المولود قرسا اذاكان 9[ هئُودنه 
عير مدموم سخ | ولا تفط ويد عليه مل درا معند لالكسة 
جاده ونتكا رف اكُمرْمرإعضايه الباطئه لازا لطفلة وو ت_ولاده 
دكوراعضاه كلمالنة ودحوه وداك لان ل بلاس تمن الام 
المليد مرجاج رول باسدابصا المواً البارت لصح حاده ويصلب 
وسكادئ وتصبرمزلملايه ة جد (كؤساكاع.ه واخر 
مؤسابرا لاعضا مَأ واذا ولد فبولاع ااه مزمة “نان نصسة الح والح 
وماس /ًجرادا كو ءلمل منه مادخ ال سعرإنا أن عد 
لباسها لطس ونميره هيه قاضاه اك بصبرع! مصاد فدهك ويا 
ولاالوسم| سريعا وقد يكف مزجا زمز ا لاطنالع ارا لضع الا 
وأ هامر اجاج مهم ا زيلترعلبه ورق الانر ]لاساو ما سُْمه 
د اكنابريزا جدود وقد اعترمت | زاصتركامه هى ١‏ | 
ألودتت ده الاطتال الدره ضام ااصلة” ذا فول ]هال الاطفال 
اذا ماقطواعرها وععت فلسستجاوا البروالعة أو الاستساع . 


آنا العدب ولك لايم اجون ن يون بد بره كله رطا مرادل 
اناجم راحم رطوبوم زه زاج مزهو 9 سايرالاسنان النائئه 
وقدشخس؟ هما الموضج معنيو بطر انه اول مالحماج اللبعرمته 
32 دبرا لاكا وداكا نثوما يطنون ان| لطبارع الرطبه كاواضاجه 
انا بسكم ان الضايع النارده حراجد ! لانن دالاسكه 
الما رطب وا حارة ا لبطفا وذاكلازكل_ماجاوز الاعندالنموا 
فير نشبهه وشقعيهسا يضادهلانا لضدٌ شنا لاهوصن وقل 
كان س ع له ران لابفرةٌمركاب قراط اط هذا الوح وجدهوط 
وذكرونهاعئن الاضداد شفا اضدادها ل 
الموضع الدى فقول ثردا نالنديما ل طب كلونا بع من بد ولاسم| 


الصبان دلمركاءت عادنه! ل اليمبيرفا نا مل" ' 


انفراط :هذا امومع اذاذكر هده الله واحه1اثوالاخر 
عي مرئى والسن و العاده سند ل م ارصع لض وسنندل 
مرا اسن و العاده علٍ] لشيه وداك ان لل لاره| مرضحار باسرئب 
تنقعما الاعدبة الرطبة و اها الفسات تائم سفعوك,الاعددية 
الرطره سفعة “عطمرة لسرلا ن | له لأصبا با مر هد نمم لان هوطسعه 
قبي ذه سمعو نحأ اسْدسيّم مكذاك العاداكايضا ودنذرها 
انستهالالضة لايماعدث فى ار يطبعه مكسبة وقوله ذال 
كله جزلا نالاناناوعل ل سي يصن ناته 





ونصير المخلافه| اس بدي 
له وتعيره ولجنا حاكن ضاه فلبيزيسي زح انان سابد بالعنان 
لا دطونيم لست حا دجو هن الطيع من |ليطوبد ايكون د 
| لخوحه والزكاموا ا والكين ليع دن برهيره] 
شه طسعنهم موطهم بالاسصام الأ العدب لان الما الذك في« 


'طع بعالا دو به قا هراء سراد رمث يا الكويب وما 


الى وما الشكووما النطرون ولحه[طعامم ونراءم ماكانية 
مراجه كيرا رطوبد جد ( وقدكد إنالضرعة تدعنيت يونا والطال 
داعزثلع عد | نطيا هو ليز||والده تاذل صاداممإعِدَاً علوت 





يدلبن! 0 الاان يف اريطون رذ بظ راوس لاسا الال ْ 


بذاك (الفثر وذ شيه ازمكون بدنوالده هنما (لطئاظبي 


1 السام سديوون دغدلظطنال درت اروز اي 


ا ل 
بعد اقرب منطبعم وه رمعنادنه وت دجدالطمح ديع اما . 
اعرت للاطمال غد|اصير” .ة أنضا نضا اول كوم فوئجريرية” 
لسيجلوتهما الدالةبوارك فَمانك الىالطنفاساعة دوآن واحظكت 


0 
2 


معط جلو لئاو حدته تتمرالابن برض عد و سلج هنساط وسرور 
عظيرو ارعوز لاط الي بوة مم ردخ[ لكان اقم علاههر ودف لاف 
عم ادال طرف له الدىة افوا ههيرد قدنجد ا حواضر جرف زييك 
اصاف من لعلاج بعالمزها الصبانعرفتها بالغزره اجدهاهدا 
الذئج كرنه | لساعه واما الصسر لامر ياحدها احم 
الريجركزيرو الاخرا لضا الدئيستعاندابد| دسكريدا 3 الال 
دبتم قاذ نض نامل لوس قالياضد لئاس 
فرسرا يا لضعد وا لمىدضهةه [ ست هاس إصاعراستها لا 
حدا فاه نؤحب ند نه وسسذا دراج ساجدا لوا صر أ جا لمان 


الوخد الممد وعل/يد بع نه دنع انس هد! الموضع خص:. ١‏ 


اصطرارى جد | ؛اكسات العم وذ كُان| س سياد سيروم . 


الياضدعبانا وكذ إن هراس سطراطرنراد يط|فانمجزم وقضل ا 
نل لذ مجزم عليه اسلسا دسالا نه فك[ الك |كلمنه واماسادر . 


لاطا الا المليزم فا يرهم حون باللباضة وجرده اليد وة ١‏ 
امسا 0 واضات الحا الوط انه 
ودلك انافك امامزج انا وامامزعيرنا وامامالادوبه عبو 
انعا اللو مرا مرلارك اعوجركدا لادورة ا الاصاوته 
واما الدركدالىئ بكو نمز غي ربا قنذز ركوب اسم وللب| والملاب 


وَمئ| الزى دكزناه الساعة مر للوكه المعد والاسى والادكف 








#الصانلولوحو رقرب لسرم حاجد سه مهدا الا 
من الخرخد ا لودكونمن ركوب | لسفزوالمراحب وركوْاب| 2 وام 
المنان الى فد لعوا الى لسنة الراللذ! والرادحه فمكنم ريما 
:بجركدا اسمن وركوب الحم| وا ذ|صارالصمان| ل إاسره الساى١د‏ 
دانم حماونجركات | صعبم ذم حي بصادون | لاحشاد وراب 
الدواب وماد | لصسان ا ننتركوا م .| ]نهم اذا اسْو | 
لبون ولاسّكما اذا امد تون واسري] نلشوا فب[ الودت 
الدن لم الم ور ءلان لانعوم ايمر دالوالا . 


: 0 دن لح جه لاسي يا 


يب اللؤياصه وخا | نك لوجقت الي ارزتوسها تعد مزالاحضاد 


: واللطمق من| دوه والعلح. لان اطع دعئب ناروت ه 


7 لسن وه عنما ماعلا بقاء و الفضدٍ واما اا اسفلساد 
ثلاث لم ليوا سما مزجذه اخد وا لكو بطالزمر وناليم جيل 
درومون! نبدلونيها عل ان الرراضكلا مسقحه ثيما المصه وسارد. 
نا قرس فا سخ فعاف امد ذهنا ك1 
دحلا سو سطاس ل اننا" ل آن سرح ما سفح مجروند 
ةالصدد وا تا راجج نكلام | إل الصانا ابدام فاضله لهت 
واحلا فا بشييرايصاً عبرمد انا لربريكو زخردهرما: احتر 


1 اواة لماع وهراهآجسا اومم نزاو شموة اكغ صانق 


ا 


جب لزيكو زاج لعضاءيم ال يمان لورخل وايدضادطت لس )نيت للتحد اك نان اليد نكدرا يرا دعاك زم | 151 متيال" 


كاسع و قدت هذا اللابه بكلام طوية كاب | داسراطووايين 


واماهن! الصا لدى قصدت بكلاوالية كربو_1 ؟ كل ناض ولسنا 
| د غاحمر| نيصل 6 مزاخلاق شه واكريح ا لجنطهالانلا 


انسل وا حرط كي بالاسباب الوه مرجضسرمابفسده واطان ١‏ 


المرييسد مزل لسيره [لرديه 1 الطعام والشراب والرياضة وما 
سعومز لاسا وما لسمج وله ة اموس كلها سعدا فى 
المبرضناعه حئط المعدمدزيا هذه كله! ولاسؤه مان | صلخ 


احلاق الشز ]ماهو مزيئثان الملسوف وحده فأن الملسوئتب ٠‏ 


اماد المئ شا هه جعدخ كك وا نف اعزميجع دهاشن 
واما للمطيب ثريبانه أصلج اطق لش ركيلاتصيراالدت لبإ . 

' أ لمر جويعا لان اجرج ا راي سربعا و لدامرو لكا واليهوا 
لمغرط واالسهرالبايع لعده مسوادمات مبصرفيا! رأ 
ارا مجكوضا لاف اك اعوا لمها_والوخامد وعطلة 
النكره وعدمانائرح فيعدث نغيرا ادا الون ةك زه الى 1 أ 
اعد كما ذه البدث وذاكلاه| تضعف الرارهالطسرى» لاآراحز 
اشع ا نط ة جد الععده إطراره الحريرده دنا واشاعنط 

ا لرياضة المعند لهال وبراعزها |البرنمعاءوالنشر وام للركات لك 
ف عبرمع ره 2 السهوات, والذكرواطرد فماكا نميا اكزمن 





دنه يرا لبد ريكميرالبلخي كي الود :إن الك سه الامزاج الحارم جه 
وسايرا لاوجاج الحاره وسهالامراج البارده سد د الكد ١0|‏ 
حرا لاحما النافيه وض وسكيد وسابر ا لاما الماح ثفن إنوارال 
وق عاكم اكه كرراه ركاذ | مرط رمن سنيركوومزة.|إخلاق 
امسر راطناا فراط حركائمعزا لاعزدا| ال وااشاهدالكصير 
عقر انا اعطهراسعاسو سر إادى] مران نكب اكير مركا زمرضم 
مزاء| احلاق النسرقصايد د وات الجإن وخر تمي جه وان 

تلام الإ زملاومه لهروا مادعاج لمر ركه د وف المجرد 
حٍ كوصحرةٌ ا مز هراج دد نه فو ماسخ ذامرك ماناس 


ِ سوئ! ولرك ازسيهاوا المرد وركوب الما . والمناضله بالسلم 


و فضا بترمع ذ الا كبوج مرإنواء الصرد سع ا ربسيعاو يشيعراونة اولك 
لبر مره را تصن ونا نوع من اسلاج شع وا زشلوا! ( إوايكاليت 


ش | مرهرءالرياضه بالسلاج. وَذاك 2 لانديع قصده المانشافوه المردوادكا 


لا ثراخات صعرفة ممسسة ذمد المكد يد در اشايها ا 
من لراض دلا نه لسرحركد دوه جرد عإ الحا ذير اليه [والببيات 
الاك اوس ياتا ساح والمعويهمثًار 
حركهما اعلا لارا الاراس. والظيا اوس مر الموارد واث الموع لذ . 
انصا نا اسلاج لعفم ةاجرخها اح اح زياضاة اريخ 


ا 


شإ إاركه البطيه ولانا لاجمار الدى نتعلة الاثمان وهو بررر إن سيق 
احرسًا الاحضارا لذئنفع را لاشانفساسه و دس سه وكزلاكت 
انصا قركساف حركد هذه الثوه لحملا اكير ا اننكوناشات . 
تطج روصم جام مرجع ريد ال 5 وبعوهر اك للوكه و التعب اوبورا 
خركا مزعيرا ريسم يم اسان وسافولم ةذ ال فقولا م9 المطلات 


المسانفة واما الصنان) لمخار ا لذرمز حعيركاض ل الاركلامن| > 1, 


ريم اريم جما حمر مجن به كثيره ا 
علرعيرا لاخندال ولائم يدل تسن لوا الكلام اعما بداوزعلادام 
د وصجميرالبكا وال والخرد والجركة المصطربد مئال سق 
انا انس ننركراتها لدىجماحون اليه فندوم عل إعطام ايأه . 
ذه[ ان نعي عير فوو ثرا سيم روابدا يهم معا اليحركة صعبد, 
عبرمعدله وايما سكون وحور حركات رديه و نت لظو زود فيلوت 
امامنهب ل توبغيد ابد اهم منجارج داعا سقلا دون 
اوالنول او الاك[ | والسرب ورا عرع_لههرانٌاستهيولالمعونه 
اذام اذام برد د سافنالا ود»اذاما اذاه الخرالمحب 
دما ل نصبرو[ع كمه الذبار اذ ون بذاك جد | ولاسِيّ| 
اذا ارادو[! شعلوت!ا وتخيكوف ابديمر دا رجلهم وك الك . 
|نضاالمكك_ةالودو والسكون ونا طو بلا قدبود حدما 
لان البدنلاستيع الت مفرط لهو ناج ندا الالاعزيال 











دانسالمخند لعندا اكليم داصساجكزا لاعزرا ل اعادكونضعة . 
به المضا ف اراك شخواى يلا ينزيد لضان [نضي: ا لإستعنها ْ 
للتالمعتدك الحبوب عند لصرهيد وم عرد فعداليه ل اريعطر 
عمة ونووك يدن و نفسة | ]دراط المركه واذ اعطعير الصومن 
عبرا رذ ال المع باسره مسيواد ازنروم علء عمد بازعطضة. 
مزساعنه | لبا إرى يستيميه ارمطع بد الك ا<أه ومركم ]و وعربكة 
عل الادىادصا ونسكره يالعنا والالحان الومرعاد» الموامن 
ازستعانم| و ترجفت إناموسيا محث بومداجع مولن 
و ارْظ وضطرب اضطرا با سُْديد! فوحدت!اسب الدوكان 
لودبه 3 قدكا ريخ عرحاضنته 9 ذادادلما رامد ان ادد مراف 
لم سص_دلاانحربت حاصتة هل يردا وار | و ابول وانملت. 
عليد يبأ وحركده وخْنْته له النوم هل دكر سكرانضا دعرستمه 
يا بو و و فراشْمة ودباره رادت مها وساحيرا ورا متها لصى |بصاعل, 
سيرم دحال هامرت ا نجمونه ومطفونة وسد لون ثرا شه 
باه مرائء [ دك سكرمراء؛ 
اط وراء مر ساعن نوما لد يذ اطولا وفك 
وده لانكانوا لمْرير وما نوةىا اموالماطاده ا احا 
وسرعة العم ومع هذا بصا راج الى الدرب_1 معوقد | لاسني| 
الويهادكورسُوه درشه يمد اكله احبا زبيع| بالمعمدر 


0 








دمت لاد اناسنا يا ومباداك يما سئ] نعناعيبدجيده 
بطعام الدابه وسُرايعأ دومع وجاعها وحركيها ابعوزايناا بدا 
جم المراج و وأعما انها ال المذاج اذْاكازد مهاجتاو اننم 
المرد هو الذى لامخالطد المره الصمّرا ولا المره السوداً ولاالناج ولا 
الرطوية المابية واتما توا اللكغيدهصفت سه لابه نالو سيج باضه 
المعند له وا لاعد يها لومو سيها حرم ووسته يه الووت الموشق 
لزيستع|مّة وبالمقمارالخير والاسربهالور ودام ليع 
نيط شه نقد رمشصد وسافُولجِة ح إلكاه نه المعالات المستلفد 
وانلكمسا لمرشجاب ا رشعزمر ماع دنه وك لكا تحص يرل 
وشم اذ ادإبععزاإرجال ماسقا راهاللبرال لطس علجا لما 
واكترد لِك رصاجبازانضا واسربمواردىالص المعنرى'اللرهن 
الم زود الثلان الحز وللتدترلادم شناؤودت إلم|يدغنا الطنا. 
الحمول ود لكانهلماكا ناه 2ذاته اد | للمووماربعندىيمزا 
فعنذبالبضوايد اغذ [ملاوم]لهلاند منتصا, بامدكانضال قوز 
عيرمعا رق لها لبلا ولا نما, بابلالا شعى وم ادع ا 
ودكون رد .1 نمسم م دمراحاد الششمعالالشبرايضا ازبدمج 
اذك اشيررا زسد!- الصيه مرضحة 1 

١‏ لاو قو ا ترب لبنها ادش رامعا افص وطعرو ومرظلرة 

و راحنه وا لوتيد شود اديه نموا 0 





١‏ ماميلا والقرواما اهارن عق ناخلا 


جا واما 5 مإ ماد إماكإغبرستوى .1 فوامه دلوندواخا 
1 5د | لاق قت قطعن 2 د اوطم إخرع زب 
والبرا لدىفوعلجرنه الصفه دكون ابطا-ة رألحيه عبر د يدقمره 


١‏ ادلامرسْعايه مها ا للنراليخ 13 الاواد اباط ن رضحا 


٠‏ | ومرضة الرجمر نبعوك ويضطرك ا ل | بدالالدابة نكرت دنيه| 


وامصنت الابرع احتئزتهعلجسيها وقدسوانيعذا المي | ولا 
الى وجده داداطادت اسنانه الوه ام عوده| رض | مزالعدا 
ماهو اكغ هلظ من لابركما ان ااناقد نشعاز الُعزها هلبه 
7 ل ل 
و للوم وهيرخ ال مزالا نوا الرافة مشغنيما ونصمرنما ةمق 
وسوازهج دزالموارت السيخلءاق شتداصة 


: المواصزيع | بم ز بسار لاعظ وتمسنما ولكرهد| الم النك 


كلا منافه لارجته يدنه فاضل هعدرمث مومه لسرعباج حاضته 
انشعب_و اطخ اعضانه وهسها .ل لماج ا ريه وقمه . 


_وكايو رؤدر ما شكنها ونيدل بذاك واسه طيب»ة 


مزاللين»ى_إريتهصم وذالء اناكو ف ان نصيرة ال الارائاد 
الموّكله ل واكفر الف من ندج بان 
امود هوسلولييا لصي ١‏ 


حاون 


ايشا سو د اليش ا زيعنا نان لاون الصسان لاثب | لاس | 


١‏ الابزااضج واصائكونْ حك | رحكات الجاضنه فطنيمما حفط الوت 


الدى لوا الوم الكبير لانةهزا الووت بكون الطراكمد الحارمةٌ 


: زنضناكا ل ادك يه قدانهض مايعات تايالو وماد 


تعلزايوم سمرلا طنالوا قر مجه از للا سما م وال وشو لا 
حال ناسلا ضري ادر ل 01 
ذَاكٌ !لبان اكعرسا سم روة الك ان! لودت | لز ى لغرده رةه 
جمع الارسه سكت الله فت احومزاددات التعار والليروام] 
الصبان الدرهراكيرسنا وبكرهم انيقبلوا بالضزبرة الف 
واليودد والعظة قا نلعرو شمريص لان انكمم مواسيي اممير 


اما لوث الاو وهولشيد الفاس فود يقظتم مزالنوم . الغناه ' 


اداطلوا العدا مزيهد الجب شي ستاك رومع علي لتعد 
إندامم الصصّه وجوده الشية و تعن أنه نمم لسرعهالطاعووالجيا 


اداه لمران لالص يدون ان خرن اسرهم را 


همح مابرره ان نهعم ن المح والاسعتهام يوذ ا هوالووك . 
| الاول المرد للمربح و لاسا مفانعضلله ويرك الموشغل 


نسهاد بشع ساقت وز يرو ناه لعب مأسا فاذا 
اد كك نا زه حش و مرخه وعمهولسربنا ره ودرب 
سى | ] لاسهام بعدطعامولائه انه ذلك صَارجيحملة 





|البطاج ا اد نكاه عنّه وسعو ركدرمذاهدا الععلة الاءراراتميز 
كد دارم مومه لازا لانرانا وماج ١‏ 0 لطععام ف[ لاعس |مسدقة 
سه هناما وامراجها ليزم رمعي يسابي أ إظام وبما. المع لاتب 
المسنادق: واماالانسى ان هاعد انا اللذدائد رساية 
فاض| العنه اميا اناعل هته الفاضله مسر رمه ف[ إ رغد ودثان 
. امؤمشاوذا اليه موضع سرغ مام دازلا لحسب مرلعضنة 


اي ا الكاب وقد نستمل النواضنة متاهله ١‏ 


المواضح الاستهام _ذ افوا للقرات مزد ووت ولاده الصرل! 
السنةالانداوالالته دحا وز ول الصباب هذا الحد مابهزءازار 
ود لا ل لوتاترة اللاثد الانام و لاردح»ه 


٠‏ :الانام مره دان منعممراا لدان وان لمرعديرات و انعا ستموزعها 
1 دقوم لهيرمقام لهام عند نا وعنه بلاد ا |جرمائيا عرودا العو 


دوز لص سان واما زا لآن يديز لا |رجرما يا ولا لبه من 
جنا ابعر لاه را رين بلك من ياب والاسد ادي الب 


١‏ انس اناءسايامائماصباياق 
: تدحا يلار اممرةويطسعتدها 


فالاهلحومانيا ودطبمندنة م لتسبهة الما الناردكما عل 
5 دواعي ,0 (إرىازصير و : نولة داكسا استررل 





وغا 
5 


بريد اارنات. 
سردة 





١‏ و مارو ورلا ف 
لبروده جه جرا ئها لعررد ومات لاتهال مزيراعته ولبر التميهول ١‏ 


سم 


يل 
تا كفن العام 
افا ديات 


١‏ الا لكاسريهقول 


ا والطرريعاباا 


عنداجد مرالناس كس ياه ممزله عقل و رموس ةلزوان شانيف 
ابله سانا اربوا لوخطاهاهواءموت مع انه لسهزيج! نسفع 
بو له .3 سي يود الك لاز حيار وعمره مزل كوا ريعبرا نامو يدقع نارون 
لمجلد علون الصلائة والكدًا قهامكنها لصبرعط |لبرد وا ما الااسات 
الذيفوحوان اطؤهما الدىراهسفج يعدا الفجلامازمكفاببل 
ان اناد الخسف الصلب سق العهه وثال داك هولأمر سا لاضف كوه 


,مسقم لانه ادكات! لالام النابحهلانران لحموارنع و ضيراحده | 


: مان الاراطات كلها بوذا أ يديره حئ جنا هينهد العاف . 
: || وا الخمط 3 القامة الاو لىنالعدا بار والاسصرام بألا ليج 


العائئحة إذا م لويدنلينا |المماده طودطه مرالرمانا رداج و لوم 


٠‏ ومابوزناد٠‏ خييه ومزيعد داك اذا لع لر/اوقالدئعياف 
شه ا لى المأ ركام يصطرا ل رسع | لانستضيام لامر يكميه 


ان شعلرا مناضله مامه 2 معند لاف 
و مكث اخؤد اكبلا اسصيام و اواااه الطب | صر 


َع عم ااراضه الصبان| ريمع ول النه اسهد وح اصلاوداكٌإبه 


مر .| الاسبات الخارحه ه ولا خر منة| لساب الداخله ماراارف ْ 


كوزجلده رخوا مل ايكون |سيع| مامز | الاسماب لذارجه 
دالدكيكوت بدنه لآ كرفا نكن با/ سريما مزالاساب 
الداخظله ومراحلة[ لماخ قراط _و| معلا سائع والممصار 
الورعرطإنا منةم|الطعام مج اسيا اختركررم, 0 
تكمريعونه بط | إنداء معاالمل ضرا سانا الدرنة [وعونه 
اراس نعط يله اك ا ا 1 


الاعاطين راز لام لكل حىمرعة داك مرهود, الكل ولإلنه : 


. خويصرسعًا .5 نولم الا لرمرجا نيب يعرم له من خارح وعاهل 


الصفهاتضاطيج الدن وقركانكمدن! بالكلا الممووسط 


.و إضة منيما ورّناها لصار وأ المعب اعرد 
مكوه واكئما ها كاءتيه اماي 
والمشريل علد اك صا رالمراب لاسفع المد ركيرايضا مر [/مسان ]دا 
0 الا تي يمي دافراط الموج والخنا الفاحم رويد 


دنع البدن من الما لكا نالسر اعارض ةعم وقبهوانكان كك 
الطبعةحمرة وحركة كرره 1 تماهروا ما الساب فلسرسعران 
وقة المي | لدىمراجه علرجده الصذه د ونا نباتعليه زمارهم 
وذاك لازالسراب اذا سرب رطب الردن وأتخنه وملدر رميات 
مزاح محارَارطي] ماه مزاج الصارا اررهمرع هزه الصفه كار 

ولسرسعا إنسل, رو وسمب رولإبرطيون ولاس وراك انق 


ود اللا نإلرطوية َه والحراره امار دلو زاداسارعق 
عتراك والافراط كلو 


م 


طعامة 


لع >0 8م 

















أعرالشس] مثا سوير وداه طواص اند 0 0 
الاب مزجعه انه بد لع روشفصم نايدا هم فعنول اللو وسفسب 
داري فظنا لمعب من الات ْ 
ميجعه مزاج سيّم را نبرطب ورشدواكلنا قدافرطعلية الوسر ١‏ 
جدّه كموبرالبرهالصثرا دحرجد مز ايل بالعرق دالبو واماالصان 
دلانل بد اراس جيرج هسل هنا الكو ومزاجهمة الطمج 
مطبجدا ارات يسحاجة المويزهد الملل اليد 
وائما بكسمون مذة مضوم داك لس احِ دم زيذة يا مرالصسان ٠‏ 
اسع ال الواب اذكان اندجم مب بكتسون مزه مض كيم 
واماسب الا النارد فا لسرامرا الصمان ان ا ماتيا 2ب 


ا اننطلت احواجود هنه الرسا لتو ها وكا زد 
وكاداعدارة يواه النمفهزاار داه دانا امرانكذرماكاات 
1 ونح صعنه مزل لما ا اذ اخازارمًا ولاأمرازسة»إو هوحاره احود 
0 الجر مإنكن اسعانالمهدا ا لمأعلاجنمااصفه وبعرقه فانغير 
1 : اناك الدرئغن مز السو المسعاه لماك وخروحه من |لعخروهو 
مانعنا تمسر يشإخو بط الإدناد دهد! انا اخصاسطى البعونه 
3 والوت و اها الأ اادئلوج مز لصون هله المسرى وحر وحه مل 
0 عمونمطاداومنا رخ يراه نفه وهوشيع د ذنولالسمرنه والرج 
3 سدع الخلانة دا ون لزان وضلفا عارك نيال 


و اص مرا اراس]ن تست | مزالا نه والاطجه والرياضه والشطهر ' 
باناكما داك بعنزا إاناعره لكراد :| لقره استهالو بعر لطم 3 والنوم والمماع عدوالدىاستت هاه لاحركذ ال سان سإ يلكا 
22 للامنه المعرطه 2 لجرا | ح عتهبرانه: المثوه وامرهم - 


00 ا انصاب ييا سن لهذ الما الدىوصفساه بالموده اميا 0 
امس لوناز اشم اما لذ سنؤم وزع ريماو لالط 0 كاننانا امت ادر كلس اناما رسنس غويدو الهو 
بوعرلاضدات ت الردبيرفات ل شد وَإهرماعلهزه المفه داستهارا 


الحبرعرزىهواادىبكورجد الرذ| و الصفا وامابكورع زمه ا 
المأ الد وشو إمرواك اندزو[ .مياه للجيرات الكدر لله الصنه أذ للم سكررمنالعار مما عدمزإجرات والما اله ا 


مجه د الما ديزا جد د مرا ماحي اموه طجر فلك 0001 يفره لاجام ولامز ناد قالوبوادامح مزال يعن 

لم سوا نهدا مرجيع الكندات _؛ طعرد وراعده داضه 0 ناز افواس و مارنا ومواضع ا خركييه ه مز الار:دكذال”ت ش | 
اذ إكانعازهد» المندكانعدي ادرب خاامر الصا درنكان 2001 انط الهوا الزسكدرمز>اى سومد بلدعظهه ومعسكر 0 0001| 
اليج مع هذه الحمال زيطو زبوج الايد رمز اإيطروإد ريدي ٠١ ١‏ كيم اليج هوردى والهرا إيما الرئيفسه عغونمجمواراة ا[ 





0 


: : : 2 01 
نوكا وحو باو ردج هوردى وخر لك انا الهوا ااروسكد مزل 


ظ امي ار الما ا ا 


إذاظا نيط بهجبال ما هثه مزك حاب حئ لالع به هوردى 
دد ال لا تف وعم سمه ماكز ل ار شفع علب هالضج مره 
العم ز وعدمان النشرفعده الضروب كلا مرا لهو[ ضًا ره ممع الاننان 


كما انا لهأ لاس أواما احثلاف الموثه اجر والبرد و السروا لرطوبة قن لسرنواهق 


الصيانا 


له 
0 
مام 


عترسزةة 


!| ا يي اللاركله مهمه واجله وداك لارالايرانالمغند لددوا ففهم) 


| لهواً معد لوالائدان الويغرط يها بعد الكسات سفع جدا 
لمر المناد لما كالموا ‏ لرارد شئع مزجاءت نقرطه فروكفه 
الحداده والموا الجا ر شوم مز ذرط عليه كشهه| لبود وم |ترطت 
عليه الرطوية نمدا لهوا ا لنانيره مر اقرط قنه السرفائة سمح بالموا 
الدؤفه مراإرطويد تقددماجا وزهوا لاعرراك السر وكديضها 
معرفه هزل ة هذا الكلام وساذكرةيرا سنا همزا مفالات 


ش ضف بكز اجا | لخر امياد تمعز لما الردى وعرا لهو أ الدى 


واما الار فد راءت أن اتصيصيه اليرز | لفاضله شَيْهفاون 
وال ومصا دلجوا البعانالنديوا لعاضل ماما لحلاف الائراك ؛ 
0 اليا واحيلائ ند تزه ساصفد_ ١‏ الميالاات. 
المسابفه واعطف الساعة نالفو #ضفد الضوالماض] المكه 
قاصف بد ييه سة [السوع الاو ل ميسن ثور الىالسببوع الما ىوا وص 





صعه مر اجد ومالحباج اليه مز إمد ببو دا فو لا نمزاج هذه لعاممعرم| 
برهك _ؤضما ب لامزاج جا رمث مراج | لعامهالماضيه واسرهو رط يد 


داك ود اك لاا لموارمند وعسكرند اهما نرداد بد | سساواسررنادية ره ٍ 
٠‏ المر وا لبودس ةجميع | لانسا رعليجال داه | الابدانااماضلهالميةي]. . 


يهأ المراره مساد بعلو واجد المسيماها ذاما الإبدان الواصر | لن' 


ف | كر رطوية واكؤر ودمه را لابدانالفاضله قا الخراره فيما نكون ' 


متراد هداس كلامن| السلعهة هذه الابدان اما |ابدنالواض| السنّة 
ع | زجخقط بالبريرا لرىهدمت دكر هال اسذه لاريم عشم وبراض 


راض كمعد له لالم |إعلره مها لكمنا لادرعد ذا اها وكوف ٠‏ 


اسظيامه لجاز لاناليا رد وداك لان لنارد بوذ به ولالحضاه ويمجًا 


: نمسة |نصا د يصل 2 هل العامة بعالب الاحلات< الوزعد المصلي 


للشروايك اذا فداه د ادهرئكت, بوعاك عر هعطمة لما ربدتعاء 


بابد ثم العامة الوسلواهزة باصلاحك الف وتميرلك اباد سرعه ‏ 


الفنوكء ومزيعدالسبوع ( لا وال السبوع النااك إزكا زعزم شه 
/ رمصيره الااعابه ةحود اليه واردت !لعلو جاو زاضابطا 
|وساطسًا إو ماضلا او اردتا نتقيده ضهامزا/ضا فاشو 
مسرا ربكو زعنا نك باصلاح ا للسنربالحخا الوبهردال ا لح ليد 
الزلازالا خلا قسج نكدد اصلاجه|: هزه القامه خامه 
وانكانةصد اكه البرن | زيقوىاعضاه ونفيئم وفط وك جردم 





بربدبالإصطرارية 
الولاناك ميم 
امرشصسهو 


ترد قشعا دلبت بك جاجدالىبدبير سلاضما الاوك وفيعبد . 
بوعائالثام زا نوك للسبه دنوعا ابم امأ لع لمث فسيرومئطتع” 
بان عل صناعات الع ل_الابدى |ماضاعه فيها سدم 
صناعه لارو ص ليد اما الي الرابع به الد رج مزمعراي ند 
الا رصبر اه سارو رن و سعلو رس اهما اشدهره ولثلك مسا إحسب 
صاد اجصعددا نواع السوءكاها صعب ل 
هما الاسركلم م | زب ر تدهم ر| ريما لرئخنط ماما الى 
بكا.د يرع ده واما العام | لأىبته ا لباسركلهمرواما الك 
بعضه خا بعضدعام واسريكراناتعامنيها بعا الا انادضف 
ولاضف نص إنهن ةعسو لاسان زماناطونلا و كرو ةعسره 
كاه دام العمهاذّاك نيتنا للاعما ل لاضطرارية كلها وات 
شير سل له مقطغ نصفممزيجد ف شكره لك مع الاسَفاك 
سعم ا مصناعات إوالاعمال | وخدمه! لبدت العاميداوالماسة 
وما سبد ذاكمزلاسذال الاضطرارية د وامريكراييكرركاهن| 
سابد دالا سازعجغطةه سريعا ودكون سدق د علجمه 
الما قوالادمذ ! اللرس الدئىة كرنه وانا راجع اللقمدف 
لاولكا وص كرف نقد را لانسا ساناادوهنته وا له ذا مضه 
عرجهيع ماه ! لعامرمم سعاطاه! لعامه وكا زمطلرة وفصتهء 
اهدو لاا لاوما امضرع ال ولادوت دونع مرطوبالات| 


2 


ددا رانك قعيك سد :لكان نا دانسا 
وادادا نتج دالو ببرهزعليه لوصا لعب تعلروردا لطريق 

ازالغا ٠‏ مز اوفت اما تس| دز لواو يعد رع راطو بلانان فل 
ولاسما دمزجاات هنه باضاه لا ركبرام رلا بدا نكوره ناولا 

رديةا لهند فلالمكرييما اليءاسارسلة هولوكازالمدبرلها اسرٌر_ 
وامركلاسنا الساعده ألا بدان الوجذه صفيمافشسباججر ااال 
النرنلاعاض| لمي فَوّدما برشناغلسه ا نفاس] نامشطيرا للا ' 
والسرسمن حلا زإبدانا تتالمنها وشاشودامرولانا ناجل 

ونن بح بعلينا ايضا | نجنا شفرم؛ العضول ولانلنواع الفسولت 
كنى وذال ازمنها ماه وسول الطعام الممهم ة البطروملها 

مولا اغللا 5 لكبد وا لا راد والعروق ومنمافضول 
الغداً المسسله 1 وإحدمزالاعما مدسعا إندكون لكر واحد 

ا لما ترحدالت حتاتعرسةالية مداو 
ل نااك ار الا لك اهلها ءال لاك يا ٠‏ + اسان 
]ل ساد فها سا كسما ولنوازما سنضها م ترج ليود 
وصفنا هاا كلها نكلام طو .أيه كنأف لعوى الطسعته و اكاب , 
مما وخ اللاعضا فم داك لكلامنا هم | اصلامرشول| نالفضله 
الاو سما _وثر_: الارحأ كلها اول فإ ولحويصمرا اميت 
الكببرالدى العا المسلهم روع ل طرف هرا المحاعض | عه 


الفضله اا 
اذا اجيس يسنا وناذابها الاسان اطلديها الجخ لج مدخ ومير 
اإجاح د قدعسن؛ سرعددر وحهاا لع || لرئهو قالبطروعف ل 
لد وامااماء الى الكبرهواجده من سبد -ة ادم ارفة. 
لاعاليةهو قا اسراب وا لاخرى سمه 2 الدم النغل الراسبءاسفل 
|السراب فالاء لمرها مالعض اير جد يما الممانهالمووصوعه قوف 
الكبد إعوا لراره و لناشد متها تجزديها الطا قاذ ! احيّنا 
غام را فمارح ف 1 راونا مهسا فصب رأ لمضلدالاوت 
الراسدأالجهاً الدفيقه مد وان نشواناطة دانصفع 
عضا الطعام ؛ الامعأكلها حقّ بصرالرخارج واما العخلةالى 9 
العروقةالاوزاه متسهة طبرعتها الماسدالى ممم رالاراذا 
جرد والكدد رييتوهذه | لعضله ولجزررها [ليما : م سرجها الوالمانة 
تمع 1 اهلع اح ار 
كرس الهالجمج :الما ا لمستعمرة عر ثرا منانه كرا بروزعمل» 
سكهاةٌ سدها ساح لإس. هنما ايجاج داذَاضْوْت مزه 
المف[يجدا واد ت الوا رضت العطامعرعرسها وارخت هيا 


ش سن اند" ديها مزهذه العضله ونصنيه اع الح | _ 


الدىكوف[ل_طرعد معي الددع كما بعرعبسعودق المضلر 


الباسه واما النشر| لا حرم مول وا نه نواه كل_واملرمرالا لجا : 





ش 20 
عز لكمور لد ويد وه وتعمُع| تبه سقيه قد | يممع لامك 


و لمك وها | شه با لحطوالمحتذى وبعمهناكا نشب همركب ١‏ 


دودى| كراد وم اسْتيرسعحية وهو رطودة لطرؤه تشميية با ماسد 
ا رترسادكها وقلنا ازهاتس رمز اهرون والاورادالرالمائه 
وامرامك العضأه رح 0 سق شود هل 81ت 
الاسام اللسهالوسع وسع مرجمنها ولاسسا اذا ادقعت 
١‏ ا كحت لوجر دا ماس افق زر الوالن لبد 
والحاركل ميهامماوا واناداخرك رعذ ة كاب الاضثى 
مر د كلاد لاسا الماسشريية اذاها الملت مرللياره. 
| [عرتردة وصارت ارم صانت مرالهركه الحادثه تعره رطورجمتصدة 
0 دمال لماكا نمر'المصول إسغاطه عزهده الصؤة عر نو اما الاحرىف 
قلائه لااس لما مرا( نمعرىنه| واتث كثير منالاواري لمكارقوتها 
الح الطادنها انا لادراد ركوها بالتعرس هالا حمنا وثهنا 
العلل التو ورش] جما لتضاه ا لخلبطه الوحاج المجراره دوتداقلها 
وحصره تزجها ود وحها دانه | نْلرشوج الك دومزعليه| انيقل 
الجحاد ولاسلع المحارجه ومزهده المضإودكون ا لشعر الو الك 
جتمعإ لذ ارعزرما #دبرهن| وؤراشتع 1 إلم | الامطراريه رثك [د 

ا لعضوك كلها واستفراعها الا السبرمتهاء وقد| وخت د كه 
الكالارة قرسا واما الا كمطما اصلالكلامناهذ! وموك 


١ ايه‎ 

ااماراد ال أ 

الاوك ذؤابيت 

صر رطوةنمية 

واذاعللوأسفع 

دعتو مار رطوبة» 
منصبه © 


مزاج انمسيخ) نمتفع هذه ا لقمولء لرداه كبشا نويات 
استلسادس لاسا دَلكُ فد سيا ولا ازيعف الاسابالمارقو لها وعد 
ذ يجن د السيرالم هارن ليها منبع ان اله املاع اسأننا 
وخطانا سياد وامَائكنا الممدر مزهذهالاسات انكنهإنام دقو 
و اما اصلاح الحلا والغلط الماد كفضتاح الموضناعه لؤى دتممادلا 
مز ىإسباب ‏ حس ركل ولد مزغيده العضولمُ تشع لالس 
اذا امستم انبطلفها وخريما شوك ان المضلهالمية لبط امل 
منب! الاطعه ولايد وامام نين البطرع الامعأ واجتماسها مرق 
لاطت ولايد يكون اما مزه إكها نإ واما مزه إسا نهاوام] 
مزه | رسا واما مزه إ يفوا سنا لها و خس رمن كعات الاطود 
اداكاسقياضةًا وعفصها وباس نةطيعها وم رك إكناتهاا ذا 
اللماسووسسمائرسها اذا اسع[ ينها اولاماكا ناسحا 
كباصا ومْبعد دك ماكاز رطيا دسماحلوا وهزه. ا خواسنعا) 
داكا زالاسان]لنئننا ولتعد زه عه مزمرا و باخمطهعإوكاء_: ملام . 
وليه واما احسانا إمم نولم نَم | المطروالامعا هدكون اما مزهي ل 
طبعها وامامنة :ل فدعارضه ويه والاسابالئي نه لطيعف| 
انها مرهنات اللنن الردبه فدسعا نزط ‏ كرها حؤضرا لالكلام 
2 المنات الردبه واماها هنا فسع ارب عرالاءاثا اعوضكللادتة- 
ها ليط ريسا وفوكلها ميجن الامراج الرددة قمنها اررعه نسيطه 


وى 





وعد 


اع الخواره والووده 3اليوسه والرطويه وميقا اربع دمرطية| _عر 
ثرا رومع النسروالحراره معالرطوبة والووده مخ الوا إرود مع 
الرطوبه وا ماصدت هف الامزاح ارد بد ةا افو فوم كدوم دوسعف 
الى الرائعة اله النطر_وحره| والؤة الامعاً الدماق اوالووالاتعا 
الغلاط أماقواه| كلها الدائعد وا ماكوم بعضها دهذه الامزاج الردبة 
تكون امامز .| الاسم الوتصرا إرجا] الدرن وامامزهه| الاسبا 
الوبمادى اللرزمزجارج اماالاشا الماب البهاد[اابرنمثا 
الطعام والسرابالتكيكون فدهوه سه منؤواة الدواً سكوف 
تمر به| | ودود ا وسرا وترطب ا وشمروسيرونمرد وسراونف حل 
تولعة ل رسيا العاف ابن 0 
سلما المشرط نا اذاكان عر وترطب اوبره ا وسراو نيا 
دوكسعن عل عبرا عبرا لاعرد الومتها الاسم ام بالمباه الوئيما تعرفيه 
التوى مما | لمرط بالره :جما الدولك ماسراليط مهاج 
مما مك_رده | مرا ورم اوسراونزط يع عر لارال يفك 
كليا|الامساب الى بر الميرٌواما فضا المرودا باحس رامامك!_ 
صعفالمُوم| اد افحد لما وامامرة | ضبوالا لات الموده والنافصر 
لماوضدءث المراره كلها وضعف فمها اانى نالحد وتتيها اق 
بصنا والامعاً مكرك مزدداةً مراج جادةووج دالوكلنا اها 
تشريشى البطر يدا فصد وق الامعاً واها اسومغنامارقل 


١ مس‎ 


ل 





ا 000 ساي 
ماحوك المراره لها واما مل هسام امواهها والمعط ادها للادثهما ‏ 
حولما مز لاعشا مك نم ره مهن الاعضا دراط (ومل 
كبلورمحارا ومزفلو رم صلب وكذ إل انصا اسداد أقواههإ نطوك 


امامر م لعو هده وامامرة لسرا ساب السريي لاسب الوص" 


جدا والاسبا الوسم + وسرمعا واما الاسيا الو متمروابها عدت لس 
.مما نتصرم زا لرطوبه اليج ونسد واما الاسباالئسسهر_وازم| رك الس 
. نعلياهاداما الور ليار والورم الملث هما مرش رظاهر ردم راح[ 
ذَاك سئط| مز عه حفط الصيد وسادكزها|_:المو ضعالدئسع. 
وقد عرض 2 نعي ز الاودات ( نخس رفضاءالمرءالسوداً اد كا نيال 
سنيها بالمراده وكان العرقا لدئيحيّه مز لد سسها الانفصله . 
الم الصفرا و العقالد كج رمنه ال المطرسيها الو اا رويب ابل 
الامعا عر دا د امافططهغدا كا داص مزالاعضاً الررنهانه| 
كس ر وم لجدرٌثه| ولعلظما وللزوحيها ولصعف الحراره الو دلمأ 
لم زرجما اماكقٌ نما وعلظها ولروحيها سكونم نمطا 
الاطعية والاسربة اوم رصعت حادتث 1ه قوم العضوالماضردر 
واها صعض ماده ال>لما سوادعز برك الرراضد واماصوضيجط 
' سكون امه ورم صلب ا وورم جاد او سد | وصغط والمام 
وقدد كران لدكل واحده مزه ده فربيا ومرالاعضا ما لماه 


يس ا 00 


الطبع مع هذه الا رىمارى اخ رطاهره سه للسرممً| ا لدماع والعرقايها 
دع لد ال الطبعه اما سرف العطو و مالخلومرئعلهواما احفافدالاجام 
الوجوله #الدماعلانة مسكرا اشر | لناطؤه وحرط بدعظام صموضدة صف 
ماذدع وشو قطولدة حادئكيرءضاراولما الوبصمال |لانئ 
وللجينك والناسهالومصيرالىا لاد ره الءالرمخباطاكا لهامه ب ونداسيل 
مه الى لعبرادضا سوكيرر واما العيرفا فلسرلشردها اجماحث الم اي 
لانها احماحسا نمك راص الصفا أ والمقالكين فعلها خالما: اذللك 


ف صار تمع الفضوك الوبنؤاد فيهأ لسرؤرع 1 وين سز©ز 


الزالادف:الاجفان ةفد استه[ ما اردنه مزتيج اساب انول 
والايما سوالان ا زافو لصن هع وسعوراًا اجبيسب وابدًا انها 
مزةصاه المطر هافولا نالطب العام لوك كلي] مرا انقب بط[ 
الام لاماي واماعا أ لاتراد عسوا زيكان احمائر_ 
اد فإ قله الطعا م والمراب اادئناوه للاسان [نبخطره 
لامرلا واركا نالاصاسرمز قلانه أشاوك 
اسياخي» لبطسا نعط (سياية |[ لشياضيوة. 
الرطويه واركا نساول زسا قابضةغعفة فمعطبه إساحلقٌ دس 
بلنذها واتكا ز اسع | يريب الاطعد والاسرية علعيرماسع وشوَا 
نل الريب وإركاناوا!ة مره واحده وكا رسع ازيشاولفم| 


ٌْ سدمزير قدا العتصرعاراعطلء اباهمانة مرمري ينك[ ذالأمرات 


1 


ا 


صب وكذاك رصا نسل رداهالمزلعالعارضه جديا ناض داده| 
وانكان طرف د سرئزطيه وازكا يرد سمه وكذ إل زكر وج 
الكصفائ_دقد ذكرنا لاسا الويود هده #اكتسيعماناها والادود 
مناخ يات رن انل ون لسار وسخ انستمز الديير 
اللطكا رويك ار الف د لنامه مفرده 08 
فو 0 الباركمرةناغلط 0 
ها مسعوا, رياسلا لئراياللطفه وانكات تمد[ د اك لكفزه الاخاط 
د سا ارس[ النغرر 3 به ذاركارا صغطمزفء [ورمجار [وورم' 
صلب امريخين لاع ليوره برا الطروو اس 
عرمناعه خبط ايه داركان احصام ال مزض رداه 0 مراجع_ 
حدما فاضعف فو المراثه دفوكيا ريها نشوا زعوصز البماكيؤورز/ 
مشرطه تحاف داك المراج |لردكو كراك ابفاسعان, ايض 
افواه المرائه نان امزم زع ريز له اك مز ليسا قناصه بالانسما اليل 
[ادسمة انامزمزع وله ذاك مزع | الاسبا ا اسه سيدا 
المبرده المرظيه ,سان« برا سار تعلخ كا لاطي الرعاجذهالصنع 
كلما دعاهجزا واس بغت ابعر اليالخ مرا حابرا إمسنوا لاذااهس_ 
وهوادش[ادىفانا انه يكونفة كلو جد مز لإعضاً فاركاءتاقواه 
السام منسدةٌ مدعا نبقمها ب لاسا المالذه الاسم الوعنعااسدت 





تسيا انكف العارضمن لساب المورده بالانسيا الود 000 
داداذاكازالكاهه برد الموا | الموط والاللكاه_الحاد عن 
الجر والبى ها لسصاعروا لاحتائهن اسمسرا لاشبا الود بود ومطبوعيل 
هذه الميمد نكا ن النكا شمن .| اس ؤراضه سلما الم مدعا رعلاه 
ال 1 ااحالةا:» اسنبد ناكار ماوت 


١‏ من ,يغاط عضول اومن |كِوْنها ادمزة.| إروحيها والدبواللياث 


نا فج بيج فول واستعال الادويدال وبقطع ولنراما الح لاسي 
وارْبوضً| لاسا الود النة انا البدن وام الادوه الو انطع نتن 
نوص مزجارحة وقراسم رالرياضة لمذه كلها اشئعه وذالك 
ان الرياضه يمكرجيماج | لصوا نميا مر السام وه إظهر مسعهة 


١‏ و[فص لمن لاعديه الملطؤد وا لاد وندا متكيد وداللانالادوبه 


إلاره| للطؤد قد شعها د فَهالاعما الصَلبد ونممانالجروام] 


الرباطة فايْما كلل امذول م عبرا ن نففربالبدل ود ثالالات 


سد وق ب شاد الوواره فه| ولان اعطا اررن كاك عذها 
بعصا نضلب وتضوعسم: قول الالام وامخراة ثلنامت 
ذهنا الووثس_سع الاسات ازبروطر_يدنه وكرسع ارهكول: 
مقدازالرراضه وايث الضهات امي« كلو اجدمن لاتغا 
للكرونه ولااصمانصًا وفت الطعام وقدرة هُ وَربيَة وكسة 


:ولااذكا الاطجة والامرية ا ملطفة ولا لاد ويد لوعي ل 


للابدان كمايا ودال ازار انكل دسة منععر واحد مزج ذ علد 
لا تإض ب ان! فصا بالصمات الْنْمَرَ وسا عله كلها ديا اسئالف 
مئالمهالانيكلام طو. رواسا اردت اهنا الومث ان لجع صاعه 
خبط الصيه مالي واجد لكي ل سمط عزها ذط ا لعيّه سوه ء| سق 
انيعرفه وايمت المائط اله | لعار جرع صناعيحيط الص وكا 
قدس المي بصنا عد الرر|ض در ايض لم دكريه دلك خطا وقد فعا 
داك انصا ارسسطراطبرها لافاججة المعالات الع لواهل لاله 
عن وون اعطأكل واجده مئهذ والؤةكت وعرك نما يها وخفسهأ 
دوا ستعالما للايك نكل واد مو الميم ني فقط ل يسيب ليه 
ذان لاجمابر الاوك الى يها قوام صناعه حمط العيد د قوام صناعه 
شا | لامرام لماعو لامراعزا لابرازوا لدلارلو الاسباب فالايرات 
ف اليد الوينوا نط علج الما والدلابل م || إذاذ الى نوك 
الابران والاسبا سرابيش] لوجمابك رحمط الصددو: فُدصف جذاق 
الاطباً الجدتهده الممسباب اديج اضاة .وا لداإددهاي ]| 
اول ومنها مانت[ ٠‏ دمنما ما سمغت ومنها مايمادف_اببيث 
مزجا اما الاسبا الووساول فش إلاطيد والانبح دالادويح 
ماري واه الاسا لفسا مذ التي وللنؤو اير 
ركورك وكاحركه بكونجركة رراضووا نحركة راض 
برداذ يما انما الما يا ال سي 





لي عافتنا رياصه هذا لومز اا لاساب التققه ' 


والنوم والجماع واما لاسي الوومادفلابرئمنةااج. كاولماا لمواً اميل 
نا والدئنلواداك كا لاسز اليلد عند الاسنيام والزيخ الرهزه المج 


1 د ااشاروماكائهزإلاد ويد لاعاوز جد ود ا لصصوشل الج والنورف 


والنطرول وها م ليهات واما| لاسياالوبسيفع دق كنا فريس 
لسرب لداع رهد اليد الوومن_هنه الاسابباريعه 
احماس مع علا لاستمامدام لإغرإزاجبت انهكاناشبه 
»م لو فالوا | أزلايرا نسغيرمرنما بصا المجاخل البرنومزم] 
لاد ا الهاج فا زيعيرها انما دكونة الضية 
والكمّوداماة الصعد واذام:_اودروت_اوست اورطت 
واملة الضه ناذا تبك اواس فرعت وا نالاس هل بكون 
دصرمراحد هأ تغريع العضوا الودكناهافرسا الله 
عه د وهوا لما[ المضاد لازا وقد سغان شفط نه هنا 
الموضع | ليا ثعاف الات الر ىفص افر 07" 
قال َال الدىيغد وآمرلاطعام هوخذ| وفاهوشييه العنا 
وماهومزمع باز بصير عن تمد اللؤاز كبة العشوالغدار ااركم 
عرالعنا :الأو كازجو اه الاندار دفناها وايلوا زى العذا للتهوم 
علا مسى| لمان ليعاف مجميع الحا استعاع للم واللوائعالعدا 
المههوم علا لعو | نا اسم ال وراوا لامعا رتكالا ماذ تع . 


0 





هذه الفشوك فنا وا سا جب لمن ام اع دجغط الصيدازيوف - 
فوكهده اموا كلها قانه نماي[ اليجوده سن لما خياد مرعيذه 
الحمه أعز وده | سنا لمامس فه وفث اشع ل وقد رو وذ للف 
سعلناان تعطنعر الكلام_: هده ون بوي اجا الاهوا ارده 
سه الطب وانا مس لعز امول الساعة لانن الماك قرطالت 

ومتمع نا ناسح نا وؤهذهالصناع فيا اسناين 6م ٠‏ 

عت المعاله والاولمركاتدا 

سه يبرا لاص و لشر_ لله كما هواى] _ 

للفرلل 2 


1-0 


“كسم للها لحن ارجهر فواسعيق. 
لاله النايهمزكاب حالو ةسالس . 
اما زد دك :هر الم اله 4 


إلجاهالاو لل صغه ماسوانهه له حنطهدمزكاريدنه 


قاضال ]لمبه وكا زج السيره : 
الحمإه النائئيه 2 اناارراضه سعا يكوزس ا الطهام 8 
الله النالئه ة ضغد | لودث لد شع نم داه الرياضه ة 
المله الرااحك 2 انه شعران يما الرد نف الرياضهبا لمي 8 
لماه العافسه ه ضفه إج] اقرع 0 


٠‏ الحماه ساسك ةصغ الموش الدكيط للمج ولارراطه 


ششكزو لد مر الازمنه © 
الحمله | اساي ىده صمو دروب لرباصد 8 
مرد 1 التنااداناف: 
والجالسوي رو ابناسة المعالد الاو( عدخ | ضام يحم _ط 
العيه واعراضها صديعا لائنا رمصف لاسا الجروبه كلها بعل 
مدا كلاسا منالموضج |لدئمت شد الماام الاو ةنفتصطهنا 


ا المغلخ. فاخزاوية الطيع رادا لااسو الالث رسن 
أ ونكو رع سنا ازمصل ويه ريد نه [هشإما دكنا وسواز شرح : 


ا ولاسترهولنا اعلء مامكنا سمول انا لليغناه الكلام افعض[ 








وله 


0 
نصار و0 


مالمكنا لارإضا ف هبت ابدنخيرة اد وخ ذالأصمامنى, 
واصاف الاب اصاكيرو ملسيكنا انحغط الابدانه 
اصاف القاب حمطا فاملةٌ برستم يود |إصفمزاسنائ 
عاب | فض زما يكنا مزالمئط واما المئط المرسّلالفضان فانه 
لامكنا | زيستتهاه_ :جم اصناف| لقاب لاركيمام:ن | لبارتكوك 
نامير شْدَيا مو إضطرارنه مططرم نه الالال روصي 
البلعرسندلانناسا كوس اًالمهذا الضفم راس الئكقر 
دادنرمصرور إيه مرف عوديه يرئوزما عزانايسادم نه [ا ئس 
سبو واكرا ناارايما سوعبد لنكات هذه جاله واما انافارف 
١‏ نالرريكوهرحت الكامه والشوف اوبسزالتيموات الوانضخارها 
لاشرى ]لابه كف الهب والشقاباساعه مالسل الاموز 
الامططرا ريه جق نجهم [إنن* الى الماح للصايه نا ائيدودت 


العنانه بانشيي ره عبد سوء موا الا ا | 


نصف لهو لجع طام رسلا لعضاوواما مركا ز حاص الجوريبجوٍ 

ننه وةإرادنة كقدكنا انش عليه بالوجدالذىيصير 
بدا لالعه الفاضله ولام الس ود نه الدهرالعاية 

اعوج و قد سعا كول نزت )يعليرصما عه ح مط العحىه 
سميه| باسد| حلم رإلضا رع الاحرظلها ذهوان لسرا ريك |_ 
الدىلاغسم فيه شع| زيكوزيشيها امال _2 كا الاسما' 


'. وفتاسعانيا موززيب كلامه ان الواح نشحتط |اصه 


١‏ ةا مو معتّم ااه للاحه داما العامة الوك بل 


بحرم الور لمرلا لغرالعو بين لابرارهواايرن 
العام الميّه والمرسالغرالةموم مزايا السيرهج | لسشيرمالخالمه 
المخريه د ميدأ راسمل هذا الكلم ولا إن انالا لبه 

مع الي الشالمة الجريه ددريول داك تنيع كز واحده مرخ ف 
البنن ااردبه سب حر شع ذاك نان هدالبرزا لعا هله 
كل وله مرم و ب للسيره_2العبوديه وبغد داك فول شه ليرت 
الرديه مج كزوليه مززوب اإسبيه الردءهليطوركامنا 'ابأكاملاً 
0 ادا نالقدا الدكيدنه فاط المنه وقداسدا والسوح 
للك مر اد وهوكدمر) لعناب بل يه نه راف جمع ماسوكذالك 
تمد مئاكامنا فول ا نذراط ة كناب الفسوك جرب بوك 
انالغب شع زيكوز4 .| الطعام وقوله 2 المماله السابهة ىح 
ماد صاحت نول إن التعب والاطهد والاشيه والنى م © ى 
وللماع سوانبكون كلما باعتدال فانهقد جِدَائا كمه 
ته كل ولد منهالدا لان احركلمو بإعندالوشج سنا 


اددع رادا وس ساس الا وااسراب ومربيجد 0 
دلكالثوم ومزيعد النوم الجماع إن لماع| إمرتمراسع | الماح . كانم 
لا نسابرما دكت خلا الجماح عام جع الاسان داما لجاع ا 





هذه والاخركا اوتلوها ئها ماله مب إصلاو منه| ماله مر لإتتكرفية 


لقا اىمكرميه الولد امكانا ردرا واناموخرا لكلام ؛ مراع حك 
اصرالموصعد الخاصبة ومندىيا لكلام 5 التعب وتمص| إولاه ]| 


٠‏ ادعب ولليكؤ والرراصه سرح ام التعب والحركو سوك جد والرائه 


بوسواها (م المركة سوعل جاه و الرياطه والعبغرعاسه 
سو واناارى | نه لاحاجرحد ريض خلاالمركو [لصعبة الشدره 
مجان التىا لمعا شد بد مزطريو| .لضاف قدبارم|زبك لاه 
الواجده نعنها اح ليا نرياض ةو العضمرعير راض وللدة . 
صعوبه الركد وشهد نما بغي لضرلان المركات | للا تخيرا ليلل 
تال ايها رياضه شو صاب الاسان 5 رحا اركات نغ درا و 
مسو ا ومترادف فازناك المركه دياضدأه بأسيرعا قاما اهمو 
بأسيرالر ناممة فى |لرياضه الوتكون 1 الموضع العام مايل دينه اليف 
بانونه لبا كتمرحوا [ولتد لكو[ [ وبيصا رعوا اويفعاواما شبة 
داك 6 واما إسرالك فانةبد لعل وررما بدك علرة اس لاض ' 
وهوالضب| لعام منها لان لذ رجمرون والدِنخِمّد ون والرس 
دركضون بللر لود مون وبر باضودعلجو ماه من الرراضه 
العام هذا مااددت شيحه مرف هده الاسا موخت 
سيا مييها ذنيم| سيا نع فا وميد عوهذه المعازواناجعسى 


سيم 


الناسانستعلهن [لاسماة جعات احرى فاناموانيا لمعاواك 





ازلمردهاهناا الع لسقامه الاسام نافد لاون كين 
يقد ز الاسان ازيكونة غابد الههه ومزاج| ان اجاج _ؤهلذرهنًا 

المذك | لرياضه والنب وسابراليضات_والمان |لتدّف أن اجدّد وانقل 
المعا والمضْؤامد مزهذه الانسا وود كرت 2 الممقالك الاولى مساوم الراضه 
وس زإدخرها الآنابا باختمارلانشاغة_ومنمن والميمأ 

توع لجيج ما ومماعه الرااضد منا لامور لجز ويد عاهو رلياو 
متعطير احد يقي أئال ا لمفول والاحركحوده يليه الاعضا الملندولان 


٠.‏ الرامنه جركةصعبه شد بده وجب ١‏ ركو يحدت عبه اه الردربلئة 


انشا اجدها صلابد الالانت لاد ثه عر كاله الاعطا طم | 
مع الاحر سو ار اره ا لعرييه و الباات جركةُ لروج لمعه 


.دسح هده لبلنئه جمج لاسا الحزو بد الوجدت 3 الرد رهز الرياضه 


هه نافد وداك يسلا إلا لامتيّدت لما شد واشاع” 4 
مزشول_الالام دقوه_1 الاثعال واما شثو[لجواره ندر قوم 
-جذب الخد | وسرع عه هرد وهوده | لاعتد أو انصبابح 
الاخلاط فصت عزهن | لانصاب لمر لاجو م [لصلرجيوسعة 
المسام واماجرد كه الروح اصعرد تعش عتما باضطرارنق] 
المسام واا لمضول ولان هن محلا امال اارياضه عسو 
معرقه ومب استتها لعاودلكٌ ا ثدلداكان بعبرع ل توجكالقدا 
مادلاس ينطو يكورم خبرد يعض ولا 





والاوزاح لخلاط عبراصهر وَذَلك لانا 1 انسسمهايا 
لغضا البدنة بلا نسي وبنصل ولانا لرراصضة نوا لمسام وكا انرا 
قدسغ ناعون مبل لهام وذ اك لازا لاجران للعيونقيوكغذذا 
ناض رارك يما اكت ذقد با زووض مما قلنا از]فم|الاوعات 
الرراضد الوكت| ازئيكن | لطعام [لامير ول [نهضم فيد واسيفا 
2 لطي رجميعا اعيه البطروة العوق والاوراد وجاروت 
للطعام الباق مازكات الرياضد نهذ ! (لووت ) وبعده واثالنت 
هل خلاط تعد ا ونوا فيه مره صهراحرو وتدرد علي 
هذا | لوت اونص ابول وذَلك ا اليك ا لاويداع لات 
الكموبر| اذى |5 له البطرا لا اعروقوالاوراد رمم عد 


والولالدكلونه لوزا انارا لمرى بد لعا نالكمورقد الع 
مذطو .ل والبولالمعززلمه للمنره بدلعا | المضالناق | 
خا نورْسوذ اك ا زاللولمة رشا لون المره دكورماب سي 


قاذ تلو راون المره احوهما سكا زاونمعلاوز انا روادا 
تلوزيلون ابره علا لاغزد! لكاريعد!_الصمره و وخر ١‏ 


الووت نادي ريصي[ لاسان ا لرياضه بعرا نبكون قدنِمْ زو 


كا ا لمضاه | ليه مثاشه وامعايدا اسلايهقاندان ' 
اذ المك مت ا نجميرجوهذه العموك! لتئعراعماا 
اذا اشزت الميرا ره بكم حوكه ا لرياضه|ختلف نف 





٠ ١‏ عي )انوك دانادر لاسا نساعة بابد المالدر ها 


المعبه قبل ا ريد نكاد وبلطف فضوإه وف سامبه 
خرن علنه شو جم عضا ده المصلريد ا وغرتر لدرفتة 
بضا ازمصيرا عضول لذاجركها! اروج هته ا لجاإلحارك 
والشالئية اإبرن فسدها فاما الاسان الرناعريرندنزيا ٠‏ 
لباقي اعضاو [لملر يد لك دططث رطونات ند نه وه مسار 
فانهلاهوف اريلتكث مزاعضابة ولا تسد مسام دنه فد 
سعاذ! انمد [ لشي لمدرا عا امعد ليا زبدلكه 
متبط ومزيعد د ال لوخد الب واس شرا تي الدمرقيل 


: اعمان ل ليكله وشم مسامه واعداد: 2 المماء لول الدهن 


وقد كوه داك بالاندى ا نير دعل للد يردج حورفث 
معدل البرعوعلم رويط رض له للابدى انكريها ' 
البدنمزعيرا بضغطه فا نا ١د ١‏ تعلناخ ا ظهرت . الجايكاو 


| #جسداللون وحن سج رده الهزيني الاركمصير 


منديونكون لابرىمعن له ديسا بس الصلابه وال رلبإجدمع الندل 
دشظا ف ولاتوال ولاسةوج ]كز مرا شعي لبي رجا ووس 


1 ا ننه الشسه اول و فوع بيد عليدح اا رقيقا شرزادة الدااك 
٠‏ افلانا ولاو يصير< الغوم ا لىإ ن :دح رالليروسمخطمزعار 
٠‏ الفض لست زستع هذا الداك المعب وقتاضياب ل 








الندن6 


؛ٍ رركا لد حت نيلا لسر نقمديد اكاس 


ها 


. الغلامهذ! الدلكاذا ادسادم ايانط سنديل , 


نا تعدا ودحو مخز وجتيعليه ونه ولشتايل... 
د والمادتشن الماح ارلا يدنه يع بق مد من 

غير ريعلب ولاس ركلا منحد ة إل مزلاها وادا امثم !رماث 
وساذ المت جنا اانه اضاء جد دصل وجساء 
معدا رناطة بالا البارد وسافولة ذ اك فصا اسيادفواما 
الدلكا ىش د البدناار بإضوكلا نه ننه انلبة ددسي ازبكول 
لمكضة معد له كسا س|إطاية ليها ا | 
.تجركات الايد ى لان | لابرى سرك مزفوق] ادن لىاسفلج ' 
0 دا لإعلاه وشرك ابضاحركة ذا لعزمطاب 


انا امنا بجاو لاس رسن لاسو الى لامنوجرحهموكته | 


0 عرلا اهرة-: الطول او عورا - 
الموتحد وانا (مرانتكونجيظات الابرىوت د يذهاؤالداك 
تساف لكسا تداك ذالعضاكا مرج جاب واماظريعض 
لاسن لد انرويحون ب لعين وهوالذى ابموند فو مستا 


كرا بصات و اشنلو ريه وم اليرن دان الداك امسر : 


عل وبح لكا فانه متواد عزاليه| | ازئعنه توادت 


لاس الال الك ابرع با ابياضه الف ٠‏ 


لأنه اسيك سان ا زيقولمسه قوه | إرالة نك إكوسادال 
قر إطسةكابه السووا طرطرورج ش يفول انا لابرارشنيك 
وميم مزالداك ا لملبرد فضا مرااد اك الارونقض ف هنا !داك . 
الكير ويه وا يا مزال الك امارد دهذانرّكلامه 0 
قد مكرا اداه ازنك ومسل ده لجرو يمنا أما لمث دشر 
واما الريك ولما الكيردرفضف داما المعدد ل جيم لور 
ذه الادججه عمول تمع انؤلم ( رياص وشعه| ارحى 
فوىدو ارنعد من نم ا نهنا معهاايضا الواسطات فيا بسه| 1 


001 احمعت كايا ست ثكمو و ودنام كميرمز لاجد انما إدبرعلوا 


الراضه كبا | زد وامز سول الداك مالامض الاسان 


٠‏ .احصاها بلاعسر وسيب ماعرض لعمرمزخ الك [ممراريغوجون< 


صناعد د المنطوود ودعاهيرة لَك الىا نذكر وأمع فصول | اد [تلالمية 


٠‏ تمولااحركخارجةعنه و رسارصهوا الأسراب الفاعلداخل 
ٍ ولح مزضروب الداوريما الوا 
للارجه يجعالو! دكرها واجرا د ذاك انهراذا الوا اناطخ 
| /لداللكناك ,ا ثمنيا مايكوزةت المي |( ومنا ما دكو نهدت 

' السوفوميع مادكون: موص طاح الا دسا عرد 


| امول الحاصيته بالفسول 


مكان هتعد الع ومنياما ون : مكان زاخراار ونيا 
مادكون: موصع ع ههريأة مومع بإزد ومنواة السروينا 





2 


ولام ومنياسة اوكا الوىب[للمام ومزيلة مومع المصارعد 


ايراج سهد من اماق | كدان الاشنا الولآنكونالدالك 
خُلواسيْه| وادسسيهول خاصه للبدلك لانه بأضطرا رارم | زثلود 
اداه اجر ماضن لوضعلمسكوزااعالرديووج امومع 
الزماناهًا ا نبطنشناا وصيفا | وعضالازمان !لبا دسق 
قالوا اضنافا د الوه نانميهامابكوزمع دهنكيووميها 
مانكون ند هرسي [وبلادهناصلا اوالابرىئفقطا دنهكبار 
اوعدا دارهده الاصناداكلوانخن ا ماضلبة هواما إنق 
انم تعرز اباب ونه يتيند اليل لاون ١‏ 
وزوالاساناضا تعداند؛ ىالمدلكر ل زكانت صلرةٌ|و ننه 
وركانظ تاك رؤز الاش والعهوده وق ضعون ا علديك 


نيع الث الدتلسو ل صناو الرلك دهوالكارع ن رك بهذ العصول 


مراصاه_ الام الوذكناها والتريضور) لاعراح ‏ زالمادجه واسمابالاضا 


الحا ميرد عضها نح دعطر ير سرد فصو -ه ردأ تالبقم 
اكفمر امح واما الاريرصون لوصولل وا لاصناةئ لناصّه 
تعنيا مع بعاد بطمرحطاهيرتورعا ومم 
داك نيار ازآماطا ونظيصر| مرق د وجد وا شيا 


أكنؤصا وصف ابتراط مذ با ونااراهرفا نقد بظرانه عر 


مز إدياضة اح ماكحا ريعرفة ذه شراط ودلكا نه ماحد اذراط 


مم فوم دعاهير ْ 


الملت وجتسةسزف الها لملكًا لير وال |ا؛ | الراك 
ديات انف حركيته الاضو لاضنتها عل ملووقرطط 


أنه نبسوانمرردالذاك !قن ابدا الااحيته بيد ذل 
لان لضعاتناحضه لادكها _ولانغ_و المة| وقريه الداكُ 
ارقم[ تعااه ميقا لكبدلان الدالء البسررىاللوقللا 
وعع لج ]ننه جسنة وا لد لك | لكرواخاا_وشئ و الداك الفؤقم 


0 دك )روا رهلاوكذالك امف الملجاغا يندل| فط لامساوة 
ا بمدهاالودكتمزطررة لكيه ايها لانهاذ | طا رضاشر 
ُ البدنّ تيعد وإحلاته جلك مسسيتية] لوز إلمادواذاكان 

فوا ادلم منية) صوع الووردهرفسه واذ خاييما 


صترظاهرا ادن احمررما ناسصرا يُوذإحلامه و>رعده 
لامرم) ايكون ارادمرد الد إل الصلبعبجدته.إ ا زكان 
رمعا رسكا يه الصا وياها مسوي) نش رن | بد ونوافة 
مع الكمرة وعلجده الميعه ترى انه لاشعإن سكيد لداث 

االرعلطنة خامه وذلك فبا نعرلانه لامك لتك ناداك 
م والقله والاعرال م اضه 

بزوج حإ ماه | لد إل هت هاما دحصة دع بج_ 2 





الكل ليصا انفاسة صف الكيمنا لد الك اللروالرلك 3 , 


و ان نا لا دان رواتد زا ن 





مم بن الماك السبرالانايح 01 وليه ايج اميضر هلد 
ود وكلامدهة ل نويا حل وقول اباط نال ا 


+ لازكوله انالماك! اس يريخ اللارومساء جسر اب لسر - 0 


مإ نمكل الردنالمتكاسا يد وليه فوله قلرلاً ليذ لع ليجل 


صُبَدهدا انج من لدإك ذلك لإنهينا المزنمنااداك شرليسا . 


: سيا ماح انها ًا لي نالآ نايسنه مكو ز/خا ميلس 
السيركا يمادلا بزنادئه _كلامة هذا لليف اع ةللاعيل 
انا لباك لسيرييخ نا خا سير لسربالكير ولا بالدوى ولاج 
بقواو ها اسراحزمراعل إشراط ها م نالداك 
التفى لبرش الدنطماتحوله | لانهذا الضممنااداكنة 
ونه دليش اعنإنه يليه هذا | التولسة معناه من الغولء 
ازْهد! المزم مرا اد اخ يمرا لور زَملأتخرادفيكا نسؤادضا 
' تكلرددصّف هده | لاصناف الحا زبكو كمه انصلءة الراك 
الكثير الريك راك وان لابقع اننوك فد انيجا: وسؤبل 
بريد ؛ وله امم نفع ايا اللي ود ال انه لس + الهذا الضف 
لاد احومر ايكاب ويد وبدكا يمع | لثارب ]لف منه 
بعنة فكان لله ادن كه قوادصفه جا لهذ البقسه 
واثلاء ةا اكبيروة وبرفن كر 
الداكاللرلان ابقراط فدسب وه د كوانا لراك الكبريظال 


٠‏ الضطمالنالت انلايزلاخكه_ه 


مان ةرد بكاموا ادل الصي ميل يعرانه ل ١‏ 


ان بعيراصئائ الداك مزوجة بخموابح يعن وانئد مط 
الدلك ا لشبرالئرو! ماع ذ الك شكرالد لك ا للرإاك رخذ ك5 
للداك | الرالعترل وكا ن لواجب عليه كا ررك ذكر 
نه لكيه الرلكسه الصف الاول م هذه اللثه الى وه 
:الصف الانايما مز 
النزامد بلهول انااداك الك البرك اا دبالل الا انبؤنه 
إناراك وله يدوب انه طرهيك ن قوله مزع .زه الممد حا ولا 
سد ذاك وول انفراط دتعليه دلا برذ اه نوجره اكمّالاضد 
دانكانا اد اك اللانابد اند ل ابدرضئ كان | الام نلا 
وكادت تلاسيع درطا أخمرة انها اير ودرا نارق 


: 0لا رتاوت لمكا 


تكادف اولحه ل رعسم المر لوضف شا الامان انبوخ هدا 


التكللانالاسرالاقدم الي الدلالهعيجد! 0 


للبوهوالملابه كما ازالا سم المي لد لالوعل )لا لرالااى امنا 
مرا ليدع نامور إدد مزه زه الانماء لصت 
و ساخبردعد كليإيا لسبب الزىمزاحاه امكزية ال إلواص ان 


نسي] ناسرا 0 روازكد كرا السبت 12 داك ساعهنه ل 


زافق وافولائة #دبان ووص هما كات ان الداكالان 





اللن> 





00000 نا دناست املاع : 
لوعرا ثله ادعلا لاعتد ال يُجد ابدامكًا مد دخ انالابرغير 
مزابل اله كما ازا لداك الملب لايد ادمن] نشد و ودماكفان 
هذا ألمنفمناصناف الد اك كي ركان | وقلر ونع لقعو 
مزكاحيات الكيّه عيرمار الررن [يصلره! أبدل! [ماصلابة كْره 
وإماصلابه سوه دذَاكُ انداذ إكانكث را صلب البرركلاية دحم 
واذاكان سب صلبد صلابه هلان الملابه الكث والقايحثف 
عار ددصبه الراك الملب وا ان الذي بدنوا مز اانا لاله 
ايعان مكنه عند طهر وايكان سماعبان الذىيطايكة 
قر ريما سردا وا ارىدكون مكثه نقربها ماما راط تكونة 
سر و الدى يتريما فتقط هم زيحوند سيركجد ار الك الدرابطا 
تتغيربا لد اك وبشيه به فياء, بمن [اداك انروما من الداع . 
الطات واسريغي ذلك ب كا للاوقات بقد رمتماو" عليالين 
كرا اضرا ومزالهل الماقليلاً وامانا ود نسدد ماتكير 
4 الدلكا لكيرا لمرو قال انم جلز_وبذ وبا رتكا ناما اراد سواه 
ا 0 زمذ 


5 نا انسفنا 0 


" دلكهها ستل بدع لهذا المز فانهلإبلزمهالنتمانواكنه 


آ صنّه|صعاوً| مره ود 





اند لخدمه زا اطوتةإباء لجع واخت. لي 
5 شراط ط وساوض بعد ةللا زجدا اليومراك], الل 
ل لاست باط وانيعانةاون ادا دهو» 
رؤباى انه ريا نهل زد عاما قا ا راط سا وال واض' نيل 

اناوه مزقولافرا طانا اداكا لير والداكااخر 

تفن الراك المركبعن| ابرع الكدثر بره صف معا وانا 
ل 
-ة الرياضة بلفطه دل واعيةولها نه ضفب ودكره : اللعالزالاله 
مرح اله اضاب نافطتت ره فالا نمجال ويد ونب وهذ ا فتركلامة 


' .4 امقالهالاول قال انعزالاضدادالد اك الرلداطاتكم! 


نعم البدن واذا كانقويًا انثالجمًا سعيسا] يكم وقوله 
هذ ا سَائه دل فيدع ]ناد اك الى الضر يقصف البدن وان 
الواحب عليه انيد كرخاصّه الداكاللرعما ذكرحاصٌ لراك ١‏ 
الصيرلانه دشول ؤيرا ستارف مرا اكلام وفو نريب صؤة الدلك 
الصطب! الك ةرشد اران اضيا ضرت وفاسيب| 
نسيهابالوز الما لان اذا كما 500 
اللاار عرس لز ااداذالعرنك 
2 كبيند الصلب به صلا حها انالدلف الر اند لب 
تياك رن واماناون فانه لاتكلم ه 





ل ْ ْ 
الدلك الارالضر 7 اللمروهوة د التعخط صا ان سراد ذكر 
اللداكا لماب [لكوو ترك ذط فز الكير وا كان اما دّترغواه 


اذا المنف مز اداك يذب اىَإنمؤطع وعللثانديكوناها - 


تكررة الداك الكرو ولد ضالايضمااه إذاتكييةالدالثاكر 
الملبدبطو نقد ذطر| زصلانته نشد ويم وييرث ها لمد ننم 
شبيهابالورم الجاد وتنك( زبدخ كوي وقد كان لواجيعلنة 
التكاية صردّد دقدئجدهسة نعف رالمواطع سمو ونةول_ازالراك 
لمعنه لسة كه بعل المدن فبلزمه | ريصف ف ل إلر ا" | لكولانه 
سلما لمعه لء ولاب مز] نكو مئط وها لد الك معدل المسقدم 
لهاو بصن نعيره فازيكا نه الرراضه | لكذوه مط مع | الزراضح 
لمعن له فلبرلها فعإ يخا واريكات قدنف فعلاً اكزمز ةل 
امعد أو اهما أها ايكون مخ لير ودفتده واها ان بطوزيريد 
عليه مازكا ت ننقع اللي فا يواعد هه البدن قضا فء واركاة 
دريد 2 الفهرفا يما بع.| البرل وقد لدهالا خيله فكب ادن ازيلول 
تحدث 9 البدن قا فهواما ثاون فانهلم يذ كوا لفرقه دل بل 
هاه يع زجكه اصلاول بسعزع ل |إد اك الصطبها_نقصف ارام 
عبله ولا اتمخنط ما انأ الداكٌ ا معد ل مز لمعم إندقال 
ازالداكالطي ع ونسْتٌ مثل الوم المادوقد كان ندغلوازلا 
شمر علخ هد مرَهعل الراك الصلب يريش كرائه لطم 


ِ الممرطفْسها إيخاوه د اكاصلمًا تداك الايد! 


تلع دوبانا ذا نادن لوا ناف جداقه ابتراط نه 
للانشياءلانه مشا ارح علاناء[يض ول ادك | 


وانواعه كلام معتْصَرٍ فجي روجمٌ 1 ذكره الفصول احم أ 


٠‏ افعالكزواطمنيا ووه وارخار. عنراإناسرهتوقيرة الظاهر 


مرعكلام ئراط انه ماكر ريعدانواع | لرياضه فققط ذل لواحب 
هذل الظرا نالا مرلس وطن بل دشح | دمراط توص ر اخررتصطر 


٠‏ للاسان! نقممهما مح فو ناك الارحد مم اجدهام]|إكد 


وهوالمتؤسط ساس صلب واللىوا لاخر م احمرٌه وهو 


٠‏ العلزلانه واجبث ازدكون نوج مزا داضم النوع الضنولان 


مذهت الاوانة كمي سوال لاختمار وا لجا زحيره] 
رمم الاسان ليم د تركوا مرا اكلام | تنما جرد كرهاودن 
اجلذالكدما اجسب صا ]| - تفاسمٌ الوص ايليا . 
فمها لزاريقد دلقله ترجه | نهم راحتمار هرو احا زكلاممر 
علهسب ما اعمله_دهذا | لضاب وا زكانالدلك امب 
مك وها نشد وا اداك ارا نح سما تداك الابراي 
زالمشتدهداضا 


7 


بيَإواما الابدانالمعتد له مسع لزيد اكماد اكامعزد لا يحذد 


ثبية أفراط الصلابووا قراط الابى واماداوزا عيب كاول_اسأته 


انه يدوفو الداك المعتدل * كدرو ولا معد 1 


5- 











2 2 


ا 2 9 : 
نم يتيده كه كانه برحو وسأذكر 
١‏ 6ه 2 000 7 !| 1 1 5 ا هه 
ذائ يعد فلب فضا ات البوع مز! لدلثٌ الدئمة الضعية 


0 ِ- 4 7 1 0 
وك الي البق ميث ضار ب ااحراك و [كومسرو لك واحو فا دسق 
مرل تمرفه 4 


ا خرتع متنا زر رزيفسس توك راطخ كره [نواع الضعيه كرا لضف 


رك امتدل وؤطو لواع لصتو ذضااصنا ل لءإيظعق 
الا زيقراط ولد لكع نشد ولرعلو لانم يسع الحا العلع 
لمر رد الاسها بالاضلا د اماه يهة الغايه ونركُم] 
صان نوسطئنها هنا معد لألان يمره مزالاطا رواجت 
وذ الك نا ثانا دوم ابغاج معز رئرااط وانكا راهنا 
اوضع غير و اجبلازعاد شا اشح مثلهن المعو ونوا 
فسانه من لمفاسراكنيه ولكزم رامل زقدة كت هما 
ناث اناجدّعنا بقراط علا لزنريد مونه وباومونه والاساه 
لهرومر بهم رودق والاسنفاموموحو دبرعنره فاربراصيو 
هذا ا معي ول احسإعنه قافول اناعد جس زاهج -< 
وك | المساحدها ذاع لو الاخرس فا لازالد اك مزجن لقاع 
ذال لذا ثه مه أبداسا فرجشرالمف>| يبا د ارناوك 
الإضداه اموجوده.ة جنا داك غير لاضد اد ا موحودمية 
حسرجال البدث #الاضد ١د‏ ا موجوم .2 جش ا إراك ]لين 
والصلديه والكفره والّلة والاضداد ا موحودمة حسجال 


ليرنش إلا ضام والانولا ل و القضاده وآ المير و اضدبرالاان 


مزجالات | لمدث بكونا رتعز لطرير للا ولب رمز لراك والصرير الور 
منعزوالات المد ن امريئرنا نعزالصديرالازررمنالداكلارإقاء . , 
بكوزعن] ادلك الكبثر دآ الريرا نمابكو عزنا لرالا المعرل لاعن 
العلبزلان الداحا لعا زلا يوه نتيا لجرمز دان الب ناليع ٠‏ 
ا نوا وستنوإجمه اح اللمخصلة إحدمة رقرب ألدم الجبير 
دا لاحزى الفوه احص وها بن الخدنجميها بكتسميرالبدزمن 
الاك المعتدل و امامن|اداك [لماما ياسربيدر ازيكة._ولا 
داح سين لراك لا يض انهاه لد اك به لضد اد جالات 
ابدن ولضطرادقراط مذهية امحنصه للنعلم ١‏ رعرد كلاب الضاد 
تواناع زج كرالضد بر |للئرسفعنهما سدرة و| وبإعلة كر 
افر[ الزيرمنغعتهها عظمة وضدوجالان'اليدن اننع درلل . ضدىم 
لملا تلاك اما للخلهالااوال جز ةلا تجالات اليدرة ناما لصناعة 
وغريناالذىاليهتتُصبالداك وافاع الدللاكلها امابعمدا للم 
حالات لبد ن كأيهاالتيام المنضود له والنّامابه | لشخمم] 
تبلدضا ا زالتق لذمزاجله مكو نا لساب ف مرخ اك النوالاف 
كد زم راف و الخلهاليانيه مزه[ الشح والايضاحلارإلرى 
عم اقعالالدلك الكتمروا فسالا إدلكا دز ل سمه عليه 
ممم امال الدلك العليل واما الى هيا فسا الدلك العليل 


3 





1 لسسع 


ادك الكت مرخ لضا بي عليه فال البلكالمعتد ل ماما 
ل لاله الخد ابقراط فد اجادئلبرالرياضه فلأ سإ نبلا 
ارا موظاهرااع يم شعذ ل بتعاير شنا عملد انكازة ا 
سان و الكاب وازكا سارل علىان ١‏ لقارىبهسوونعا 
ررد اف امعد لءظاهواعوتما لليرواما الرلك [لعلي|وا نثداوخى 
ا لنلئظ يه الما ولاوزت 9 اليرت مضا ة ولاشعل 
ماه سوك انه لكر اليدب عصان بسما رض انلع الدللك 
لاجمل هكسم لان لدلك اللي لسر ينه [مُعاظاهراوالرالدف 
يهام ايشا لمكاو له بو دإشركه فدخزانواع الد اكبلا رك 
ذه دما تجميع انواع لد اك لين ملسرةاكمماستاه ل 
زيكول كيت قراط مكيّوب واما نفضّه| يه [كلولصمن 
إنواعا دعسل تج خامّه فواحب عليثر اط اناعلناه وإتب 
“دع ونه لان | نشراط نخٍضره|نواع الداك كلهاسة الاريعة الفسوت- 
البسسطه انهه نا جناي قد عزنا مالجباج اليه مزه فوا ناج 
لراك كلا وك لناكت تق يرنوض تله كن تله 
وفت لس اانا لاؤال المنوسطه ذنها سرغيك والافعال 
الونك|ا» رامد للامال الادريعضها مح 0 
انام زه ع شسامهذهاهاا لاضدالالمنؤيبيطه من تاها اذاهالميد 
رخ بدن ونشده ولانخاه لان يمه ولاازنعمف» 








وامانالزايدءأذ1 ردنا زيش للد دونه فئتراه لاقر 


لثااذا اردنا ا نشوا صلبًا استعانا زراك الصلب بعَد رسك 
واذا إردنا ا شما لبنا إسئع انا الد اك اللرالمةند لماصته 
وكذلل 9 سابر ازاوج الى قد احخطو! واسُوا يما فوم مزالباضه 
لا لفتلوها و صو هاسة حره بركانها م ناستنباطا نه ريز رجعوا 


٠‏ علا يقراط :لدم واللامة ونحنيوه ما ١‏ ستوجره مر ارد وهوكانل 
٠‏ 1 2 


اولمزعك رشيامرة ال وارذ [ما هلو ام لا اسم فوامعايية 
لجع وأعليهبالذم واللاصتروهر مون تراوج الانراع للسيطه ١‏ 


٠‏ عشيامح بدمرء قدشوويرا لحسب إزاجب نيزوج الانواعا زول 


جحما جل ازا دجا الجزوله تسعد ولامعلما ستةضا جعام| 
داون وا نلا شع رمن فعا لما لناصيه الوم زجعة ليده اليف 
جمه الصفيه شباكما و انا ون لماذكرا اد اك المر|اكد ترك 
انتغل اللرخاصة و للا ذكرالدلك الصاب الك ترا انظ 
قعل الكوخاصد | يزيد مانقصة باون فيل [ الراوج اموه 
اسع لان يله انواع الداكالومزمرجهه الك داذا ازودت 
مع العلس الانولع الوم زجعه الكسّة لجتيع منه| شع تراودستتة 
منها | لودّكر. ذا ناو ن١!‏ لكلام الدى قصصناه نذا ونلثه اخو 
الوترك ا زيدحهالاءن نكر اواك التوسط وسامر يلاحب 
دالبر د إسزيض] ناهرالد اك الدرولا الصلب ده نأ يفم قبءا للم 





فلوانهاز وج مج [إذاك المع لكل واطٍ رمزاللته للاوح انه 
لاه اكازسيع تشع نزارج ول مصخ له| سه وانامعددهله 
[التعد ع لوست ثاجعلم اه صتفين] امف الاو ل الايمزفوق . 
إلى اسغراصف فب إنواع [الكوره واصمصة الصف الماوزابواع 
الحميهة 
صلختو صلبةٌفلبيل. صلم و 
اركثرو الحا إبريعشدك 
وتمغضاوك نوا خا نهد ا حدمت ويل او رذ كلاد 
النائتذوضا رنفسفة ذذ كلانه | نكا ن دسا /إدلك المابل 
وا لداك الكبيرد اك موس طأوهو امد ل فوم ا يمارا الراك 
الملب والداك اللارايضا صنت اخرسا | لذاك تتوسط وهر لعزا 
وقد شع ايوم ة كلامناهدا انعد ه الانوك كلها اما 
دكوزع! جمد لاضاذه لان | إداك ا اد هوعد تعض ابيا سرصلبك 
مح 1 لداك المعتر 2 عند عض لاسر هوعيرمعرل 
عند سواهيروا ار ىعرت نعممه ركيم دهويعرد عبرضيروام| والعليل 
عند يعض | لبارجرر عند عوه ر وهد | راى او نانصا واسراجد 
وكُذكرا لد اك امد ل الصمّدا لأوتد اخطاخطاعطم| 
كما ذه |راو نز دانه سَيٌمما قالهاسشراط ود اك هلياعلا دم 





ببالتااخلظ راض سا حزا ةيه ناته :وها ننالرد ولو قراط 
مزعب المؤلانهم شراكتب اشراط لاجدات» و ترجه 
هوادما بدّربانه كا نمصاكا قينا مضاوا نه ترك ضاءئ: فجتل 


ْ عارصناعد [ارياضه وانا لجلف اانه ا إساصده بمذا لادارير 


هاه ودلكلان أو مئؤله افصا_الراضه يا إردتهولمزا 
الام لمنقراخاوهذا ان بسر عل لاسان نفرك:_القدم] 
دو تان بعنا نفس ومعانياعنا به نشد بده وقدقك انما 0 
ابئراطة الكلام دعا م ىا نيك ذ كرا لد لك المنوسط دسا برالناك 


ا الملب والدلدالارواوضت اولاسغ_لنا ازسواناءه تنخ لدان 


مو النتاعةداك بشتيح لع قافو لانهلماخا نزيرة الدلك 
الملدةالداكالإرإن وجردهامنجهه المطات وحبا جعز 
الدلكالمعتدل ايمما جيه المضاف وهر انا نقصد الى بيعل 
دمنه بان لمق لرؤكلامنا شه حالصا! ع كله لان كات 
حلابريد ان بإسطة ولاازعلة ولا اننزيد تمه ولاانمى 
منه ثبا قإواع الدلك توانا ند لها البرن بالصلب امإللبى 
ام الكميرام سيك اما انا فاخرانه لاش دوم رهز مرهذه الانواع 
2 لاه يمل من لداك الملب وطر ناراك االأروبتم من 
ادل الصيروس بالداك المعتدك واس زان نه ليه بورهلا 
شط اعته الهالاولبالمصقة فلذاك شوان لان احه داك 





دياه بعان 7 ولاصلًا ولاضرا و ولام اتا اا ياه لإا |خ اد اصاه 


يرلدُدلكا 


|] 


5-0 كذلك لنخ لبو شما اكؤّمزانا ده ويه للراضد اذا رضنا ه 
رياه بااعةسكنًا ماناله وتسكر اك غندنا وعند ا لراطه الح . 


هو با لد اك | لدكمن هد الراضو و وامأناونفانه ل نقد ذانيذدج 
لطبرعد ماهد البرننوعا مزإنواع الدلك المزوجد وذّاك انه 
نعرانتابه للك باحمسا هنة نان انها للدلك اللمروئلية 
رلك الملت د البدن لذ ئ ده صفره لسرجماج جالقبزبنام 
الاك اللبرعلا لجع راد الدلك الصلب بام ستل لي 
اراك اللؤسط ديا ردن وهوالمعدل كعمد دفر 
ظمروعٌف خطأثأونه ركه ذضالداك المنؤسط فى| 
.برالماب واللمرلانه لع نقد دان تفرد تسيا منبناوع الدللالى 
دكناها فقول انه سمه الدرزالزد ل لااركا زاعرد اله 
الغابه لهذا الندنالدىذكرته ولااركانهك الل 
اصلاج لانه انكان اليرنة عابه العصد قا اجاج الدلكت 
عد ه ولعسّة وفدا و مهت ازهذا البوع من إدلك فوالمايل 
اللردكظ مسا لصا والارها نكان إإنرنكرفزك اوعبا 
مزغي ان نت وكمعته لير برقا من سطاوابرالسلابد واللين 
ناذا إردنا ان مضه دلكناه داكا كرا معتدلالكيد 
واذا لد ازتملمهوكانهنا ابد نا قماداضاء داهس 





وجيت وطهية واطا قطي حدم كلاس تومت 
الوا وصرتهاسةا لشف مع تلك الس لاضع انون ود تراك وها 
ومزاجا انه دوج مما قلنا انناو زنزك 3 كروزه المله الروب 
مزالؤاوط وانها نافعه جد | قدسعإنا ان نعط فعلرما احزناا لظم 
شد انا فو اولان لنعليالدئبودىاومعرفه الاسرامرجمهة 
عناصرها اكركيا متفصةً مز سا بر البعالمروة لكانضيه اتن 
سيع ال لعف رو لس جبطه واذا لجنم الرإستعبااو. الاسبيا 
المزويه كان نكر سه|لائه لخصرا لاسا المرو.ه_ذ عناص ر 
دلباه العددعد وده وعلهز مالجمه لمجدمز جا سبد 
تاها زالد لك الاب بيش و الدلك اللمرتيدا وا لكثم مزل اليد 
الاروكا نهذ ا الكلم يسامخ كر قدّزانيع ف الاناج ٠‏ 
الجزيوكلها وساف الرياضة ددواها الحزيد كلها لاناشدرا ذا 
فهمنا فول اشراط وحفطنا ه | زيستشبط ا ولا النوعر|الررطيها 
نرجلاىر دبعد ذلداذ| اذوحنا الانؤاع كلما عضها مع 
تحتجمحنا لها تمع ثرا 5 وصدتماءة الرسم | اركوثلته 
أنفاه لول بكريع لي رإبقراط م جمد | لعناصر ول سو ذَاكٌ 
نضا | زيستنيط شيامز هزه ولا انينطه! ولصياللجا ' 
اشراط تكفهة الد لك اليا دإبلوامكنا ازن«سسطم| 


اخماخضو وانشة زارضا ا مرّوالعانون 





نأكف ا 
كار والمكاروت 
اللعقه هولة”2 


نيكام لاو ايل العلياد العنصيد ويا لالم زئدكلهاه 
لاناولالرديه ود اك نرب منت نعازالها لوجي و 
الغ السقرد ضامتر للاسا عل لما ل وقد يكتفاها عانا سه . 
انهل بتكلرة ا لدلك اجد مز لما برعل لاسقامه ولانا ورالراو 
لضا نا وانكانا هسم كيه دك خلاافراط فحده ومريبعراية 
وأا بوعلمنامما اخوئاة والجلامة ل لان لايض زه همزا 
حرا لبار بطرإناكالات «اللرردقد رعدج د الاسافا ول 
ان أسيرا لصلابه بد هب عل جال واحدومرحا لات الد ناجم 
الراضادا اارية شع الانجرادا فهر ببسلام ا 
والبرابصا علهذه الصئد داما اللا واللكارئ_ياساكزاك 
واافكل الكائسة وزيا ادن لاسر قراس عار 
الناسش؛ جص راحد يممأ بالمعرقه :وا لاخرى بالاستعا رذوااد 
ا معقة هوا لممشهم رز شْعسِبٍ صعار واما مرجع الاستعاره بارا 
العلم واسم الكاف ران لبسطو امنتسسىومزهذء ليه 
مال للنار.والهوأ ممما مكاينويقاك اللأدللادضاغهماسكاس 
وهذهالاركان؛ طبعها متصا مسا لهذ الاج زاحو منفسرة 
تويز لقب وابعد ماسم رهفيؤه الشسيه مونو والموبوط 
لد سرلا للاسيرلها يما لان بالاسيعاره! ما المودوفيالعرااسى 
ا 5] 





0 





عر زاكرف دقط ورما ملعا الس الما ب الكسيف وامالمربوط 
قانه بعال علرها معناه ما د كرت مر الصلاند والكراؤة لاا رإسعارنه 


ا ل 


ٍْ عسرت ركه لبسو لوابرودتداولورم 1 


والاششلا اوه إمردوطا ولمذا السبب بعيذه سموا إضد| دهف 
لمالا بإشد اد هذه الاسم وقالوا | اتلد نقد استزرخا اواخا 


ش وقدسجا ازلاعنا بكةه الاسم ولك ردمعمراناجمانرا! إلا لام اليو 


مرفةة ااا للوذكرت إسراحدها دكون 2 لاعضا المسابدد 
الاج رأو هوا ماصلابه واها والاجخر مهما بكرت المسام سك 


١‏ وإلالا: وهواما نكا واما خلرعذه فالا لام للاصيه 


لعذه للاعضاوقد بعرضهيها الام عرصييَهُ مكتسبه لسيوم 
لمكي وف نكو نفيعا مره دن !_رطودة كمى ومره دكون 
ثقيه وان دكون تحيز| لا ووات مفيويحة و« نحضها مهد 
وساصف هله الالام دعا | سنا نشم ن للها لآب واما الساعه 
انا ذل جع الما ضدت لد فاضف اولاواجدّدالكلام ه 
ال ذاوخ انهه بعص الاو وات نقعز ينفسة ة انداش| 
اشيا بازعةحرة وه بعص الادىات كلم الأسنا الوبيعل 


ابداش] سيان ماج اما وصف اقراظ الراظ قات ْ 


0 سس سس م ل سس مخ سس ل وو مو رت و تت 


3 وت 





انالرياط رما ابرط النؤيذ يدانه و دصاخدم الاسيا ما للوبركتكد الل 
الدلك كدهعا_بنا ريك لاا الال و ملالابرارااليسة 


واماباهرد! الدى وصمت الندالمَلبْمِناادِ اذه قو ليليم | الإلل. 


الصليه محط| |لابرا: نالمسكادفة ا ذاكا زاك لماوالدلذابها ادكو 


ابد الليرو تيقد مايه إبدانا اش نافد بذانة واماالدلاحتث 
الذى تعد زلاابد | نللرياصه و الدىتسْع] يعد الرياضة فامماخدمان 


الراعه ما الاوك الد ريد الير: هانمحدم الرراضهبا نهر اليد راعمان 
5 وت مسامة و| اك لل الليردبريما ولي الاعضأ 
الله واذلكسوهز ! المنئهزالدلك مُعناصمًا واما الدلكذالركف 
يكون بعد الرراضه وانه سمي اسكرٌوهذ) الصنمن رادت ل 
لبون ونند وا لاعضاً الصطرح تكرره [إره ل ادوسنى | معد ولتها 
درطبها وج ايع ما هوه المسام وساذ كر هذا الصف 
مر لراك بعد فرلع مر الفول 2 الرناضه واماغ الصْ الاذضمن 
| لرلك وفوالذئجت [إبدن للرياضد ا استع له الطما 

الفاضله عبرا لبدرع ل وما فسرنه قربس] اطون اولس 
واداجانالودت| ادىه ا شرؤية الب والرياضه فسيراربت روط 

صلبائانه اذ إضارل ججذه امم امك روه انرا 00 
ل للباطشة وارجغط البديعلالدالئهوعليما واها اع ضقده 


5 خط ياتا ملكان ميء مادو ل دالاباة 







لم 


لز ب 1 ٍ 00 


ش تاورالا عند الحا وزه سيره لسرن تملا يماد اح[ امار برف فه 


مزغبرا نج سام للا عضأ الد اخله والجاد اذ اخا ماه الىالملاوواد 


وااضافهكانضره | قلواذاكانه ياه المخلاف ذ اك كا نر ه 
ئ اكملائه اذ اكا رُم باكرا امخر به احتمالمابمادفم ساق 


مزجارج وصازمز | لعسرة نول الافات لبج لوامعرمّه اعجار 
منها لمشو ويتشسرمئه الر زإكنا سنفصد المملات «وكادئه اسط 


' واما الآ لان يدنس شع إن كونمها معد! للاملزرجي ع 


اعزخايا | لعضوا- الداخله واجمالما بصاخه مرخارج قد سعوان 
نكو نميو سطافسا بر[ لئرا طرجيبه| فان جا وزدلك ة بحو الا وول 
فصلاسّه وكا وننه [جرد مرح ابنة وتان وذاك لان قله العازتكن 

: انعط بالزياضه واما الميعة ه فول للامات لاد تمع ر الل إوالار 
دان|صلاجماعس وشعيا انما افْهُعظىم. وذ لله انهاذا اتتطائرس 

لذ الطرواللوكانه ددانكا نسو د جل النصولثانهريم|إ. 

جارمئه ابص للد آنه سج زاك ا زعكون الما اذ اع رضللتطا 


.. ل اصاف لكيه الى إلملابه اكترمئه الى إلارواذ اعم للطا ‏ 


سةاصافا لكريه مسر ايكون المء| | ل اإقله وانا ازيدنقهما 
هد اليرنا لديطبعهعرما وصعت وسنه اضاكز موسق 4 
لكا زبنكره: .0 الشطء هكلامكار واماخصم:_هذا الث . 
هذه الاصنا_ مزلاداك لان فصدنا ديه إن سّدادة نشوم 


سح ع ع سح ور ع ا زر رز و ا ا 0 0777 





عد اذ ب رما ليوا ل ل باوصلا 
٠‏ لوبق ست تيه للدلك لضيو واما الساعد وازاعطك 
كلام ا لعرضةٍ ومقصره فلم عزكره الداك عل هوما جم 
قربا اكه وقدزات إن |قدم لخد بد د لزيا الس 
عه زمراج الوا ا حير اكد فانه لامك ان اجددضيه 
الدلك عر ما سع لاا نا وضياد ونا لتمرعنة قافول انو نكال 
أظهره وابسة بالعران وأما نفسره واضلحوع ل لاسننصا بالكام 
بكو نسل لعان فا رداك عسوجة | عر سك زسّه وض قداض_ 
بان اصمه تكلام قريب ه الدلال عليه مزح لاله الصازوم !ا 


0 0 موا لبلاداوسكها ' 


لانا أماخمنا اذه لغايوع سير فمْط احدهامِئه ابدرل 
والعتوالرية شي ااا 
فد يراض ولا ازمانمز/اسئة ولاالووت مز اليوم الئهيه ستع|_ 
اارراضه وهدهككهها خيركسّه ادلخ وقد كرناها بالتىه 
واو ك هذه المقاإدغيرانا لرنوضميا ابشاجا ينا شيع اذ | ترد 
جد بده وتمصلم! وقد كرا قلما انهل اليد الناض] المئه 
شبة مال ودانونٍ لكا لاندازا ويضغيله المستان ردنا 
الل ودس 1 قولناهن! البلاك [ارسكيها داكت 
البدث الدىمراجه وهبته فاضا رلاشكر| ربصو رمسكنه _ ٠‏ 


١‏ _ولادناهنا ابدلاضيعلهذه الضفه واماسة يلات علط 











ذه حراج نيز د قتي لسك اخلط لفيا نا توه ووه 
لنا | لعمنايا لمنطو لان اباد رالا زمنص زا لابدانهيها مار فاه 
ننشبه للابدا نا ضعب الحا ذها 0 
مزاجم يعي رمساوي وذ اك لارطاهرا بدا زمربك زياردًاواجوا 
واجانافيزيادة وما الندنالعاضا الدذئكلامنا قد وهوالد 
كا دون قل انه مكونه بلادذا لاخدا لماكثمالانا جر 























وبلاد الصقالية ومصر فا وم رر عاسو ام | هذل الر نولا اتمروه 
مابضلة المنام وبلادناه ذه ابضا لكيه عرّضها قدد وو سهها 
مواطع خالصةً| لاعثر ال مث يلات انشراظ فا زجمنه | اللا السنا 
والصفبكوزم عله المزاج ولاسصما.؛ الرسع ولطررف ضع 
مزهنا اليلد الذى وصفتة لهذا اليدن اإذككلاا فيه ميد 
دنضع ا لزمان الزئشع ا ريسع[ شهالرراضه وسط الربمع والوات 
الدئئه نبد و[ بالرياضه نقت النمار حسف عازاجةر ماش . 
داك صلاسعة فى مزاجه الطسصَّه مزايموأ الممان] 
مزجعات اليغير وكذ اك نفتكرا بضلة البنت الدكفم ‏ 
سعزنيكون| لرباضه | نهلانع إنيكو ند اكداليوم اعمزولا 
إبردمزالمو] العام للد بندكلها واماة ا اشنا والصيف 
شد ا لتزيد 2 تخوبتد وبرده | ما تنوه فم السننا واما الوك ١‏ 












































دم الضرف لبكون! إبرث؛ دمت الدلك خالمالاعّ ال وذللك 
لانه نكا نالبيت | حبراو ارخ مماسغه فا ناس نعركة المارفن 
ا لين واما ؛ البارح فا لبدلاسزدا ولانارع رما شع ولاطير 
شرة جررة حسدة ولا شرولا .ا :لا نعذه الووصد: شوعلامات 
الداك امعد ل 1 لموآ موا المعدال للبدنا لطم ل اعو| لمر 
فلات د ااام ا للجابية أواك 
نغ ف ناكا لصب عليه سكرع لك الاسفلح ومراجل 
0 ان الوّبصٌب علبيها الما ا 


' سخ ولا قتف بعد خلك وخ لك د الداك انول 


البدريةاو اذاه ومزعد ذلك يضمره 00000 
الداكافاً امير ونشوه | رزببطك, عه اح اضار لير نال الاسواي: 
وفا رب انيصمروشفغ قاما مزكانترير بالدلك اعد ادالرب 


للرناضة قل رافغ إنيطامكته لهذا الوفت بإيسطعنه 4 
هبد لكبزما نكيم ولاسها مزضا مزاج فاضلوسرواك 


الضراً كا ن اند ازها ولا رطرة لنه ذا لد لكالسدريها 
و اماغردن) لدلكا لدى ند لادان للراضة وتعاهان 
لير لاعضاالصلية نض الرطوراتي وسيع المسامٌ وليل 
كنا اند بالكلام جر شع ازيكو زمزرارالدلكخواضص 
دخ ولذى ,داكا نكن مدر با عمل وس ١|‏ يللم 


اماما ووه كايو ل متام اتا ا 
امسا رذةلانه جريب طسعة الرزنه بعرفما سخ ا دم وتاميشه 
واسنيكنة البوم ألاولا رحد مققدارالرراضه ابضا با ممتفة 
وانامة الانام امنا هه اند لك همض واستع] هذه الدلانل 
انضًا اماسة اليوم ا لاو لماخ ادادت الاشان يض ويطز ااريامه 
ال و 0 
مع مزيصا بصارعه ردنا صعر فك ومعاو, مانه سع | زلانكونااذ 

ا ايه 


اناك ك1 لامكيت اذك علوم اشر ريع ذلك الل ساك 


عزاارناضه وهودةد دعل ]لعب وا الاشان لك ككلامنا شه هو 


عرهدة الصذه .ة ند ثه و نفسه مكأ لان ادربكون؛ معدهر 


كيوسات ناردهاوة ابدا يك نكو روصا رو رنطيْم جنا 
مع كسا والدرععون اند أئم إمئلاً او اصانتهي افد فزيب| 
نئل الود بكو نهد موللا وئسة| عابم را مره واكثر 
مأ بعردرد اك .: الاند ان الومزاحها ١:‏ ناد وخاصه 
اركات مع بردها رطيةً دان هذه الابد| نتجعلاما مه 2 
الرياضه وخفبياكماازالا ان للجادةالمراج اماء. مزااطع وا واما 
مزل ذه حادب مكو ز سورد ا مرج بت ا لمر والغابدولسشئ 
الالساه|ختهناعدواما الدنرازنا شراست هاده اناج 


1 


منت مم سس سس يي سر و عي بر زا ووو متت رو نري رت اس س1 ع 3 


دلاائده سول دير البح لاك لعدرلاا ةر 
اغنام لمفصرقو تمرح : أؤه عوضرد. دما زعو مر ]شه إااسشْبة 
بم لومها دميمرولايحتز احرج دلاعيره فازعلامات مفداز 
للرياضة د لوح قي ريا مودس البو وم للاول, ونرد الذمح مده لراك 
عن قات الهرفه سه الاه ني استددكده مز ولموئه 
مرا لعزيه وكد لك بلع الي له لوه مقرم ار الاطج د لان لإرمدك 
عير ذه قد رهامئد اول لامرنوجدمزالوجوة [ لا بالسربة فجدار 
نوم وللقط لكيه الرياضه وكيره الاطعى لارالمطب لايراه 


ا عيانا بإراخ اذكر ةدر ما فضه رمز اطعام مع افيه فكند 


مرا لرياصه صاربة طول لمانا ل رب العوذهالحميه وة سمل 
ما وصعت حمع هات البرن الردبدالوإسرعزمة ناد كيه | 
الساعةفا فا الطبرعه الفاضله للوقص نا بكلامن| لليه| مان 
مد ارجمع ما سعاييشة طافة سوذلك لانمزكان هد 
طببعته دكون اطاق شسوعيرفاسد وومزاج بد ولس دي 
ونكون بدا كلو لشاج اليه م هدر الدلك واارياضدوا 
والنوم دلا لتطاهره مزبإتا ضيه وبع مركو اجدمنم| 
اذاما ل بكريه لليدجاجه ود ارد لك كير لزكاتعاسّه 
منود! الددانه قدصارا لالئد دالدى هاج البه اداما 
كانت | اطبيعه #وفالجاو أجل مزههن الاوعال وسعند 





القدداادئبط مزكاه نيم المئه العاضله و ؤيٌددوى 
ظامنات! لفالة! ليم نيْدونبلليكه وطالب [ارياضه عندما لين 
أردا بدائت ونيا وَأذاما اموا زأشكبالعه حدر سنزيير نمل 
ويسكون|بضاع زا اطعام واللرا بعد مايستوفون شيعم انلك 


: لمريةوم عل ناهذا البرك انتج مز انب ارالود الذكلاشعولا 


رمز ااشج راحم مزل لود د الموادو' اه 23 لك لانه نزم براركات 
الطببعه وإمربه | إيجوده معرفدالتطبب المدب له جاجه مم الحساج 
مزكارت هيه بد ند ورد ةس مرا زالقوا_عليه ديرا ايف 
رادنب مز انه المجسم مالحاج اليه من 0 
رخات لطبيعه ولاسسا أنكان تدنادب_2 شهدا 
لانكرامزالا سرود لأرجهيرسو سي رتعمال الشرء ويفسدوت 
ذلك طايع جباخاضاا بيهص زايد الغرردية ودتطويما 
ب اسع الميروح وإلرباضهة وذنقا وشا دذكرمزهد نه صمته فشا 
ائينا ل وها .مارك وطدافاه لمعه وخا زعقاه شعووال 
انباع مزيضاحنط نه فيطيعه فازمحمم عل |لكلام مه ة 
فده ا معاله فاقو بان اخرما امراليهالكلام .3 مهد صعنه 
كانم قار الراضه فلخ الار زضف انواع الرياضه وول 
ان سما بواع الرياضة لاع وساظنفه الواجدثلثهٌ ومباطته 
للانسان و#رضراصا بحدالى راحتوضما شد ب|والاتيفاد 


حسم نس سس ا ل سم زور و ع سي 2 ل را وود ةلو رو ل ناس سح رطس تسج مات 


وما اسبح لك فزهذه الائواع ماش زراضه فذنظ ومنم| ماهورباضه 
وعم معا| اما لاوع_رناضة فشإشن الانواع الوخ كرنها وقيام 


الاسان | بصاعل | طرائ رجليه وه ويرك نديه لله امو وخلنو ْ 


ومباهده الظل وامساح اظراف الندين وا اودرو اياده دالج" 
المربه لبعد كي واليّعب سذضب المولمان لاخر للمغيى | 
لكو صو وسيا لذاره واما الانواع الى فربناضه وعد معا فلليعر 
9 مرب المباذن والمرث و لكر مم وج | الا شال وليصا 2 
وتخو ايل والمناضلهبالساج والسفر والتمر دفص د اله شيع 
مأ بقع له [لراسر_م منااضع وغدهررمز للا قداك المفرده لمتفعنها والاجه 
البعانة العالرمة ليا والصاعة وعدا الشفرنواسعالست 


الرنظوريه وسادرما ايه 3 لمر بجلونه_ة الموويم وو لسار ٠‏ 


دقدبفع| اكرهنه الوذ كرتم رجوه الرياضة مقط فعا 
منادعما ناث وذلك [ناشيع اماه بعوالاذةاتمزجهوابها 
عم ]وس جز إلادداخ مرجم انا تجلما لشفع بعاؤيرا ريط 


غماه مزيعد وه حم إلاووات ستعاما منجمه الرياضه علو . 


ما أشي[ ناه بعلا ساد فى لما ببسة بعفر الشركة الستنا 
لقي الفط الطب لاروض يذاك بدلى وجعاك الو الشعم 
2 الممراس_وادقة وكان بق>[ داك مججبيع من : تل كالفربه 
حلو! انسار يكرد و ساد كرفها اسنادت مز ]افو ل مرفحة 


هذه الانوا مزجمهاشاعد | واما 200 
مزجمة |[ جماعم] اما (اساعيه رللسة را عا دكر رامن الاسما رياضة 


اذاما نكر ]سنا يماطوا_التمار ولاه وف إحوخلا ااووت 


الدىق ل لطعام ولخ لسدقلوفها نيعار لوده دااسكين 
وبكورا لا سان نصبرالبها أبد ا بعد انيد اك ند نه داكا لجافعد 

عرفت عدد انواع الرراضة كلها معرقه خالمد كيا ستؤل رعلا سنائة 
حفط الصد إزبعفه وقد اس انا علذكر انواع الرياضهو اما 

كفيه | ارياضة شرعد المركة وإبطا ها وكوثها وصعها وانطليا 
ولنتطاعها و1ما الحا | استجالهنه الانواح مع فصولعا لخايهة 
فا نمال المركه ود واهها وانفطاعما والركه اسك انا 

منشا وده دع تسوه واما للرحهد المنفطعه مسكون|بغااما 

علّالءطب واماعاغه الوب ووذه الجا استمالالرناضدوقد 

زم [الرراضة انشا لخرمرجا رج ود اكانها تكون [ما حت التم| 

واماعت سقف واما 2 ظ| مكب وكذاكٌ ارضا امو لالى 

دكون ره [ار: باصهلا لوا مز]ندكوث حار اوناردااو معتدلاً 

و ادضااما ازيكون ناس| او رطبا | ومعرد لا وكد اليا رياه 3 

!لغمار لس جاوا تامزا تون ماحيئاواماه ليلو اليايبة 

معالبمرليصا اماانيكون الدهزكساواما للا دام خاو سكل 

3 أحد ممما ودين هانصاخ ندا اسعال الرباضوة فلانا كد انما 





1 
ابىة 


عارجد بجع ماسع دا قط للد انمد تبه معرشء سع ريرج 
زالكلام_: لنواح الرناطه سنصزا لاقام وا بيع 


الرياضه وماهوخاصيكا و احد ملعا ومزيعد ذ لك لجدد لك 0 


استتال للرياضه فد بها جميع انواع اأريامٌه نات 
ال را ره الحموان و شيه| مزْعات الحموان ود لكلان ابد انناوات 
ظَا دما | وسعزمزللم! م ومزالاس مام : الما للا وا دوسلماد 
الجاروم فته ليسرام الصرق مر اتيب مرا بناروم :)لآ 
بالادورة الحجاره وتالترجص مانا اتعورو مرجبيع مادرئ 
اما عرّث مزح 9 اللدث لا مزج اخله ولس نكو ن لت وللخراره وأسشارها 

مد [ها العيزى واما الجراره الطمكييه الوبَموا ستيه المموان 
ل ا الاج بع أنواع اراد 
عبرانه بس حاص لها للانا د جد لحرا ره العرريع لست رمه بو نه رت نود 
وذ بوزم+اهد وه بد رميس الاا اجرج له هوس ولاراره 
لسلا ااه غلبا الجراده لوه به القلبومراء]د الذجع عل | 
العلاسفة قالوا ارهد | فو جوه,الحرد لا زنهوه لاسقام ماهو 
عروسع جرد ولرجوهره وقد نتسوا الحراره دمم ره[ انضا ودالك 
لاز الخراره اد را ولا مداخل الملجيهة فحرأ ليرن سهواوطر 
لإحزاعيا د اغرولادصا لحركيا دذلك لا ددج الدئية | لاعف 
ولاسطر يلش رمز اليجاوج دمر تجرا رداغ وكداك الم 


واف اطاعد كاه زونك لالد لام مرالا مالشرقا 
إسابف نكلام طون واهما اضطرد ارح خرهاة هذا الو ايد 
بحن لاعرائىبلرنيها و لوم الرناضداضا وا نحشا ناوث واشرح ان 


اللجراره الظبعه ونسّوها داكا زجامًا نا مك ممع انواحالرراضه 


إلاانهاسر دام لها ود ها بلقل سع هذه الالام الودكرنها الساعه 
ونا مق هل اإكلام._وكل واجد مزابواع الرياضه عل حدنة فاقول 
| زكموإماكره وذ كان لناب رق لهونة ا سا الررامئهة 


فرئيها مادكون وهيراكثي رومنها ما ما دكول وم تصرطو نك ركه ش 


مسرح ووم ز|إراضد ما دكون قويه ومنها صعيقه ماقا فائكونة 
دك بلمه وقئيع| ص4 فا إرنا ص الموره ه | لسعب نصمعوبة عليه 
السيعة والريا مه الشّد رده م /لوبكو نص عه سرعدفا نالجر 
رياضة فونه صعمة و امأ أمساك اربعة | قراس يها قانه رياه 
1 ز ز ز ز[ 0001 
النطره جه ا بيصم 
وذلك لان لاعضا م ا 
اللدنمززله لد[ الصأ وكزاكٌ انزع لح اضابع> | إلراضه 
بالصبي| نيه مواضع الررامذه ليقويهريذ لك وكزاك انضا اد ٠١‏ 
عاق الاسانج.| | و مشتيره رشح مز لارضر ومكحبن| 


طولامتهانًا متلق مان بردسزيد نه بدلك رنانظه مودعم الا نما إ 


1غ 


سق ممموحت ب متسس سس 








شزاع يراه 
ا اؤشيلها 
امطاب الراضة 


بست لسعه وكزاك ابض اذا مد الانسان هد يدا لي دام لوا لرهوف : 
4 أصابدة معقومة فمكث زماناطولاد ان امرعيره ا كدب ديه 


الاسنا دا برخيهم| معد فاعض وعصه سهد نذلك ديادة ١‏ - 


ده دقو وهذه الانواع كلما خاصية مز /نواع الرراضه ومثه | 
ادها انكو الاسان يش يكلو ايده مزيد يدع لا اراد ةل 
ومكث وهوصد ود لد | ل ودام لوا موتكم ابثء ذال 
بالمشاه_؛ مواضع | لرراضه فا كان الفاء| اذاك بامرعاره | زتعا 
به وكسره فسراومكن هو بلاجركد ولااشا وطوزسا ١د‏ 
وصابة عبرت ركوو لاذا رقا زان باضه بالد شانوا 
إلائه كلها وتستد وقد حآ له الخبرعزما: الممشهور انه كازيعف 


اموضعغ ناما زبزناهعزموضعة مر باذ اك مرا لبا فطاريرض 


داك رجليه فاخ 1 اجب[زبر روعيديدكارم اصابعد الى رلِحّه 
ويا مرازيفكما من شا اكمر ا ماس وبرعموزانه كا نس | ة 
بده رما نها وعبرذ للدم بأمرا زيأحْره منهمزاجب داك ماناس 
وهذه [لانواع مز الرناطة نشد فو وده وقد يكز ازبراى” 
(لاعضا فقوا واسنئد بإن نا مرا لاسارا رمعا بدعيوم ويطون 
كف واصابعة مد اخإه لحم لخ واصايعه فيزوهالفلى 
منة تيعد ه أو نكل وشو بعيره و دكونكفرما واصابع ما مدلطة 
عا 0 وكذ اشابضا اذاهم] 


لف كا جواكاا اكور له وض بطو ري 


ذوة هوم وشاله ايوق :اداره ولاسهنا العا الى الت عه 
وار لعرراد ذل شد صلبةٌ فوم وسْدِم وكناك انصا البن 
سند تمدو رعصم العفو ندف كلو إط مههرصاحبه فسرأ 
الخلفهم وكذ لك ابصا رسعو نعم مربع زجع ويرومك]_ 


واجدا 6-7 لدي عاشي لوده بد اذب بيمزو ناو 


وهذهالادوا إعخلا الؤيمعشمرافح إرراضه قددكزإزتعكوك 


ذغبرموفج المراع والغبادا لعبىيليةاىالمواضع انعدت وإما سند 


سايرما نف عإة ا ما رعوزههما نطلموت نه القوم والنثده قلايد كيه ْ 
مز زمكون ؛ موا ضع بان كدير او ؛ موضع القراع وقد نفع ل 
المصارعي را زيلوى احدهها لجدىسا نيه عركلاساوالصارع له 
ديعد يديه فبع زبإجدااه نوه موا زبه الاق الملوبه عل رقتو 
بالاحزكك ل ساعد يه وقد بكرارسا ازبربط 4 شمف راسك 
خيط ودب المخلفه فشا وهذه | لاضنائمر الماع شير 
المصارعرجميعاقى وجلدً! وان ربط اجدهاظهى برطالاقر [ 
ا د اسك عيا رساحيه | لسيضة ازيذلة . 
ثفع وقددو انوا كروه فود ةم ابواع الرياضه سننع| .و 
مواضع الرراضه و بعرؤماكلها ود فيا المصار وهو سوء ابابو 
كما لطبا عيرالممطبب هقد ارت علخْكوالانواع القويه 
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خخ ح ل ا را و رو ير وو وير ير زور سب سس سي متش كته" 








مز إفاع ارياضه وانامش لعل الاثواع المرعدالوايست توي ولا . 


صعدد وه الاحشا رد جاهده انظ لواساكُ اطراتف للادى وضرب 


| [نصولنبه باكر لصغار [ذاكا ند لذمع جد مسافه و اجضا روس 1 


هزه الانوا اع انضا ازيكونالاسازيعد وا ميداند اهبا لجا 
اتوي ار ا ل د مراليعاه 
تلاجويتىة لمرعدد ها ادرف ل دراه 'وابجا 

تعر لاساو ول إطراك اصايسة م يل تددن ولخركم]. 
1 مسرعه حصفه ويكوزخرك [جدئنزالم ةد امو و الاخرك 
لنجلفه واكؤماسنة يمد | النوع مزاارياصه رسع رْل4اب ط 
لكس| [ نْسْمط الفاعا اذاك توكاعل اليا بط واسيع السام والين 
اسعلو نهدا الصنفمز| لرياضة تمان العيرودطونزيا صمعراقل 
ننه وام وكات المج ارحس .|21 
المع اذا نقلبالاسانوجده ادمع عوء ومكران بور لان 


. وشوفام واستبدل سرعه مكان الذئهواقزب الندفربا يداد 


دناصة مسرعد و فُذ سح إيضا إن بربا_للانسان رياضة عه 
أن نعف ه موطح داجد ددطم را إرجلئه مرا را كوه وسها رجلبه 
2 لعصل لاوداتالىكد امه مره هاءه ومره هده وكر الانصايكه 
اسه هذ | المتمصن] ارياضهنا يدوك بد يه :حركه بسرعه 
متمله اما واصا بع مومه واما دومسوطد مرعرازيشيا 


ْ بوانك قلا بعد وهاص لكك ارا مه المسرعه دانامك إعالبانه 


الشديدهدقد عل قها مما رهد[ [ لصز من لرناطه مركب 
مزالدناضه العوّبوالرياضدالسعدلانا الانيازقدمكهانجعا 
انواع للرناضه ا لموبه! لودكرثه| سد بده ان بردد مج فوئما 


ا سوعه فنصو سد بله فرابواء © للرياضه الشديده ا ريضورا لانسات 


ثرا ودهي متاخ لوبطفرطفر! منمل لاماجدفه داربكوزييئق 
السها م القيله رسامئملادان بكون سعإذلك وهوم اس يسلا 


ازاك قدعد | رسع اونهنه الانواع مز الرباضه م 
كمون جومت لوهذ ! فصا مز جصوا_الانواع 


تله والانخاح المتطعه من باع الراضدلان لاس ةمتع 
هده الاتوا لس ةلجولية و وحعاو رياضمّ هرم تطعه و لا 
ساس الانؤاع الوفواب وعم وشت يوياضه ففئط مل لضب 
لاديف والجفر واما ابواع الرباضةالولست فونه جدانائهم 


ش' سموه| تلاراجه ما الاجهادهالسر :| اسنرص نه الوومت 


كلها نع الراضد و لماهذه اليل الويح نادبع هذه 
انها ائمنهإها اتعا يها للمَطراحوٌ ومنها ما بعت البلد 
الرحايرجاضه دهنيع! ما حب عظرا للب كله ومييه| مأ 
سعب | لصدر وحره | و الربج ا 


للرطبرخاصة دَاذ| قلت تراه سلا : 


يي 
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الاسأيع وزما لسال! لكف وع مده الظ ل ها رباص للبببروإتصال 
الامنا والاساط والرك هو راض الفظرو مله ايشا ازرعنا لاسان 
وكوفاد ها دقد سال سيا دقيلاوقد سف بع ]لناس؛ موصعوء|. 
عرينه دعر ا لوست لاجد لتيل لوجع زيينه نمااه 
دلذدالوعزيماله نمسم رد ها الىمواصعنا فبثه زد لكمرا را 
ضر ننم وهوباات _: موضعه و هذا الصزئ مرلاركه سعب 
عم الصلب| لخدا سرخاصّه كما | الشركة الودكرتها انعاباسقاره 
دام الصدد والرغ مان رياصته|المناصدّدبيهما دكون بالنّرالكثر 


'والصراح الكهوا لمعب وذ اك ابينا هما رو جسسع ا لات المونت 


الو رصضيل: المعالات الو صعيها-ة الموت وقرسوا ذلا 
اهوبا المولالرهنا المواضع | نيفص ]د يضف جيع اعصااائرن 
ما الد ورك ميه| حركاتٍ طاهوة و يها عرك حرحا سه 


حميةوا بها فرك انها وانها مرك مزعيرهالا نهنا الكو 


راان[ والعرَيه عبرا ارا وقوه سه اردك | لاعض اكلا 
ميكورخر كه سد بعالا وات بد اما ودواها الغربريذوه 
نحم | لأودات بع | جوكيّها مزعيزها وتعبرها فاقو ل 
انا لعض[ و العصب والاونارخصوصة للتركات الاراديه مان 
عطرتم هن الحرحاث ما نما بروضهذه ا لتعضا الود كرت رناضه 
اذللضده مترامزايًا العرو ىه الاورادوإنظام اوأر" 


اد 


وساد إعضاا نيدن دناه عرصي واماسابرللركات الكاث: 
2 انان الجبوارهما إي#! رخاب | راد به بل] ماطيصّد وامامرقب[ 
الام الس هاما شيرباجبعا المجساروذاك نينا ماه يه[ 
للداب والعروق وميا ماجي+ كد : الاوراد وهنا المسراليان 
موندل| لصي دالاوناج ادلادق ابم دع[ لسادرا لاعضا نا لض 
ود اكلانا لاعاخلما نسته| إلارج فى لطسصّه واماجوكدالب 
د لعردق مانها لبط لاملاعوا زواتزيد وسقمريه الكعروا لمّخْر 


| ا( الترعه الافطأ والئوو:والم عتم زا سات ضير ةدد كريما 


4 الكاب الدووصت فرواسماب السروقد اكتقي1 هدا الموضع 


ٍ اناه كرا وابلما مط فافو كان اد اساب شيراسرهوك 
اجماره الغرسيه فليا والسبالناومقدارجلل الروالبساق 


والسنب اليا تحجدالعى وضعفها وا أسدب الرابع الا لام العارطه 
الات السس وابره ذا ومت سعر| ناخ خرش هذا السملارايج 
لاائهم جر شمن الات الن الب نلامجالممرضودام| 
سا بر يعا نما لنبعروايها دكوتمه (لاا ابصالان |لتعنر اماد 
عزف الجراره الغزدريه وولنها قددكون نم الرمانو مي 
[الاطعر والإسربه ومرالاستهام وم اإدلك ومز اينوم والئطة 
دمزالالام اللسابه ومزلكركات الاباديه واما اشير 
الجا | إلرى اللسازمكونم نم | احلا للريعات 
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الاراخ د دَاما للكيرا لناد ل عزعمه الوه وصعمها ستورصس . 
لجز لمتراج جرم لتاب دالعروق وده مزاجمط وامافعل 
للائراده سابرالا لات لائا رما الطسعد للد ( دان نغاريها متراك 
مرق ]الطعام والثياب وتودى عدأ وهضه واعند] الاعما ' 
وقد سوك العرو هذه لا لاه بعمزيعلها واما للرداهت 
الواست نافعاك ملشد (صضاف ود اك ارهنهاما دتوزم زات . 
الادانوميها ماكو نمنجاج ومئما مايكونمزة يلا لادوبد 
شرل امأالوْ مزج اتالا بدالشيج ما دمت ذ كره مرااوح #ر 
لليكات واما الوم نهارج مشزركو ب اسفن و رتغ المي ل لبور 


عزرا اكه والعه| وحركه الاطفال المعد الذى رك وعإسرلد 


للواطز_ي قد بدخلة صف المركة الم ناج ا لدلكداض!ا 
ومزلايكات ماه مرصه مثلحركة ركلف عداكان ذا 
دنا المراحب وخاصه ماحاز مها مكنا الاصطلع علي | 
بكون.؛ هد و وسخون ودبك رجركش | مز ها المراحب ففتطواما 
تكوب الحا _فلائد فد الراخ يمن ننقيرصلبه وكرد دده 
عجن العيرء ند سادنه ونطرالى كد امه رفاو اكه 
بمره وطعيم رقبئه كرك جيجح اجنابة كاه لفظة 
الطفرممرا باح ارك اجشاه الوإسفاصد ره حركة صعبه 
دج إنتسنته|هذه [لاصناف الؤدكزاها مزاصناقت 





التغب وستع| انصا الدلك الدىدكون ناد [رة المبوط وشوان 
دكون المد كم جلف المند لك ديكون بد بريد بد سه بعما لز 
الملا مالاسروة بعضه الى!ذا: بالاننوكون اد آكادضا 
سزالهذه ا مواتبمع دو ران بد المولك ورك الاجذ| اي 
اسان عدا كر ابا شر لعطم والموت_الفيعبالطول 
والهالكايرم لقا لؤفسه والكارايضامز ةع [حسر لش رمن منزاالك 
نكونة ! ازمر بالانابيتو» قوت الطو ارد ةبر ون ]لاز ذ لكر 
العضل | لوووقا دمع العضز الدى.ة!لصرر وساذكرذ [لف 
كسما اسنادك لانفية هع هدم المناوجااودكرت مسفعه احرئعغطر 
مزاحلا ست |2 انر الرياضه و! نا متب علرما مصدت له وتولب 
انصدامرجركات اعضاً أبن لست نافمال للاعضّاً دلانابعو ‏ 
لافم اه شان لمع يرهاودمبرماكابّد داطدم زيب 
السمز ومريرد لك ومرلس نع| ادديدا لقوادوبة الاسهالغير 
انهذه ركه اعتححه الاددبهاست ملامه لصاعهحوؤط 
اليد داما سار للدركات وحاضه الحركه الودكون بالداكفان 
معرؤيها واصبدعل مرزكات عبات .انط العم هلا زم زان 
هنه المناعد انعرف ووم جمع المركات ومزيبان صناعم | 
انمعرفواجسع للمركاث للفرو. لان الصاح مكو نع نلثرمعرفه 
احملاف ديكات واما الرااش رمع ندم معذه فوا لركاتحما 
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لنه لودعار بزع ل جركا تالحرب بااسلاح [وغمرخ لل 
لو ادق ازلشرك اناجركات ارجا لوم ف والويسمالدىسى 


كاله 5 اي ا 0 5 


مزإسازعا رب القلاج وه الور 1 
رعرفكايداك: يها له التعدا تب اكد فرالعرنة 


لمقائله واندلت الهى د ذلك مان الما ذيعبيعا لرسومنهووللكات . 


واما امبر صناعة الرياطة فأنه تعر مكل ليده مها بالمعيقهة 
وسزانبرععها [ اول حدود وداك لانمنه| صعب شيزه 
قوب ومزهاعررنقي[ة مسرعه ومييه|صعبه شرعه فهوستدل 


عليما شاع يراها ونه لرانصا اس للجركات بيعب الرطير او اليش 


امالس وات الميكات نت القط رو اليا سو الصلب او 
المنارع[نه]ة سعسغ وده الاعضا ا حرم سارراعضا البد رواما 
المها نل تسر إربعرح مجه سرعد ولابعلرارجذ | اصسف 
مزالمركه يقب المدواديط رادها | نالشركات البطنه عادر 
ملم البدندقد جزل ايضا لمعا لع الا دده 
فوده صعبه بطي ولابعل | هذه المركد بمو البررة نفيك 
شد وجانًاوكر اك المارترايضا قد ستع | المركاتالحووبة 


عل ليهات الووسيز زاستع| شيعا ولاعابها صف البدث 


واتعام اليروايهاشيده !لقو والجلد وايمالنداد سلبة . 
وإيعانكابفه! وخلل وكذاك بصا [للاعب بالاكره قد سبصر 


المأطرحها ولجااضهامزعيران بعل ماالذى عد تمزكل 


و إصدمرقده! لداءةاليدن وراك المصارع ايضا فرع فيح 
ال اللصراء مزعي را نيع ارما ! لذى هاخا _و اص مبهاة الررزهة 
جمله الأول قد خم جمع الاسم لصناع وعبرهيرستجلو نأ بدا مر 
الجاسانهمزايا اللعبمزعيران بعلواما الذىبكو زمرك ا 
وا منهاسه لين شل الرقاصن و الملهميرع الما بره الصاديب 
والاكره والصّاعه والبزاسوالاساكنه وسابرمريه [ 
شامرالاعال واما الراض يانه اداعرئ_ما فدقمر ناف ااعانه 
ذاك 9 امون الرئعرث مركا و (صدمزا لاذعالمة | ايرث 
وان ل نك عابت شإ ذاك شلحركات الرداصر لفون الىم . 
بطفرره ن :فمه| اال وتخورو نتوج و عورا اجلمر 
د نرفو يه | ولخعلون شهسا فرجِهٌ واس ةجدا وسابرحركاييم 
المسرعه فابماكها لجع ل لير مهلو سا سام صلا ميف 
قوبإواما ال مرخات النطبة ليسم دائما ‏ ل | لبر اميطاف ما 
صمت وأقدكت فلت انقا | المصارع حادم عو رإلراسطة . 
ان الطاج حادم الطب وا واتجاك عدوا كله 
ابسالان لا مدب مايل والعدر وك السعسير' 
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اسا سلف سه اودات جلف ةمرعييران بعل را رفوه كل ذ امد 


مئها اواتما اجود واما الممطيب فا نه لا مكنة |نْدم] سماميهن 

الالوائكا بعملها الطاح ولك ند بعر ف فو دك ل وليل منهاونا 
وكذ لك انهه ل الكلام التوكلامنا شه وهوالاذ! الهيوفكد 
عرف قوع كل ص مم راصنا ف الرراطة ولحناية كل وامرميم| 
لاغندال اللتوسط فساسالاوراطير وت لك لازا له الاضإه 
لست يماحاجة الى زرادة مسرعة ولانظية بل رناطه معزد لد 
وكذلك ابصالست يماحاجه الى رباضة ضعبرة فونه ولاصصفد 
معينه لا لماج الالاعنداللان فصدلةالمرة | لعاضلبة 
ا يخمظه د إسرقص دنا ا يلما فاناحبهدا الغلام اربروعريئة 
الموللمنالساج سج لرادضه ان دعو بحعزمرسعرا مع الى 
بالبلاح د نما شا فيا شامره [نترية بذاك عباناتم تار له 
لاض ماشعا نسحل مرخ اح ينوا حرا وها سوا نفل 
اسعااد وماسئا نستع اه اعندال و مالاسئوا رسي [ه 
اصل دما شا نيدم استهاله فمبكذلك ودامره بهلانه لبس 
انفاعارالرااغركل وله مرالمركات | ىا لاعضا سعب ولانننط 
عنه معوئوكمرد كل داجده مئه| وكوتها واناحد العلا 

اندوضيفسة باللعب بالاكرم سعارطا لرايضزهارُشارله من 
شمر لعيم أو د وه فيا مر | يرنه همات للحادها وفقصد 


هوا لمعر وه دوع كا ودرمز المركات وكدديها ومئدارها 3 
إلرااصرم رحمه انه دادعلا نازمه ا يخذ تجا و لمم مرالحركا_إطريه 
الى وكا ولهده مزاإصناعات ولكريارمهاذ! انممكزواجره 
منها انعرف كعينيا وفونمله ساعله مول مرم و ؤرعلات, 
اناكبرامركا إعصاوه صعرؤد دامراطد لدلدمراو فد 
الرراصًه وحدها ول ابل ريا مهم | لوجادها معناديما واكى 
كنت انرا لواعءا مره [هررةاصين| ومقاتلةاوممارعبزام 
مم رسع ] حو لصاعات ا لبا ونه فامرههمرا زبتركوا رامذ 
انفاع كانم اك الصاعات مار ليمير اصليوا داح لمر 
المقداد والووتمدذاخ وساصف فيا اسبادف مهدا الضاب 
اصلاج | لميات الرده واما ااسلعه فلان فصدنا [إ نط مرا 
دنعل هيوه الماضلة قم سعر ا شا رله مزجمح الاسياماضان 


: معد لا إعرْمن ار لك والرياضه د والاستهام وا لاعديه هوالنوم 


ولايد ثه لباك[ ولانصليه وذاك لان اسه نوديهاال 
السرعم ةمول الافاث العارشه مرجاج وضلائنه منعهمرالمما 
وكد اك ابضا اسع ربكا روه جدا لا زلا حمر الممول ه 
د اخاه ولالحل وج د [ لا رلا نعنا سس منز|دا المرد وكد الك 
انا لاسع | زبعصفه ولاجباه اريكا نامل المئهلانا غلم 
انا ا ا حا الانتالعارضسميعابج والبيب 














العنا سرع مول الامات الما دثومر هاه واسراجاح اناقوك انه 
لاسع أراتحزه جد [ولاءرده ولابره طبه ولاسدلارمراجه 
غيرمزهوم والمتصسة حسعشرته هوالي المعددل.الموسط لمع 
مسا سرالاقراطب ىو قد داتانقاكف مكرالاسان | زبمزا ليها 
الممَمد واناارىان:ذكر لاسا الاضطراريه مرا راض لس 
وإذ لك اده بعنزما دلت وافول ا نالا زكارد اليس ١‏ 


اللا المسا يزه عم واكم شع إكانيس» ل اليومالاوليضع . 


ما وصعت لك ونامرالغلام انيت ثنائه إذارانت البولمشغابه 
المضوج كما امريد لك اخميوسرومز يعد ولركر فد لك والباك 
لس لاما وق نولك غل< لكجره ظاهرا بدن واراليس 
واليطى وسهوأه للركه ومزيغد ذ لخ :صما ل اارياضظه صق 
شث دنه وحسزسرته وردومع ذلك ما محدت حرطإ توسوده 
مواسه حسنوا ماخد وق ديد ه ها لومت انه مو مراليدث 
را ر>الطه ياروسع | زبسكعز ريا ضه ادا نغبريضىما 
دكرت مان رات اسماح اليد قد بد [بعم رسو اك زب العام 
مزيراعانك لانك | رامهلته بعد ذ اكه الرياضة استفرع 
من ]لبر زتعم ماشعع يه فيقصف البرن [دلكذهو 4 و دمعة 
ذاك مز ]ائياً وكذآك ادصاسع | ست ادا لد و راسونه 


امه اتععير لانه ازاه مزيعدد لكع لا رناطدبيرد 6 
و اليدايلا خياد خد اك انما اذا رادت سهيله حركر| وجوده 


ماحد ها أو استواها ذل ذل ونش رمدي زتره مرساعثل ,كرا 


انصا ايانث ذا لعرق يعبيرلة كه اوسة كشره ولارا|عرق 
سعايد | انبكون برد اده الكؤره وللداره دودر زباده اكات 
9 الصعودة والفؤم مله لكاذا ةلا لعرو نو درج جد لوال | إبررديرد 
وسراكةهما سمس ولك اد! ا لعل دطز للك البدى ا لدئهة 
فض ده ساعه درى نع هزه |إرلا'| الووصعت ولاتركه 
| ناس رمزهها عذه لكر منعه عرد مها الرياضه ومرها دس 
وان احجبت واحشر يه حز ينيع بطنه ودرث عابه وهدًاو مجه 
مريدًا مسكنا وساصف ‏ ا ممالها لىيعر هذه صف بكون لسر 
وك مقداره وباوالمركات والئذلك نكونو همف لعصدالسة 
واما الساعه كفب راث ان قطع هذه الممالهلايّْما فنيصارت اا 
المؤذاذا لدىسعولكوا ريد .دفولل نه سعى| رهاز لهد! الدث 
الدى به وطمرصطط لما وصعنا الاسام المأ المنكت 
ديسا سر لجارها لبا رد لاثم السوع اللاات منالش عو مره 
ا مسه عتره | [الينهالاجدى وعنئن واس هيع | نجماغلام 
دهن والسب رالا اليارهلانا تربد ابراه ماه ونشو ناذا 
صادا زد اليام.: الكمرخصن] عن مها مه بالما الايد وعن 


اي راوسب وا 2222 ب كي 
لا 1 











زاصنه ؛ عار رسا ا لمالا لوز نع اقطان وامالداعة 
اضويا ا هولانهلنضلج هذا العام ركو اليب للاكا تمل 

شه الرياضه ااا نكا ن | لسكا ذ كرت اها وانكا اسن 
1 عزالاددات العبارواناستع ل الرباضه و الخاد 
سا نملا صاله وازكات رياص ةلسسء الخبار هفيفخ 
[زلاحيره ولاسساة السأ وساصف فهما أساه يميج ماساب 


اليا المية للطعام والسراب واليوم والمررواسريكرن . 


المدسرلمدا لوانت هده الاسا اط وم ل لوم ال 

مرك سزانيكون مقدارالطعام_#كلهم واحد مراجواء 
الرأضدبان راك انالغلم اع لطيسته للمته حعامفلار 
عدأت به ورا صتهع رحد ولد دان راكاتدقه زا زالحرطسعزه رام 
اربرده ا لطسعنة بالغوالدىا خوحدعماكا زعلء هرا نكا (فعلله 
المعادير وبمعا داك ثعلا د اماحزعف امسق هعلمتداركخ ا 


واصمزا ل ذعا ل وساصف قسا اسرادف عد د البعارولها رجه 


مرالطيحة وابسها وا خوكر مكرالا سندلالعاك وهر 
كزيا وا وك علاجه ا زا اديه نعال 0 

ب المقللة اليايهمرخاخد حالس 

نيوا لاعما والمررلزدح.اهواهله 


5 








مستد اه ودر 

المقالداثا لثهمزكنات جاللوت؛ 

كرات لالم 
زناه الاسام ملكتا رك 
لالد الاسضي| الماء البارة 4 
الراحية الاعنا الكا د إثالرياطه 0 
اا ا اع مامرز ]بنك 0 
1 بس 


.السائعة عل وللد 


الس ل 0 


ا اانايعة ة [لد لدبا لعداة 0 


0 ا 


و ارسممر ازا يدازاليا هلم لحملئ إخلاث! جر وبا ومسم مر 


ظ مرعالانلاباةه هات الخلا سير] | داكزلازعده 


ضروب لخلا فم عر ماك: لحمو[ رفضما ! ومنيرمر كا 
دام انخصاجر وب إحدلايها ومتراناسها اراك كا 


لو و ره سير 


المالهالاد ع زعنانا هذ !سمس اص وب الانداروضنا. ل 
١‏ أريصف لكر و احدميها بد باخام وتمعلن! إسداخلاممث| 0 ( 


شر إيدسا لماص لصبه ومزا[ ا نالبد ا لعان] المنه م ّ 52 


مله مرا ر اكه امور اضطوايه بعضها بارادثه ونهمم | 5 
بشم ل حول سد وسر اسم 0 
تاسا نامض ولاس مضه كازبة| 
واماهته اتخنط كه بدنه مفط فسقس[اكلامة ذلك . ١!‏ 
اللنالاا! دوجي اديس امالس الاري عن ار و 
ع يك المجدالط دطانالقو ذا 


١ 
ْ 1 ناته مشط فور إلا لاذه‎ 


رك الندناادوسئه وطرعننه علما ومدك كاش يعار م 
ممكنهغ حدها لوبرك البطور| موصمت اصراف الراك 
لس و يساما سزاياتم 1 


١ 


2 


ا 


سبحت وداه يط : 
قو الدلك اللرع مافه اارلكالمعتد ل والممت هه 0 


الفضول فشولاً احرى م جعه | لكمرة واحرت ازبرا كمه خأ 
الممراء كلما اذا [ زوجت نعمسسز يعد وشجيسة 6 


10 
عصضص ص 
]2 


0-7 


الم ل 0 











ْ كلا الرراضه امإ سرعه وايما نطيره وابها مطزد اه وم 


انض الرياضد لقويةاو الرراضة الصعسة والرياضة | لمبسة ث وااراضه 
الموسطة فسابرهف الامناف الوقييمِك برهتت غلايه 
دغ نيمذط ‏ ابد نالعال لمبه بكل ماكان زالببرمعزه لا 
موس طاكساسرالائراطات مز ل لدلك والرياحزه و الاسيئيام 
وا لاوديه وسانرما نتريه ردس رخف ط اله ووصت اناف ل 
سابرماشعاويها ارد ايشاجه سُلفعلى؛ الدلك والرياصه 
وفوا زاجه| كام بجدو ذ! حصورً! 2 انواع معلورة لحف 
بداكحنطه ولجود سمه نا ول ما ا ذخره مرا شع عرموالشئضص 
“انربك زيجنف ليربا د وذ لك لانه كان اخرما وصفشائقا 
عندما فت كرس ا ريكوزمفداروفت الرياضة للنائع»ة 
تحط العمه ولاق ةةو يانه قد شع الرياضّْه السكرراليي 
اناو اصثة الساعة قفا موك انا اسكبريكونع لع ساصها 
[ارياضه وان موخرا لكام _ذا لسكر إلد سه منسامن 
اصنا ف الرياطتها لما استايف وأما السكيرالدىمسبه 
حزؤامز اجؤا الرياضه فانا مقبإعلبهه وده زا 6 
داقو | نكا رياضه نكوزعا ياسع وا رحروما للاقسا 
الذئ سم عيده اس سكينادا لمن فيه شيم اها لصده| 


لاغ موك لبرت والابجرحفطه بلااعيا وقد يثراك السك 


5 افراغ لفطو الرياضة ابضًا لان للرياضة ابصاعرضيراحدة | 


1 8 


تعويد لاعشا الصلبة والاحزا ذراغ الفضولواماخط ال 2 
اي تموميع| لاعما البابعلما مال الالاترا ط مرا إرياضه 
وقد عرس الاعيا للمباطشير ومزاعم|وصع بم للبفروااسم 


٠‏ لة السفروطب الجامرت وما اسه هده الاعم| ل لاض 


فبمم إستعال السكبزيرعة أعنايمروا ماغنا البدناادوامنا 
اليه نكلامنا الدئهررى فإضله وهوجلوم جمع الما ااحوله 
وما قصده| مط صزد ولامكاح بعري لاع الا الزدره 
فضاازالماطشر الدرةصو ضرا اذا استتجلوامرالرياضة 
ماهو ورا لرياضه النامة ع زر هر لرتصيز هل ال الاصاكراك 
مركا رجرا اسيرع لازنإ ستغااءالرراءضه عل رهب_طلب| عد 
لابعي| و <اك لائه اس يضطرالراسنغ الث بالك اارياضيه 
لازا للماطسر_رصاصا روا الى الرياضد الراهه مزاج لإ ن اداطهر 
مععده لاحتمال) انعبصة الاعمال المعرطه التماران وام| 
مزجا رجط يسنتال الرراطة المهة قط دلبرنططهراك . 


3 


مزللامورا زعصبيزوا ال العبالعرط فومزع ىرد زه 


٠‏ جمد الاعنا وقد شع ازيصر ١١‏ ال /اسك وار الما 


لبه للومنهر هع اولخ لبدرعوا به فصول انداشروتر 


نك ا ا 

7 

3 

5 : 

حادم 1 
1 

١ 3 

١ 3-8 
1 

0 

م 

ا 

١ 

١ - سوعط‎ > 
ْ 8 

١ 





الس 


بع السك رامنا لاعراً راك انوانكا مدان راضم ارد 
اعناً انعا ل للرياطه لبي رنصعب الاانا راع ةرد ضر ممه ازيلهم 


عنهسة للمش ريسا جؤْماسؤا تجدره مورث ذاك المشعان ا 


لرياضه اعم سوبي شط رطضا تعيشة لنفسد وعراءت هبيه بدله 
أنناارنه ولانصيرا لما دم ولوكا ن هام| المرجدا فالجزه ادا 
.و إستنهال الشكير )بدا ووه ستدلك عار امه الوبع اسهر 
ذها السكرم زعرصنا فنها وذلكلانه نكا زعصد)ا انشع 


ْ روا لاعما ألمبه من /فضول !ار وريم ولطعت«الرياضه 


وسستدة السك يه اك اليه ناشع هونا لد لوك 
يرن إعطاوه امد لوكه مزياقا سه وستع| اشاحسالعن 
دمراج اانا نواع | داك وإنواع خسراهذركدوه وقدسعق 
| يكنارسيماحيعا ماكات مسمعتة ابلع 4 وقختلترة- 
الا لدلكا لطب نشد لادان ونكاهها فالعا ستول 
ةالسكرهدا المن نهر لاد لك لاناللدناذ| احنم وركائف 
احردت المطول داخله وا ذا [ششع وها لات ااممودوحرحه. 
عنه والصلابه انضاحاائه الابما زالممرَيه وخاك انما بزيدها 
امردادا واما اللترميا فع للا بدانالميله سوا ذا ارقصنا 
رخال المشوك ونلبر الا عضا الممئته نمك العضوك |ستعل 
الدالك الماب وكدّاك انضالاسجٌ مرا اجسب| ريسع | لراك 


البطرلانا هو ف ع1 إيدن| دطان امرحفر ل مزع انها ن لرزعسنه 
الاعاريزعارج انيد وسكارف ف[داك سوًان تداحكه 
د لكا سرشا بابد كوه حلا سند رمز ار مكدو ةالكة. 
الاتدئعابه ازامضا ذاك دا ركان لاس اسيعال الدلط. 
البط_ولا الصلب فيلزم! ندهر! ارد نالمدلوال د مرضولان 
ادقن هينه اد اك ملعاه لويد ابص دقءة احزكعطمه 
نميل لاسداد درا للاعضا [لوسعب 2 الاعمال المعردلم 
الاساب كلها شع | زد ر استغهالا لد اك الماب © واماالريك 
الله ا تخد د مصال لخرمسها انهلاتص[هنا المنيسن 
الداك لاط البدن :مابس عا اماد وماخارعر ار 
قرا مرك .اد ربط ومني انه ادقع لعضوك الزن هسه 
المسام الصرق<8: واا سنج |م د الاعضا" المراوكه وحن 
|النفسر لمكا هده العطوك فاحوى ماسجا ادام اهناف 

| لداكماك رهتوسطادب] برا لبر والصلاءه وهوالء دل 
لان تعرع مها ندا لد لك ا للبروهز صعوبه الذاكالصيةامما 
بكون اإرلدء له ذء الصغد اك اكات بد اارزيدلك تضعط 
اللبوصخطًا فا مرمغط الد اك ا لصاب وا تكمووايشس 
وسبعه المركه دصر لد لك خالم | لإعنر ال لازال شرع اخ 
كبوالسخط الصعب وفله وفت الضغط ارضا سش ميهرت . 





كا سوم رطولة وأانامرا تمد للاعضا المدلوكةه ؤهرا 
الودت الردؤه كز ماقو ثيها براللرو اباد ونه لانه اركات 


الاعمًا المد لوخد ذا لانذكا لود لكم! رخوم جيع| تعس المطول : 


لامدئع الإؤارج | كررّمرا د ناعها المجاخلواذا اسرت 
الاعضا | لقره م لخاد ارد دعت المغولك كلما وبر دنا للخام 
البرزكا يها نعمردييا رج ثير احد بعزكف الدويداكوالهيف 
العدوااتتة 5 وكذاك صا ر حرا لمشرحروخيين 
اخراء! سكملا زعضر! لصدر الىبّلرا لاضلاع منت | ذا احبس 
المسر دبعم رخ لكان الر وح الويضعطده الاخلاع ودزعه 
حس امش رهز روج مصيرا ل إلاعضا الواسة | الصدر وفرااكيد: 
وا لطبال والمعده والامع| سعن الروح هذه الاعضاكه| 
وس ةهدا 0 
لكمما اذا ادمغطف الاعضا الماسها | لصدرم اانا 


ميمه ساسكا ياب 1 


لكايه زمر ابد فحت المضله ا ونه 2 هزه الاعضا 


الالمعاضة العابله يما عالاخصا ليربا برلهابا لدىلسقل 
العمانيوق الضدروس] سر الام تآ والمواضع امعد لفبول هذه المشرع ْ 
وألطا لوالعرة نويف البطره دوت الامسا دانات متتس العض ل إلرئيف 


االطروبركره معطلا يسح مز مض ولع زه الاعما 


وان معشفطوك_الصدد والريجا لراسةل واد فلعها الماسف] 
اص مزمكتهاسة الصدر والزية لان | نستراع | لمطول ا لجرقة ١‏ 


و النطرا شيعا مر ] سسفراع المضول ا شه اارئه والمرر 
وذاك لان / امول المسغره 2 المطر سرع المركد وسه|ربرائها 
واها ا افضصُولالمرفئد والصدر والرنة فتعدر شئها واصخب 
ولادكونل لابالسعال وانمّد نعم بابر ل عضا الدىدوقاايشس 
عند حبر إبشركا مد الاب الد كو سر لص ر وما اسفا! 
مزل لاعضا وإنه شو لاهش| سقية باضه الا انه ابردم من 
دموك اعضا | ارال عضا الغذا شيليش] الشو_ كل | 
؛ الصدر وأاربه قاذ أك لست اجرد ذعإم زد الجا ب الدف 
اسك را اويؤ وس لسرا وتركة عبرمزد وم لعشا 
الرئعووالبطرلانه لمعنه هذا العا 1 لعروفهم 
والاوراد وسابرالا عضا الى : الرقد مر ]لدم واما العفو 
دمصيرا ل الراتره وما لبه ولاشررالإسناة كسد ذلك 
عرانل ومن يزيز لانايف وممصم صببلباعطهً) مو اي 
القت 9 مجه دشلناسجتا وداكلانا اعطل 
اناري عند | المع وشراجاب !جز سما 
برالصدر وما اسملة مر الاعضاً ولخضح و وددرصت 2 
المعالات الووصعتماعة الموتب ا نهدا الم[ مركبه عوط 











ختروج اشرو م ناحمّمإسدلازا اعضزاادى بل لاضلا والعضل 
الدئموق المطريرد ا مند[ د! صععبا ؛ ازا لكر مركوزمل 
د لك حر وج | اشرعطم] وأماسة حبرا 
دكون: العضاا أوية المدد و العصزالدرهوق ا رمت 


: سة المعسر ا لعطيرو اك إسريكون الروح, ع سيبل حارج وامااليسن 


دزمروت بالانابب اوبجيو زميات شد ينامائ صلمرو شر 

علها وصعت م عبرا يتب لعسه حت | سا ص بهاولا نترام 
دوا بليكون فيا س 3 لك فمد يان اذ! ان امتداد العصرماما 
لعذه اله الافسالوات الماحريا لمق [اعطمرا! لكادر يعزة سو« 
حر وج الروح والحاماسراإبشراجسباءر|لروح والح عربالرضر 
بالاناني وبالصاح اعددال حرو الروج ح وسب احلاث هده 
اكد الال لوؤي انهم للدي ات لح ل 
الكابريعته مشوحه جد | دست حسراإبسر دجو زنفّه جرًا 
وه الرمر والصا اح الشديت تكوز دسا سرذاك وورحكلنا 
ازبخرهده الانعال اذا اخدناسة لكلا ةالصاح واماجس 
اللشزاارىسمعنه حا صِيْة السضر_مانه بكون اذ | | الح 
امتدعضل الصهروا سويخا | لعشا | لدرهوق البطر و اتعضاء 
اماج دبا نوما لانااهضو ل حشر تيزلا لاسكا © وله 
ادعامرشه احرى ا زبكوزااعم] الدىهوؤ البطر مد |منئدادا 


البسروانا لامزد ا المب. 


د ل ل لي لالس ينزام ل نون 
شمعا_إداره الحبوط ببانيقوم الدئدلك خلا لدى ند اك وعل 


ذاك البطرك و3 رفوم قندامه درطا لذائعزا لفس 


ودبره فرلا وواحرمع| دالا الملا ونا لماب ويا لعمر وبكوت 
المرر لك ابصادد وذ دلوت تعميرة حتز ا لاوفات وسعإذلح 
بالتطزعيما وصفد_فسة حسع هده | لاادكونا امح 
مد أعضايد ولابلتوىةيماكلها للانه إسرسع | زبفرك و3 

سكير جركه متمإه ولاخركة صعبة :| نوزرك حركه مرطعة 
مها اوقات سكون تدلك فها ل 


ا ام بواج الرياضه لمعه واما رخات المستطلعة السهل 


موحاصيه بالسخير فاك سم التزراكسة ودك السكير اريس 


١‏ سه نعط الاومات ولبوى ويدورة نحطها وه سم الاومات_ادضا 


اسردبر ولرمشعر | لرادشر الوا 5 كدامه | | لرادع لاخر الوادف 
خلفة وه عيرلا ووات ا ذاكا هئ عل قفابه ص رخِله 
الجالراشمزيبنا تشمه م نسطها البيه ومد | لخؤى و«عوزمك 
لرحليه 2 ودطونغيره بداكدج لكامواووٌ واد 
اذا ل ذا حغط المراره الآ اشاها باراطة دامتد[ ه 
حركاته الحامه ون وم عزيد نه العمثولوسعميها وود سقع 
غذاك وى 8[ 10 اذا ادعدمنزكا 














ٍ جاه الم تمك 0 ١‏ المسام] لد سفنه الضيةه وان نضعطت 
|اكرّمز ذلك وانعضت واد فعث نفدت بيع هذه السام 


واشدت معما بعما د لطئهزااهول وقد جدذاائعبانا إل 


الضلع اذا إرادوا اننعوا إشاماد سق ةصيه مزابعاب 
زلالات نوا ما ن/سد بدا لان الروح اذا جا سل در 
بعص لضو واب فج رعصم| لازا اروح ادر الما ليقود تبدقع 
قاكا ن قدا مه مز افصو ونسبب ماخارحوالية مهالا جيه أ 

سخارت سووماما ناس ا ا 


كرا بضطر ماكان ود امه ان سدع وقدا سره | حد حد ام الراضة : 


حس البسة و وسطالرناضه ودتعلون ذاك بابس رناضة| لى 

إحزى ونسسهلون ابصا الد لك الموذىالسحب نوهوالدكعسفة 

0 نم وانمابشعاوت ذلا يدون البدن اذإادا نب ولسقوت 
يلام بسام الدن عل لاك ركو صر لامعا لا ناته مراغب 
لانه انل بعنا الراضيها اشبه هذا ل امن ان شمد المسام اكت 
“مايه | لان لامكال السدمغإصتحيها اا ماد 0 
إذاكلاات | لاذااجة اؤفات ماهد و الا عذنائد مركو راسرا< 
المسام مزع فض لوغليطه كيره تردعليه| نه داما نفاها 
ل اط 200 
جمه © ودعداك عبائه للا لات والشا 1 المغوله 


انها تعس تج عنها ا وساحما إذا امعابانكرج عنها الاوك 


اال كد ازج نمضتل نرج بومكاتة| درك م 
وبضغط عتما بعمً) تسا لطيو إدى هر حما مزد وماجاحنما 

إ بع عماج مزابعاب صغارود به العوم الكمواد| م 
0 ابيب 

جامد لمز]ستع| السكيزهها س[إرياصه وخاصه مزكا زمرالباطئين 
وساذكرمره لك ماسج هما استاش داماهنا| الاساناازكف 

كلاسنا فيه في رعرضه جوده شه المراطس سس نما دةنصد ال |العير ا 
ُ مر سل هملست بها ع احاجدا لمكرّه الرناطه ولاهومشطيبة ا 
:طعامة و ولاءة كته اكلي المنؤرولا؛ نوع الدبزالدوباضاه 
المباطشون وله زه اماصاك ابم ريع وفعر هذا اإببث الزوكلامنا 
قبه | سد مسا مه موكا نْحس: الاستعراه والتعسة نايج 





الملاوم ولعب المثرابن فلب ]يود فيل واما المباطترشلرمهة ْ 
من تبليش همه طعا مه وكسثد إن ست جبيع ماسج ازنيطه ا 


والذ م نوم زع لبه ازتكون مسأ مد ننسد_ه ودت الرياظه احم ًٌ 
مسا قاو قد اكنوها كد ل الشصووا نورام 1 

الاسجن| مغيزا نا قدم قبإذات فاذوت انهانكان جين ! 
النا ريد دا ريش رهز | الزقضسنه بكلام احُمّ واوجرمت 
كلا فلبلوموع ار بطو | لكلام ويد لئ وا ركان مك بعى 1 





! 


معنهالاراً الاصطرايه ابعص | راهن لمعه لما وبطرانه د 


اسنعا| لاضصار و الاتخار أكلامة صلرع| ولاح مشاه ل 
ندرا مكلام هذا الجازه داما انا ود كا ردك ناضع والسض. 
مقاله ثامه ولرارىا ناث لاز إحبانًا وجز واحتض طول لضا 
وذلكلا نلو امادعزبوه الا تا لردبدا لوتكرز بها حتاكاز 
عندىمرالكلام ها اطول بها لصاب ناركت اشح واسماكلته 
مما لصب افيه اشهاع روه معزمرةالخلافه مثزما فعل 
اسقلعراذسية قواه كبر مشي علا [لراف كانه قبدغ الاسازها 


جرده قرببا احا نحمعليه وبر قواه وكذ لد ابا كد 


كا زنكو المطويليه المغاله النانيه بانكنت. اذكرا لانواع الجزويد 
ا مغرده مار ههكاف داك فى كير هفل ابصاثاو م 
الإسكدً|نالدوكان احسزي رمد هنا هن الضاعه فانه 
وضعاديع معالات وصفشبها الانواع الم ويه هزالرباضووكان 
كَرنكوانا (نصا ان اصغة وكرته سيره أبلخ ف 
ابضاائلذكرا انوا ع كه مز /لرباضه مساركم للاع.اللانت 
ناوث اصاطوا_كلامهةاواع رياضه المناطتتر لل زعغرضه 
كان : رباطهرردوط وقد مك رم زات ان ند كجيع اواع 
[لرناضة سشجيبج الصاعات قُوذا ماءاتة من تعر ض و طبرم 


نطول هذا [اكاب#وانا سدويدكرالاسيام فاتخار 





ا 


ولاو لضام يللأ العدب الس لاز مسفعائه اطتوج انم ذالا 
بالكلامي:الاسخمام سا المماث | لزومنه ما دكون معد[ ومنة 
مانكون شدبد الخراره ومنه مأ دكونهانزا ومنه ما بطو ن صادقٌ 
الود هوم اما ل العذي امار اذاكان معد كلاه رطب وعق 
واذاخال ةنا واهونه ‏ رظب وبرّد واذ كا نمغرط و ونه 
كانه كوه معنا لم مض البتطبب مث لفائر والمستنه لووك 
لان الما المعرظسةٌ العمره تحرج البدن اران بفسعرونتكات 
مسامه ولانسمفيل مرا إرطودة|1| رحس ولايهًاا مز وضوله الباخه 
نى دسع | نيدزائداء كلامنا.: ايا والمعتدل ‏ فقول 
ا إلا هده طبعو مر شعن ورا اعؤفيه بالغدران 
علا ارطوده ا وبملااعضا البرن مادم ذايدما وط.إلاعضاا وسمم 
ادبزد.2المُوم | ولحلها ويضعتها ف ة جيع ذاك قد تجرهينه 
معونه ليه و قدلمكنا اتخعي | دع الكى عبرهذهمم|جباحه 
لاوصفت تحد تن لاتستخام ناما المعرد لس العصونه وساصهل 
مزذاك للثاد مامك_ جكره شه هد ا لكاب واثزك 
منا بيه 2 | لإمراض داضب لكلاو هذا الفنا الدوقصدى 
ألنه وامرفبه يه ماوع هد | كا المعندئيسة | لتمونه و موز + الك 
نعد رناضه كما دلت انْفا ا موص دهذا | لاحعنام لعراالئ_ 


| لسشيرة وو لك لاد قدصاد اللتجمي ملهناج اليه بالرياضه ره 
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والسك سن الدى وصفناه تامزا اسنعا سام لماكاق 


كانه ذلك له بعنوا اخرلا زالا سمير|م لرالاعمما المابة 
> ليده واركات داخ| لان فضله حرفئزه | وكَانُدْ وس.من 
١‏ ابر نت وسس [حالد الك للاانهدًا (ايرن| لككلامنا قولس 
مساج امسوم زهاني المصليير وذاكانه امريد وب مامه ارقلا 
ميمه شق ودت الرياضه لانُهدا اما عرضيه المركاتالمقطه 
النتديده وكضوله كرما يستاع عند الراعة واعضإؤه الصابه 
تكونة ودنة مصتره| | اسك إبشه رخصه وا ملحتاح اذا ل 
الاسام لجاع رةه ومالصويه من لغبار ايكان اسن إراذه 
2 مويع غبار | واسمزيا ستامه مس لهذا [نماددالالارت 
ولابكث. :اليا مكيما بغ | لدزيدخاونا امام منعبرات 
بروضوا! أبدانهم لمطع رتم بدلك ولسريماح امسا يط الات 
كنم لإزنب5 اذا اعشضاعل ما وصعت ولببادر الى الاسقيامناماً 
النارد ودكون ذاكال ما معتد لا لرد لان اببثانضا معدل 
وساذكرفها استانف كا لابدانلحج الإلكاً الاردواتها 
لماح لوالما الممكسر الوح للسبيه بالممرّب:الته سر واماالك 
الفاخز] لمئه ثمادا 00001 رد 
لازله عدا اه لقادا صا دم ياه لان ام جد 


ننسو داستعال الما النادد طولكلان|لااللارد شعي : 





21 


60 
٠‏ المكلا س لسا و 


العارضه منجارج دق سو انه ارا لاسا ك1 ين ايش 
ال بحلا سداد صْررمز أسمالتج هنه لاركرًا” 
ممرايسى سؤذ اك د عوا الثاءر ا لميجمز الاسام الما الب دوق 
أنالارحسنون ا رسعاونه بالجدر صار وا بكرهونه مدع زوين 
الرما زر ) اسه اوكا لصيف لكمما نضا اللد زج اهما السننا 
عادة حبدهة طول الدم سا لرماسروط نالوم الرئؤسدوؤنه 
ذاكّ الوا عزيهزها برابام ازمارقها دمزالبوم أبضا أجرا ونان 
دالت الذى سيره مون 1 عابو الامتراج فهد اما سهوان 
يعدا تعد منجارج واما اللدزاادويصير ا ل] لاسصدام بالما؛ ' 
اناده شع زيكون هيه عرما امف بكو زسدْه الاسموع 
الرابع مزعمره وخاصه وسط هذا الاسبوع ولاكون<د هد : 
تعيرمز يجن للا سات غرير/ِس 2‏ لك اليوم او ة الليلة السالشة 
ولكزمكو زمه با دوع لجالا | لاو لبالمصقه ونكوزضن 
حالاثالشراماة ص ومرور اكزمرجمع ا لاؤفات 
ود لك قبإاسهّرامه بمندبلة اك اكز مماكا ند لكشل 
ذلك ونكون| لد اك اسد و اسرع منه هبذاك ودكونا مدا 
صليا وان ادخلوا الراضه ايد س3خنا مهروه لخو لبكون 
مد يه تكرح لك دوز الداذ الاو لوس مدر 








ذلظي نا ادمركعادته ثم نصير الى | ارراه وبزو بد نرياطه 
مساونهةحميَيها لماكان ستعله ةل ذاك ما ارياضهه احم 
و 3 ا النارد ولاشاط ل دحوله ويه ولانمسه 
بإسيع ه البخوك اد يط فيه إخنة ونكون | لعضد ة سرعه 
الول ثانا النارد والطح مه بغزةانُّلإة)لاً ع البرك 
كزها.ة دوت واط لارملانا نه لها ولملزوإللاحدث ا فتتعرانا 


ولاسعا نْنكونا لما فائزا ادلامافلج لاذاكاً ا لعائر لابرد الراره : 


الداخلوما الللوج سرد رد مرا ريعناده ويضره كاذل امتدالمان 
"إسنعا المنا الاسام ستهدا لك كأ انهوا لما المذادمورهواما 
هالوم الاوك مسج] نخد رمشّاعجدا الما اكزللزر ماداحج : 
من لأشلكبااد مومس جاده ساوزعز|اطعام اكيت 
عادته وه[ مر سات وؤد ده[ الننا ذاكمريلة| ءِ نفسد وان 
لم تأمرنم بهل رسهوته للطعام بعد ! لاسمام ناكا البائج كوت 
اكتروهط: دكون اجوه وعطشه | ق[مقكا زبفه جع ما 
وصف علرماسى © مذ الوم ألنا ده اداصارا الرياضه 
احود عن سباك ةرك افلح مومس اوه 
عبرانمبكىن اكفزراحماه] واكؤصلابة واسرعضادٌ ودكون 
حاده اكمْربكا نا واحرصلابة لد الكُ سا زيقع|ه اللو ١‏ 
انار والناك والبابع من عله اليوم! لاو ل مادا ظالبيالرمان 





' إمرياه ٠‏ راطا الباردمرمرية البوم ود اذم نهد استمام١‏ 


لاو للها وصم تم نصيرا | الإسفيرا م مرو با سد وود امربعن 
الناس ]ناهذا العنا مره بالنثه واسرخ انشع زد همود لازاري 
ان |الاسصيام مره دا ده ملع ماسدده نأنافرءأن مكت ل كا م| ؛ 
اجبدنا وسترانتعرذ وقد ارالمكت 2 انامز العريمةك م 
نوم لانهاد لجا نامل لا و وذّاك | ن راث لبسْئه + سرعريعن 
فد الك داداعل! زمكنه_* المأضارمعندل .وأ ن رات اليرريلقم 
طورلا قد حسز اميه دمظظه الععونهكا ندا ك دايعلا اسع 
| الاسم | مناشاط عان ارت بغطنت دهذه الدلام قد رت انث 
اكا نس ربكت :اما اللارد مش الودت الماصواوسئان” 
مكث احرمن لكاو | فلمنه وقد بكنفا ما وصفس : د 
[الاسقيام ناكا الباره مركا نةاضل لطيعده مانا واصمليف 
دكن لا سانا صل المئطا اذاعرضرلا نهواركان الاسانواضل 
العثه عيرمذ مومها جر |م زجع اشعال الدابيا واها بعش 
لنضه ققئط فغبرٍ ممكرفبه إن لا خط هو ولا الذى بدبره < 
1 شنا ول حطٍ و نفع ذه العنا المستي] للرماضه و احخر ةر 
الاعما مياه قدتكل هد لذكن همزا لاطبا والراضه كلع كرا 
دمن لعلاسفد ادصاقوم فُددكلوا فره :]را وفرسطوسفايه 


١‏ ضع سالا مقا امه ان لد لولايت. 








الاسازم 


اناسدع نجع مركي" الاشاكل مده اصنمالابرصيد 
حفط العيد وابرفزعلية ه نراهل بين واص مس او كلام 
الاعساغْ (صيرالميجو ضره 6 نا قوا. نما لبادرقال ا نمعى 
لاعن فوا زعوهينا جميع (عضابه منتلمه مسد |١‏ والاعطالى 
(صانها الاعياً وجدها وبعتكفالوا | زمعز لاعرا هوا 4س 


االاسا عد الحركد لصعودود | ذا و بعس النادر قالوا. زهداللبى ش 


عبرصكر ا شرا لكام و بحدهيرسهومجس فرحماو قلقم 
امع لاض هوا نخسرا لاسان ناعضابه كا ذم مرضو ضة 
اومئورمه دهلهرمر برك هذه الجالانت الللاث السريطه 
معا اع إلامنداد والفزح والمورم دمزورطر رظفنها 
اشر اها لاريم لاا اعافد مال اد د 
كريد الار! .2 معو لإعرسيعه وكلماصادقه بعم لهاك 
واما ةلهات كلع | وعنرصاد 5ه ود لك لان الاسال | نوحد 
حر اإفزح عمد الجيكد | وحسراليورم [(وظر ةا رك ا زإعضاه 
ممت[يد ممزده واناجر تعد دازو جه حزما مها ا هتما 
3 ا ا 0 ل انها اعبيا 
تمتيع انا ضاف الاعراً سرحو ثلانة مما مغرده سبطه 
واربعه فركرهً واصلاح ماكازمزهده الامرائعزهمره : 
الصذه تين لغرل ملناريك راد مزالابدازوالاار 


“كب ان ايح و 
من لك مر اناس |مشعراز اذاكات الطورات ضى به 
: الجده فم ؤوصعه الاعما الف 0 واماالاعراً 
ا زإعضاه ميد ولاخ ربعا بع ملسردون2 الدنا اعادهى 
سة فضله سه واكزيعرضه العضلوالاعمابمنقبل | 
ا والريا” نجام الست 


عام شام ليها وساصههمها وما استارف واخكرةب| ذل 

الما ل القربهمز لاعباً أده الالال يغاط فيها نحو لما ءركيسميها 

اعرا با وامايض اناهن اليا داكا لعلامات ندل عليها أذ اين 
عرمناجوهركل و اجده مزجالادت ا لاهيآ لانا اسادكرا لعراضا 

لازااظز بان الاعضا مسْليّه موازده وللمرعند المركه بالنورم 

او شبح اس جالاتانيه با عراضًا وا ماحالاثلابداناق 
تعرصمعها هذه | لق وصعت فسرحه بلنثه مها سيطه واربعه 

مرضة فالمال الفرحية دكوزة نب كمه العمول.ا الطبئه 

الماذه الؤسوادبة ودتالراصه لاجد امرس! ما لازا اموا الم لامعو 
العلبطه غز_ولطف ولاسه كلما وامالازبعمالتير | م 
بعص اليا لرحو ددوب وش اللا زجده الرطوناث الووصفيعتبت> ست 
الحلى وا اليلد يما ولطافيها و رساعرصض 


عم الدوبطصامه 


. سرله ولإحركد 
رةه ك1 «مستوم زا 
ار 'طو ا 2 








اولع 


مُتُعيحه ومن ريملا || لدى فسا مرهذه الشظ | اذ ترك سناد 
معب امتد تك شظابات! احضاكلها ودكون امتدا دهاه: لك 


لانماكا زمنماعل | لاسغعامه كا ن امندا ده اخنز واما الوح 2 


منهافا نٌ [مدّد | دهادكون ا قل فل لك لانا لما من لمكر وم سنو 
واما الشظا با ال يمن فانه ترقا فيما حال سيم باليال| لوطو 
ط دحت !لعب حو بطر ا لاسان انما تمد دانكات ليرجر ال 
وما الصزف البااث من الاعياءه هوالذئسرصاحبه باعضايد 
كابها مرضودة اوكا زه متورمه فانه احؤمابعزعند ما. 
را اعضاحد| همدب تق مز ا إنصول_الوجولم|ها يعض 
ذاكه ا لاؤنار وا لاعصّابتمهذا الالراعما العظام ؤاما 
اشنوله هذا الاسم من الاعضا الغاريزه لا نحسه انما دون 
غَاباه ذلك لانا لطاص ع اندر هو اذك ومنب دوا 
المبطيالعظام واؤنا ذا لع متصاه بالعطام تلذلك اذاالكت 
الاؤناد هذه الالام ظزالانسان انالا خادر.ة إعنطام 
تهذه صفره لاه اصناف | لاعنا [© لما كيدا 
انان اده اصناف اخرانا واصفما فيا الف ساك 
تعاوص هاس رح لا لال رن ل 
السراميط العادعيية العف واذ اك قدترئمز هسب دهذا 


اذا نع ماسولا ريدن ذا صا مالي اد ركه مزعيران 
دكول ‏ سر ا_مما وصعت ارا لافيح دلا ا تداج ولالحدربالتويم 
حاصه لانا ليزن الدئيصبة هذا | لاعرا هناش منطره اليرت 


الدئجصا لهده الداداوكلمنا شما لازهن الال شراعها * 


و تد بله ونضمره واماالاكياً الورهويانه بع اايدت ودورمة 
اكؤمماكازعليه ه طرعه: تعده الا ديع حالاات تاحكل 


واجده منها الملاخاميها وسع | إزُسدىمزالاعما الك 


2 جما قرحا وهواادى قلنا | انه بكوزع رق إيحره المسولك ١‏ 


ممذلا اصنف مزالاعياً احم مادكون؛ الابدانااوه ديم[ 


قموك طثره و ذبماكموهر رد ىف ةر وقد طون اوإمن . 


قبل المي اماد ثه اذا اجتر! الاسان ارصيا ل لرناضه اويطيا. 
اأكخدطة تنشو رساخانة الببزاحيراالاخلاط ةب 1 
اقراط الرياضه مزعيرلحنيه ولحدت انضا هن الاعراء,لليعات 
المسرعه الكموه ودكون بد زمزيص دهز | الاعيامتكاريً 
معشعرلكان وسمجه تقول |نهاذ| دام الحركد اصابة وجج 
ملا لوجع العارض م نارجه وعم ريصب ه ذلك بون 


جاده دودعه ففزط و يمضه الوجع. ذال الذئج سالاد 8 


د ماعلحهزا الاعنا كانه دكون هد الال الماوثه وذخ لكت 
انهوسع ]نار مضه اس الوجع مز ساعته ولي الغمول 


0 





دكون بالداك الكو اللبريا ادهز اعد يرا لعز مث زا لدهزاسم| 
سابيون قاما لد هزا لك +[_منايطاايا ومزايبريا دهوالسا 
سغانون و الزيت لدو يعنص رمن لزسون | لغمرفكلها عجااسه 
لجدا الوجعجدا وسة المملمكاد مزيةبع لمرنعط لذز يمول وقد 
اسهاعابك معرفهقوه | إدهرمزا لذ | قهوانكنت لحربدح 
قب ذلك وقد اهقب انا ابطلة بعالا دواتة ها قذوئبه 
,فذكنك الدهز | لذئيكون؛ ! لسار! لعررس, مرسطرومبون 
وعردت اشهوته فوم | لدمز اللمسسا سعارون وكذ الك مكل 
| ربعدوففوه جمج هذه الادهازما سي منمادهزيا لاسرع ا|ره 
وماطان عرلا بالمقاح [والعمّاوماوالباتا د الاوراقا و 
انار وكزماكان من لادهان عبرمة مم مزاارشورثائنه 
سور دهي لاستعاره لان | لموناسيرايما الدهزع نض بالمميزيه 
ماكان بعتهرمز ارون وقد دكت ذاك تكاد| ادوص 
وصعئه 2 الاآد ويه وسادحره | بمالة هد | الضابن و 
الموضعالدىسع] ن اذكه ذه واما اساعه مكتوإنافول 
ان |ندفن الدذئهواعذب مز ساي الا هار دصر لعداالا ار 


: الدئكلاسنا مهمسعٌإ ذا ازيستع هد | الدصرمع الراك الخير 


وكونكصننانة 1 ايوم الاول انمنع الاعيا ماده ونا كن 
وفنا كه اليوم اليا لقفصد الل|ادهاب للاعنا الذكته 


جدث داعا يدهب بوذا للاعي الرراضه المسكند اإرئوس»] 
دبماحركاتمعزد له ليها بطده_ 1 شعنتها ونقطع لكات 
يوقدات كيده أسع | ثيما 2 لذاليرن ودكون| لاردى الوزراك 
كوه سنزقعلنه كزملة ومتواط وغطره حر لاسئ| 
مله جزو مكشُوف كبيره وأدكو را | فضواه سوروا وسغ | ريكتر 
اسعال ا لداكا ذاظات ا لمضول دنه ة شر لاد ولمنله 


ودكرا سنعالحركه اللرنهداثه 2 المنف الاخيمزالاى! : 
وهوا لذكدكون| امضول! لفاعاه لمحف .هه العض] لازا امضرك ٠‏ 


اداكات _ ١5‏ عضا 1 دالها الاك وحاه وداكلا ملخباح انل 
كوزيت د يما مزجارج وس اخر بدفحها مزه اخل وقديدتعم 
المرا ره الويستع| مزاللركه والروج الودى مزلليدن5ا سراد 
العضلوم را افوه الى ةك ويصمر الاعضا فج عه الفعنوت 
واما الضف الإخرمز] لاعما دهوا لزكاس صاحنه معد بامتداد 
وا زعلده الا رخ] لزه ضد ا لامزند اوكا ان اللسبرضدا لصلابه 
علرما فال تقراط | تالجلد الطب عالغ باللابرو المآ ربالارك| 
لا زاللرضد الصلب والرحوضة المرزه .وقد استج ال الشد 
الحمالاتالمجكتع!: المماله الماسه مركناد_الاد ربد اك 
ا متشتوطة لصوب مرا إعلاج وامل هده امال للا دتع: المياضه 


دأن الأمتد انسح با لد لك السمر الدرمع الرت العدبااعن ٠‏ 





َ يت 


جه .ع 


مر 


7 


س3 اليس وبالراجه النامه وبالسطون وبالاسمرام ناماه المعتدالهة 
المر و ,المكث | لطود|نة 01 انين وانم ادس رم عيزافل 
مر لبشه بمعته بذاك وقد شاج مزصابه هن االاعما ان 
2 ] بعد الاسام بالدمن ةم | زلسرئيايه دائوعاة 

[إعرق ا لكنىا رمس الدهز عنعن طح نابيه وكااغد ابصاسقى 
ارعادعليها لرح بالغداه ساعه عه تقوم مزاإيوم ولايذ بود من 
مادق ابرح ولايد لك د احَاصم هد | الصرفمرالاعيا عضن 
ارجات اخلاطه رحبا اد اتعبول 3 الرباضد الفورهالواستم 
مسرعه كاد لك بصيرمز |صا ب اعيا لاحت | ب«سرعلد الينا 


: د إبرجون ابدان هولاطوه ولامقشعره و متلا دان الير كر 


قرسا ولكزهد دكون ضامره له ذ | بله كابد ان اوادك وتإسب 
الذى مسيها انما لعزم زإبدارا احمابالاعيا الفنجواسرهم| 
كارن عليه 2 ودت صجتّها 4 ل الضف |لبالث مزاصاف 
الاعنا فيكورمر اركات| لصعبدالموالة وهذا | المرزفطه 


الاعيام مزإضاف الإفة] دودم العذز وشفييها احِؤٌ مماكات عابييه 


سه طبعهاجوًيكون الما شبيها بالورم الجار واكاك اداشسا 
بدتمزعرض له هد| | لا لرتوجع البسسها اناه وزادتهرارنه 


وقد سوحصون ابص اذا داموا للرجة مزيلقا إاشسعرواكة 


ماع هدا الضفع نا لاعرا لمزم يحتئدالرياضه وامامرن 





سسواله كم وشغٍ | تمس علج الصنه مر الاعيا الميلشه 
اسياحًا معاد بيع هزيصسه ورم حاد احدها اذرا؟ 
امول وا لاخررسخرلامتداء. والبالث نطهره الاليعاب 
فا لدهرادً! الخو لمات والدلك الردر والمكشسة الما الميذ نر 
فجره دما نطو[ كلما سو هذ | الاعا واركارالما اكتودتوره 


وجع ماسكر|! الاعضاً التعره المعيرٌه ودرليها ودار المطولياعل 
يعض |إنامره موهرارهذا الصنعمزالاعنا إسريثرة ولاسيط 


ولاءالشمع الصف ر|يلزطودير و دست انهف رطب مزج بن الصف 


وداك انه إسركوز فيه ى اكدّمزامزداد! لاعما | احصيامه 
والحسرا لفح وهول| زللمراره قد ام هذا الم هرالاعيا 
كما ززماة كل ولص مز لصو يرا لإر» لزه لشرعذ! هو 
المتبر لع هذا الصفازا لاعر| وجوهره ولط لسرسع لصاحب 
هذ الغول انبج لرارالاسعاخ امارح م زالضيعههوحاميهنا 
|الصنف د وزل لمر لاخر وحم لوجع ايضا لسر مشاه 
ثهن! الصف وها لضف | ادكيكوزيع الاشداد وأدلك 
لانصاحبالاعما | لعا رجعع الامزتد ات لدسريازعصبه ممنة” 

ذأ مامز ]صا به هد أ لجرا | لزوكلاسا فيه فا نمس ابلعظاه 


اعناد| لرياضة فاعها نصميه ذال 3 الفرح اذا لخر حركا د معبه 


كازانهع وكذلك اها أدضا ذل بيفعيهمرا اسكون الطونلو لسر الدول 


0ت 


0 
هدام 


سويب 0 





كلهامرضوطه | اليد لعطام عد بإنادً نهذ لاسنف عاص لصتس 


ٍ اللاوار اس ررك منها فيمد ما ردت_اناجدمن لنّه امناف 
الاعياً وكد د صنصادا هاا لاعياً دلسرهواعا ودذلدلائه . 


لسريكونشه حرا لج ولاحمر الامتداد ولاصرال لور ولاالكسا ' 


عر اكه واكنه نقسفا ليرن ولمنزهه تعض الابدازالليهن 
الاخلاط الوسست| الراضه اد اصارت الى |لرماطه المرطه مات 
بعد دلك| لالسك انا امطول || عند هذا الع لوا لاعضا اه 
سترخ ولاتبتلة ا لبدنا قمخلاانسرالعاد همزا جزاط الاسقراج 
تسراح [لبدر ا لذ ئعسة فد اءة البوم | للاول ائبفع| بهماكان 
فعله داك ولانزدا دشا |اكدمرهونه 1 الرىاسؤوية 
ليج الله فلسلاو سعنه ولفوده داماءة إليوم اللا يحناج ازوناضه 
مسكته سيو لشه نطبّه المركه بطمها لباك دمحت |بش| 
ارُنكون الأ الدوسمغيرره جاراع ل ماكانة البوم إلاول وخج 
مزابز نالا الجار وبدخلمزماعتها لابن الما الاردشفاقى 
جاده وحرانته عرد العا دنا د| وعد لككا رخلله فى | سياف 
اقإوكانوصو ل عدا به[ تمه وجاد هاسع واسهل واسريك 
[لسراش إبمع لدمز هد[ تاماك د ساد 
وشر ال رقهواذلكجاج! الى لاختدا كل لزطبت وهاس لصيس 
جيجاسنيد ما ابد نمأ غذيهالمرطمه ومزا زج كرك 





الكل الام م قدسوا نامث الغداً الدئيا لزامابه 
اعاً اناا ممياها ترجا يكاوائدسط_اعباهير 
فمرحناجين اعد ايعمراادوكا وا بعاد ناوا فلمسه ىلبلا 
دانكانوامرالج إه علج المرونهى مساحرا ليعذا رطب وليل وال 
كا وابعه لاسكبريصي وا| | ااا ل الراهة دانة ال قد عضا 
سوا ربكن الا سضي| والاعند |ملادم رلعذ لجال واما 
الربريصسيم الاعبا الكابرمعا لامتداد تمركما جيرا لعذا 
قزم رعذ اوابك واما الدبريصيمرلاعيا الورم يم ساحيل 


٠‏ اللعذا ارطب واةلمرجمع مدخت وسع إزمكونالغنا 


نا زداقليلا دوجم مرتتسبه| لاعباماج اراعديه حب 
|الكموسامث ل الاعدبذالر؛ سع ماهد الما الرمكلمنا مهد 
0 وسع | خدز الاعدبه الملرجداذاكا نالاعاورمًا 
او قرحا لان اللروحة مزعالمضو طهر .| واذاطانالاعما مع 
الامنداج ع اسع الاعديه اللرحه دده[ متها واذ 

كانهدًا ععزما وصمت فابرسع | زيعب مزع الفه جعالا لان 
ا ل جرسويةاة امور 


١‏ سععورجر_رناضة مز إصانه الاعبا ما ولاعاد لخدولاعا إعورامد 


دلاعل عد أبدلانا قدلمدعطير.٠‏ لعولا زالاعيا لدهب العا 2 
3 عضر ره بقولارااراجة لهب لاعن ؤجضم عده يقولان 





0 





2 محا له للاعاء امن دلا حور ات 
سبع نبنقصو ريسم مزعذ (يمرا لذ وهر محداديه ب سخ إرببثر 


اعْدَأ بقددما اكتوو امن لرياضه وذاكلان ا لاعد ده سال - 


تكون قاس التعب ود ابصا قوما دفولون انه لاسع | زيزاد 0 
عد بعر لاسقعرمنه وكذ إك | بضا مزيرمريامر,الاستام 
اما المعاد لد متعيرم زم ريا لاسقتمام الما الجاد وملام مزامر 
بالاستيامنالماً المانزوسبإحلافمركاء ان لبهم انؤدف 
اليالترالدئة ابره الاسارمراراكيه وحده , والملطرايما 
لا زمرلا سعماو ندعل الثما كماد ادحت ذلك انها عدون 
به لصف واجه مزاضا ءا لاعبا و تنكو ز_سايرالاصنا دعابّْا 
معد ومة يمأ مكتمرار بصلا الصله_الو اح الذكعرفوممرامناى 
للاجماوالدلكقد دا لما ي[مههر انا لاعما يد هب بالاعياادق 
إذا ا زالاسا ماج ازبروزه نه البوم الناؤيئ| رباضته 
اناه 2 النوم اللاول وا لعا ليصا ا زالسطون بدهب الاعب| 
: صاد ق لانا لمؤل الاول ان الاعماد هب بالاغنا بصدقيمن 
اصابدا لاعن| مزفم] فضإ حرقزة سه بد نه وخا صدا زكارخلففله 
صعره_؟ العضل و اما القو اانا ال لسكون رده ب الاعماء 
وان نصد تتم صا نه لاعياً مع الاسداد وقسراصابهالاعب| 
الدنشرة العابرايضا ائه سوا نعشرغة ‏ مزاصايهاعرا ماف 


اداجرد مريركنا إباه وقد بعرف ا لا سان انها استراك | لتعليريم| 
اد كرك من | اجلوم لنشه| مو لظ مرج هنه لمفيرما دول هما سد شرف 
به مزموصعهدا. فاقول اذ لف بالرياضه جزوكببرمز| حرا 
صناعه حفط العجد واعطراحراً ااررياضه حفط | ابدرمنلاعما 
وقدا وحصت ث| ممزكرف لفط الاسان البررمز لاع المرمجع 
باللدوت مكرف لحقط الا شا رلاس جلاعتا صر ما تدحد ثملة 
وم دكرسع | نج دإكلمنا-: للاعما م| المرمع الحمدوثه موضع سول 
اللوضع الذئاصث دنه كف يرّد الاسازما فد جدث مزالاعا ل 
|الطيعا لاولشزاج| داك جعلنا كلامنلة المقااه الماضيه هن 
وهرالمااله مزمعالاتهدا الاب 5 الاعما اماد تمعرالرراضة 
ودكربامعهابضا م إشهد مز الات الواكيرها بانع الرنا 6 
واهاالان فا تاد د خراصناف الاعنا للد عزعمبر 
وناقزه تمسع ذلك يد :كرماهوسا داجن للاهناف ه 
دوعة سقول | زالاعنا الماح معز اوراط الرناضه موعرم جم اما 
ا نالاعياً الدادث مزءلفناه لقدرة دلعرمزيدته ولس 
لفْج هو عد اعرام| لاعرأه سنب جد وثه جال! لذعاواساب 
حال الاخيا اسروة داك ا نااسب_الفاء|ل؛ لها اماازمكوزهتفنا 
نداغلا البدنوسه] سببً سقادم واما انيكونخادنامن 








مزجادجالبدن ومسب دوك ماحمابرها نشكل رض هااساع د اذا 
يلات عرض الاعيا وحالالاعبا وسب ءال الاعنا وكل واحد مزهن 
ليله له فسوك حاصره به ودلكا ز السبعارما وصمت الساعه سسم _ 
البللمقادم والتثبدى و لذال اما مشمرعلرما او حت« المعاله 
الماضيه الى لشرحيه والريع امتدادوالورسه والعرئرايهًا دنه 
اللاثه فصول باعاها وود يكرالة سانانئينا | رس هده الوومت 
تغيرهد: [لاسما وإسريكنه ازبريد ع هذه الاحنا دمو كات 
بردد قو الم ولانزبب 2 قصوإم] ابص واما الاعيا الفوااروبه 
سي | زيسدى فانه صدت جم رموجع كان البرن مرحه اما ولذاد 
وحده اد | إرنحر | لاعنا شديدا واماة الليمالناحرعت الملب اداكان 
الاعنا شديد| واماسة للد والميريعا اداكان الاعيا سد داجن 
فصره ضفه اعراحر لاعرا واماحال الاضا اليعيما نكون هنا 
للعر جف جده زطونات لطبعه جاره ناكا البد نوي _ووليعة 
وذاك دكوراماعز ا دراط الإحاعلرم| سرحت .ة المقالهاللاضيه 
وامامن رد اه كمون دنع : لبر فلاج رالوسان باحئزاءه 
وانعراط سهد | الصف منالاعيا اعيأ م زيلقانفسه واماللشسن 
الماوم رحاس الا عب وهو موالذىعد تيص |عت د د مركا نحدوثه 
ميلك فس وكا نه ربع لاملا البدرنلا ن الامتلا اذ احقرسة الرث 
امرك نهنا المليده عمط مةإ لوجع تار | كوبا يديه 3 


بط 


مدا الجمر لباك مراحنا سا لها سس دم فاح 
دكو زع نمتلا ومن رده [الكمور اه وجكرثه قرسا ادا لحنع | 
معالانالاعنا الؤجاسرع د تعزكا انوا [الكموسات الردبه 
اماس تعر اكموىر [إدروضدحده مازعه ففط وازكازهنا ‏ 
الكموسه الاوراح تلط اادم لمعدشعنه اعنا ما فرح« وذلدة 
لانهاخ | سالمع الدم هته جوده| ادم وإرشعراردقونه واماديث 
عله المال الفرجره و الميرااشسره يما اذ اصار الما اليه والإاد وممطرثهما” 


واما | اديرد مظن قهة | الدتتهزا اهما الشف عن لاملا ذا 


خحطبون وذ لك لا زا اسلا الذئهوب امه املا لاس[مة| هنا 
للاعبا لانه انما سك[ | لاعن الذومع امنداد والامتلاادها الذى 
شنا _الغؤه لادمنه زهذا الضزنه زا لاعن لا زالاعراالمابعهلمدا 
المرسهزالاضك لست بانع ولاعسافرضما.:راركان الامتلا 
لماسة] القوم النعسابه وكان. :جد الخمه اعزا لامتلااداكسلط 
هذه القوه نبعة ذها وعس حركه وازكازا لاملا لمافوشاى 

الوم المموائيه وكا نا ما سلما نع ذاك سر ردىو ومنت 
داك ه اللفالات الم وصعنها-: السوود صفث انما الدلاي]. 


الوجارها الاسان انالىة اسل القويرالاخجرس: المعاله 


الووصحتهاسه الاثلا ليرا لاشلا اك سر هما الاعيازاري 
هناها بإجذده رطوراد كف ة الج[د دالا,لازهمفه 
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ا 
الجا 5 


ار 


5 
8 لقم 
بها الاساز ١‏ 


الم وقراتف[ج ار 








الميده مامت ساكنه نهوت للمرواد | درج عزوت من ساعنها 
وحربكنها تكون إولامزا ساب الحاصة لاسا ذكرها فسااسناف 


و ودغرك ابما نالعش اذااددئا زا نارح نعزالاعم] | والدكله . 


كمرح بحه الرطونات المسرقه قد عبرارقذه الوكد ادا كات 
سيره جد ذا مما عدب مسرا لاعماً وو وأما للركة الصحمه الموا سوه 
دا نها عدت اسعرارأو المركه المموسطة ديرا مرعاس ارك يردت 
سا دسمادي ال سعراد و الوه و قدا قت :كا بعل الاعرائى 
انه لمريدفوع ا نيضون السب الجارد>| لاد عراز وللدالالوكما 
يه ونرابرد وقد اكرز الساعه نان اد ها اوضته الك اس 
لكلاوهه!| 0 فاولان ادانوارت فصول ملدعه ؛اعضا 
حساسه كارت حركها علض ماحد هما | زبكون الاعما لا 
لانشيها قوه دفهما إريلاوم لعا ددوحم|عزيشها والفر لاخر 
دكونع زا اركد المعب جد ! [ا وسفن ها الاعمامرإرياطه 
ومرلارج ومرجرارةا لوا الآان العضول المابله ال الم را لعمئهمق 
خركت حركه معبدحد تعن اشعوار وحوايصا واها | افطوت 
البإرده ا للطبعه فا نادت مُسُعوارا ولد تم و>ب ازيكون 


© هذه المشول كلها مزااكؤعهجد مكيْما به ف دما وم‎ ١ 


واما العضول الويكون سمره 2 ضييها مانعة عزد مصيره| 
الوالاعضا المساسداو كورنكيرهة يها عيرم زنءه بالحميقه 


حا 


00 
الى يرت كنات بد لد خرها و صناعه علا |الامرادن: الكو 
الؤعدب امشتعوارًا مزعب| زيشع اج ند خوك هل هذ,الضلعة 
| لجز شها وعلاج هذه اامضو ل د علج المضول النافن«الورودمت 
بدخرط منه مأ هوعام سام ل لمميعها ومله ماهوخامريك | و لطومتا 
دسدى اول كرا لتلح .| لعام لجرعم| وول انه شع ا نذرع ا امضله 
| وسلماجارهكات اود ره لاه مر اقول كلما سف مر |اطيعة 
كما ل نه اسركل| نوكا مضي بطو جميع المموان لار ]ا المتممير 
سخ انعكون|ررا لفاس إلها رسكا هذه المضله يضرف 
طبع لبدثة ا لغاه لير يكزويما الاملاج سوسر له لشعابيهها 
بالمنادره وا الرعهة فريغم كما ا الطعام اذا دشرم سه المخدمغايه 
الساة سعارهرجدنالفزاوءالاسهال واس اكز | نياخ | اكمررالدي 
المد اخ[ الي وعوه مزالا عضا اوراع سم ؤكصم| مكرح اك فراطان 
سمناءة وش طاهر و رساكازطع المردط انما عيرمنض | لاسا 
اوبهذا ربعي سرعه وكذ الك إدصارسا منع مر /لشرخ عإهذا 
موس احرمما ساخكرة فسا اسان اد الكت نا قو إلفنسة لاف 
ممذم اما العلاج العام لمي انوت اعزافراهما واحالتم 0 وام| 
العلا المامرلك و اطه مزهامرا امصلر ونه .لف ددر الج استعات 
[لعلاج |لعام وذاك لانه امريسعا رمدو البعريع دمر مث اير 


- 





١ 
شح يي‎ 


يبب يبيب ب سس ”7 


:ات رك 6د ا رز اسح 


لا المتعالء ايها بطب واجد ليدع اتمعقد انا الضزوب الحامريا 
الموذى وقد الماميك مود ى؛ للممزى اله دعل لارئراد | ل المضاد 
لك لواصم زهك| لغضول مده وايل|اكلام واصواة مذعانده 
نشجاطعا دل لك زه احدمنها درهانه لل[ عزيه وية زد انملا 
0 0ه 
ملاعب اماعدت ا قد سا نسحالا 
«نغرع ل كور دويق التعن) الصلبدففط ام ذيها وتيف 


الآ راح أنصا ول برك علاافة اد اليد الإورادد لبلاسا طاهفرا 


خلا لبوك وجده واكريسق | نخسن ونزكز مما أصفداك ودالكانا 
تنطرا ولا و ضرعزالغذ [ الذوكان نسنتهله المرنمروسامموبعد 
ذلك سطره | كان معاد | انشتعسة بد نه كمون رددى وى 
ابطدلات اعيلكة الضوعزماحارمغاده وشعداد هيمس 
دايج مزكان معنا الرياضه | والاسمال اوالقاوالك.ب اوالاضيام 
سما الممات دكان شفع قضوله بد لك ثم دواناعنهة هذا القت 
واما التبرعزعذ ابه دغ إزيكوتع ل هذه ممه اعؤه | الجرمرارا 
ضده ا عطمرها كم مرعادتهامه | شلامراطجعه كر رديه 
لاكموس ام هزه مب ويا عبرا د لعو ام سراباعلي ادل 
لطيف | وتناول ماالجراو نزك الشاب شه وا ةبعل الما وكاث 
خطا وه كزو حدما وصغت ممواتراطو ب ل] مده ومريهروالة 








دط 


انمع تيعوما وصفت هل ارهز مسرطعد ما 
[لردى دامما يعرف ذاكمز | مناه عرز له فسا امشاجر مد [وتهق 
ايحكه | وجره| ونماو ا وحذام اودأ الحرة لود النعاب لوقيو 
كمير اونور ةرص ا وى اوس احرزمما ثواد إوكؤمراحبر_ 
ااردىومزيعد داك سإ زعنطرو شع لها وصممسمه [إسع 
تومن لاس غراعات الؤكا زمخادها بالؤاوار فج الدم مراك الشعر 
اومزياةوراومز ثيحو احزوزة الامحا” أو يدرو الميص ةوسن 
جد ذلك شرايضا د إكان لرسزيدمز لاه تناد نف راسك 
رات له سقره بدك 
بالادوية المسماه ةك سنه :2 | لمع و المريف ربوا سواناعر ذلك 
٠‏ احره وعزاليا مرد اج لكناد وب الز!ونالاددب الموتهالبول : 
زونالادوبة المدده للعرق و ناستعالمباه وللمضات الكرسه 
و القفرية او اليورقل» كرد م زايا سرعارما وصفت نركوتعاده 
الرراضه واحون نركوئهاده الدلك اوعاده لسعم إم اوعاده 
الوالكارهكزيمازهتبد شب واب جلو وقدبا نا نالموك 
قداوعر. دكرالابدا زددات الصات العاضله ولان لاركوراحما 
. |الاسناب لماعل للضوتر[إردى ناَميمْرا9 القول ذكرالايراث 
ا ا وساتكل.: هذه الابدازاذا 
عست لهات ارديه كلام طوبلاة فمن 


الاش تس هه عع يو تسوه مسح عدن ووب س1 


هزه للاتساا! | بو وصعت سزا فر ورك نمقم أ ركه ! احمولاادو 


د|ماعلاجة اي ادها زبك نف اس هقد ارلاكموت 


ود لذكانه ا نكازا كمون الردى فا بلاجدا| وكان لعتماءعه م ١‏ 
لام مقط معر| زبكو زعلاجه اسبيرا وازكار|اكموسركبيرا وكا 
أحسمانه 2 فعرا إررز فسعا ريط زعلاجه ونا هم وااسدويصفه 
ا ا م ا 0 
نصؤه علاج الكموسرالردئاذ اكان قد داخز الليروملاة و 5ز_بصعه 
| علاج للدماخ اكايكاه عبرت كيرا لفضول واعطفعل الام 
للدي وضعته مند او عاضب للكلام شاباحيد لاكموسائ 
تركان دسا مود منحودء للسيره_ة دنه ماندعارا سئي . 
ظو نإ داجه اصطرتة الرداك فل ردكنه اربروري ندكالعاده ولا 
| سمروحه | ستع | الاطجه الرد ده وركب ه عقيغدابه 
اوسة عدب عشابه| وجسع ليل حولاستوم تالوم اكنؤذلكودان 
لالخطية مود ارحير معد ابه ومراجذ اك لرنط_غرمركا ننه 
صدتهخا زعيرسكرفمه ادتياع للخمور اله وكرا وار داس 
ماج لن )اح طو د[ .يكوا لرياضه المسيّه الووصفيها- 0 
المماله الماضية و وصعت ما سع به مغن [ ولد لك لسرسعان 


: اطول الكام_دهد| الومتط إاجرىةحره فغط داقرلا وقد 


شعلاج مزكااءت هذه صمنة مزللابد ازهوادراع اعضو الى 5 





1 


لالدلا لاذه اشاحدت. فنه ودام ل مذ الشاب قه 
ما ومعتدة وبكول دع رضت له معم ا لبرضير « ونطون ديدس 
الفزجهجاده معا وة عرد نه حو يطز) تجميج بد له مملواكمئن 
ردى مركا شهذه صفئه لم نروطه شّه و للخركه ينوم لاركات 
لثامره نالنوم والسكون والاساك عزالطعام حبيج ماده فادا امسأ 
ديعا تديكا انا وحممناه الما المكرد[ جره 0 
جندا لكمووحعاا د الجسسآ و قللناه ولرمنعةمرااسابلان 
سس اناس شيل ليها 
الاسيا وهومد د للغرقوالبول وداب النوم لابالمماج دمزطا نت 
هذه صعثة ا نبفم الىراكانهة عايه الرداه من لكموسافامع 

5 اللدزممالا مصٌ_وية ازتضصصر ةد ره بالعرق واانوك وبوصسد 
الماك نمت فد دض نصف تضجة فسعنيه ونصله وا دكن تاك 
بالسكون والنوم وازسكرهمد! العردر بعد فعلئإهنه الانساا لم 
وصعت فس ناد الساب اليعادية فلملا واسلاوا زمك العص 
الال الاو مسوانتكر حل افوكم نامعل الاوك وخامه 
انكان| غ ماخر لاعن باللا وكا زدرضزله عشا نا سعد اوطان 
دومه مططررا لس ريستخرى لازم ريك انفد م صضعطة سعوان 
كاشدوته حور |زينه زده احدىئ لسر اما افص د له عرفل واما 
انحماة مد دديز الىائعاس لم سرغو لحوج غرما اصعهاك 


و م سس مسو سح ع 1مس واي 


7 اها 4ل لاط -- 


يي 0 





/ 


فسا إشزائك وانكات فونه صعروى فلس شع نيعمد ادلعرق 
ننه واما اليطرفاسطاه باعل ال وساصف الاسوال المعاند ل فبي] 
[سمارف, ندد أن اميزد اجدّد الاس| الوه إاسمومنه لازا لوه ق 
كاتعموةن وكازا2 عر ماسو نعطو وش ريه لم لخر 
[لزردىف الماع للاعنا حَرْه دماوكوه كموسات حام عراصود 
ام هو وجبره حلوا ميا د كرت وا نهانكازمع كر الدم مدوات 
هد الووامس ا ناي باع ورلا ان 
وا قراعه ما لضام لرحرواذ | إردك رداك سرطنا ااخحعير 


ماعنا د لك.الاسهاردد و اخام_بالكموس ارد ىوازكاز اشر 


الردى وحده حلوامركره ادم مسرا زبتفصد الى|ورلة المضله 
للدائيه خاصه وقد ابه تعض الاووات فضله المره الصفول 
او المره السود| ورساعلبت فضله النلغراللا اولداممريحل 
وأحره مرعد م المضول اما ربكوز_ماسه اا 
دامامتوسطد الغؤام واناد اخ رعلامات هذ كايا السام 
كادول مجان لاعيا يا تعرضض مع نمز انور ممعروه نوع العصاد 
..مزدالسهاه واتكان لاعن عرص زعي نور وكا زجد ونه 
ابد تجيد الكموسئفإنك ده[ ميرؤونوى المضو الماع اه 
للاعا مزالةطجه السااؤة ومزسابرماعرع_إه كسامت و ازكان 


(لاعبأحدشه بدن ردق | لكموساكن معد سعانصا | زسترري 


مرخ ادعز إلاستدلاا وسامئ هذه الامزاج وما اسههادم :| 
إسارف ولما الساعه ازع شلء ساد ما مكنا نه زمنمع رن 
الكمومرالردىلاه م كا زا لاسان: سيره كيرا لمطالدا 
1 السرم رادو وا اراي رده 
كموبرامره الصفرا (وكمونرا مره| لسو[ املة الصف ثكمو 
المرهالمثرا | واما-ة المريف فكموسرابمرهالسود | الايد 
لعب لانومئكا نالعب طون ا لمده كارت سال ءادر العمؤر 
المروالتكبرالسود ادعد رذاك والعباهًا الخارمع العر لخر 
داعا لس ]ر واء ا تالكا راع رفعالهزى | لمضار سرض 
داك ة السنا كن ها لطا مطايا مشر 
وهنا لومت ومفسرع زمره البو و بعمرايصاعرك.ى: العرب 
لاريعذا لعر قفو زجادضا وبعذهدكون ملط| ومئُهما دكررياص: 
متزراش الجماه اوم[ لد [لرهومه وقد يمككانيعتكد 
: ذاك نالطرجه رذ وت الالبفخيام لاد ود دون العرق مرا راكع 
مرو حالصا مذلا لعروالدوبستع مزاءد اناصات ١‏ لمزوان و نهل 
لكك الااستدلالمزاوزا عرق 4ب مناة كمه دانه وددكو زإصكر 
سيلا يلرها لصيراً اذاكا زمزةيا يحبهوانرا ازا وعرمعبورما 
كازع لاوز جلا و سنسياه نويا مد المره الحلابيهالق 
سوير وجمرا ور لكازائض|منؤمطاسة لون لطا مر الو مكلا 


اسمس يا 


حاسس وريه ير 


د 


ا مذكورمأهنا 
موس مرجلوؤداني 
شيع يه الا ساع"ه 
ولمخدفبهدك ١‏ 


00 
عوجلا الماع 


و هوالتتكارولوده 
المالمم -7- 80 


عمسسسس تن ص مط - - 


تمل ا ل تت 


سو ل ل ل تئر ل ا لير تيت 


الاوراد 


كانه اصفومابلًا انون اجام اكيوسالمره للصفر) وقد بخاك 
ازركة اكدانووا لاسعال لادك د هن | الكموراذ| أدرداما 
اصفر و اماع لون الجلاوهو | اراس واجمره واماتتلطم اها 
يغب اريكوزهابية | لكموير اشن البررسسيعه بمعبرا اعرف 
لعل ااخموساب [لعاله_ه الدركا وامااليول قاما بدلع رايع 
امه هللا وراد دا اعروق_ فط شرسوامًا لنغودسنًا كت 
الدلاتل زسعقد لاعرتع ارما وصعت وناهرالمريوايضًا إزيد وقم 
اعم وزاك سد لاان| ودساعرعا ز سحلا لعرواء! أمذر زم ز ميمه 
ومائليما الايد دقهالرغدتعيد نامر نري اك وتسراضا 
( دسعقد فوا مالبول ولونه وشبت مهيا ولا نعه] عر العمعر ما 


درسب 9 الو وما دطعوا عاسه لاذه | لانسما ذل لمئمة 


عرحال! لدم للدىةالاورده فاركان الدم دو مره وحب اليتون 
ماشه | نضا ذاخهره شفع المرهككلاه| واكارعيرد 

مادا معبريضو اليرت كان اليولبكور مابا رك أسفزه 
سوراسة ولامداعلا.» شوطاق_فاذ ادم طهرت سه هن اق 
دحرنيا دطفت فود غما مه ر مرقه م[ الت لذودكول دو ولط 

اذا برد دانكانالل حاترا سيول | الدواب مانويد ل عزان 

| الأدراد سماو حمِوْماحَاماة| نا لطبيعه لست مسر كد عنه و 
شويع إجكامهدمه وانكان البول الحانزت شوح الاافعال وبكرن 


جم عم مت سم حت مح سوس مه أ سس حم 


0 


الح زذاي مك متها نون[ باد فيز يا: تأنه بدك عراز اطسة 
قد وائات| زعم العضول كلما واركا زا امول اذابرزصافهًا تمر 
خنترمزساعلنه ها زداك بدل عر | رالطسده ؤداحرت ١‏ الآدساج. 
الكموسات الام و|زكانخترالوا لمزهدوهت طوبل ةل ذلك 
على) نالطبيجة لنرياحد 2 نصاج الكموسات لام قرسا بعد 
رمان دلد لك سع عا بمكونالد ا[ ا اعام الدى بدلهرالوا لذائر 
انشصاله ازكازسرها واركازبطيبا | واركرته دازكان ]شما 
سررع| وكا نا لراسب 2 اسؤاه | سعّ اماس مستويا دل داك عر 
ا زالطببحد ا غؤامزااكموسات الوب يدادماجها دا زكا نااراسب 


كه اسعل الوك حسنا وكازامالالمولة رمانطو دل دلك 


عراز لط عه يعفرا لكمودريعدٍ رما نط دلوا لاد سعم| الوك 
لكا سمه الس عات لزان اطيسب 


داصاجما 0 0 


كذ لك ااعرق وسابرمابظمم: اللرركلة بدله اما وابرد 
لا زإحشائر الهوازه احزمزالعاده ترد اه ميت بإب العموات. 
لداره وجي العرج يكور[ ذ اعلب_الكموسات اليا رده ومو 

على نبرراابلجكا زسطو ابعر وتوعل :عليه المره كات 
اصفوا للون وا زكاء اطره خالصه لس نالطها شو اخركارادرب 








مم 


1 


0 عع سيد 
ص اي يا _- 


اع سس 


ملي غ30 سج صخش ةك مو و حش ل ع ا 


خلا لانإلون لما هو للكموسا ت لاللاعض [لصلبك موك اباك 


لم تعرص ااي ةعواليرن داما بعزر اما ذالم نل | لوها ومز شي لالت 

الا سعرا_[ ومرقّم[! لا لام العسائيه ملل الموف والغرالشد دولل - 

الحادئمفان لويكرهما وصعت نع لربعومالكموسانشالرةعرالس 
نه كما انما لاينصب ال لاد اح الموكت اليه حركد صعبه دو اننال 
الشريعم الا لام | ويُصاك ررم رهارج ج رمغرط «اذ اله مضب 

الاسارّعص] سُديد] أمحرخ اد رحعت | لكموسات وطريرت بعر 
ده دمت الجرعاس_سوًا مما 0 
نالاسئدلالكل | لكموسات مزالو نما عيرك ذبن إررسم وس 

حا جارح امابازّه واماجاد اويعزما لك 

ان ادس أذ[ زدادما ادك ذلك علا نكمور الباع قرعب 

عابه واذ| اصفردل ذلك عل زكموم المره الصمراعا ليعاب حم 
خُن إكانصا اسمائة مزلونه الطعرا ل الحمرها لكين دلعلإنالم 

عا ايعاية واسما تند الى لسواد |الكيريد لها ابا مزه السوج اعالبه 

درطا ااي ارو امات 
لونه مخلط: مز |اسام_مم لون |اسما ورماخازعلو ناس | 

مزعبرسا ص وهذه الالوازكاوا تدلغ (كموسعالت خام وهو 
نوع اللحرعيرانه اذ رطوبه مزالكمود_الدئهمية هلإ لعادء 

لهو احم مكون بلالزوجه ؤاركاات لةاروحه فاز رع 





كراكساعورسر سمه زحاحرا| وهى 5 عاءه ليرد الاانهاةلعلظم 
منالكمور ا لرىيقرده باسرالحمام وحمل هذه الكموسات بها , 
النباص الحامية وكاواحدمينها سم] بأسبرعبرا سم رصلحبه واسرهنا 
وفت نمصاماكاها لاءا [ساخاج الساعه الي لعريز| سام بيعم| 
وقوانها باجبعيال سصّيا الطرضد نعوحاعكا الوب ارا لم 
سوسط فسا مرجد الكموسات ذو ره 0 
لانااكمومات المريه طن اذا افرطعلراادم الطم واماااكموس- 
الحام اللجره مايه بكرن اذ المرسخحطور] ادم واكل و جد مقلات 
المسيرمز|/كموما ناصنافجزو.هعبرمساهمه وق جدد 

فوم كاؤاج ويمدة الاسما ا انواع فلبله العدد ولس 
حب ددولةهد | الموطع كلما ركع با ندعم كما #خلله 
واحده ودع ره الما معصدئا وعرصما فسا اجمعادوس 
اجلا رع زع رز | اكموسات بكوزقبا ار بسص] ]ادا الللدم 

١‏ الاجد اسه وجش ضمي ددا 
دبعضها نا قمهمزيوع إن تعصانًا سوا وبعضها كورعر يعد 
ا سيت اقراط المراودهةة بصا حنه 
سب اج ترا مسستاكيو جد نمع اخر راد 


برهوجات الكموسات سي ءالبعد مر اادم الإجدىاامييس 


اعوانكونسيها دسرع ود بوع الدم نوم سم [وبكوزالبراره 





وح بسي :ةي تكد 


متت -. 


ادها سماجدرنالدم مها اموه عدم عارص رإلتوق ٠‏ 


دلانسره وسوحكات الكموسات يعيد معز ادم الراص المش رهلا 
شم عل شد اده فلو اسه ومئكات الكموساتيعيره 
جا | مر ]لدم الراحدى اليش ر واس سيا رمستع [ الئصد سه وسيى 
ا ست ابصاسة كيننيه| دا كان الدم المره قليلا ا لكمويرالاخر 
ضرا مدع زلانشر ب المنمد واركان|الكموس ليلا د الدم كشمرا 
دافم علا مض ومريعبد ذلك ماسم | البطرعلرما وصفت للك 11 
بعد ان سرت دكه الكمورالعاب وكمسة ماركا نعوالار 
شع عرمواناه اممطيب 9 قراغ الدم شوم رابخا المفرنم ‏ مكارسنه 
اله سد نسو[ بطنه اسالافورا وانجرعرالاسهال 
ابضا سدع) فرع فضواه بالجاعيرهن مرالخها العلاجالاارمّى 
كات طيعوع ما وعمس نز الحه لل عسرعايه سمزقادن 
الموس»زعووب [لاسستراع واما سإبر ا لطمايج سبع إزيسب 


ٍ ةا ستعماك ا قراغها يعم| ويد المسدرةخ اكعلرما انا واصفه 


دعم استاه بعد فراع مي لكلام ذم زكازطرعه حيد الكموات 
ذاعم علرا زصاحب الطبيعة دمسة اعنا مزه رداه لعزا 
وخد الدلانزا لظاهى شه نه لناع إن ةاوراده كموسات 
طوه تمجه نصصه ع[ النمف قية حيييع بد ثه كمهوسات 
مُادْعه عنما خذدف الاعرا وا لدم انصا اا 6 


عإرما وصمث نيفج دمه وشم ]يد د د اك نطنه ماح الكموئن ' 


العااب فا نلرنواقّ: اخراج. الدم مسي بزيدمه اسعال مطندوان 
كا نع برعم | لقا جبيعا عد انط هحهً لخ ترد بدا اررزا فده 
ا ل اسان وسهتمانة علدت مراجل 

افده اصلاج ماكات هذه صنته مزاءدالات المشراهده| 
سا اواك لام احتف انم اومان سكا 
الدم والنا وا دراغ | لكموسات المادهالماذهة الوتؤاد بعد امعطم 
الدم كدسع | ومع مزجدت ند هذه ا لائه مرح[ يحوكه صعبهة 
وذرخه مررها رقنا ونداكه بالد مزج احا رقدك| ولممواستهاما 


دسق م أمره بعد ذاك نا طون والاسال عرالطعام واراك.ل كم 


شما لتصوج وبخاله ماكان ردنا لادصا ا 
دانجرناع لما وصفت ا نغاه| يسح | لا عباس اليوم لاو ل فحنا 
| ارلمُصنًا سعٍ | زمه سة النوم الاق خيره علل]اسكون«الاسالك 
عن لطعام حو جره ابضا مره باضه | ويالشوازامغزد مزعو 


1 اندي اسىويكون سام رالا سرام الاول الى لاستيام الاق 


ساك ياو لهام سبىة حاب الوم لارجيع فنسقرنك نمه 

اذل دكزهناك مانع اخ قرى دان الوم سب السفعه مدلل 

عاما كا انالتى لاد رعلاللوم_ه ا © 
سيا زد ودليلا لاحموثيد وقرنكنك|نسند لعزالهي ‏ 
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عا 


ب -- -- 


سر وي ئيووووو فت تعد داح ب ل ب حر ا بس !رت 


الغالبه بإلشهو واللوم لآ نالكموسات البارده لدت 0 مكار 
والكموساب للدارم جد ث سهرًا وايحد شيعهما نوم كا رمصط راض 
الاحلام حو سج صاحبه اللقظه وسو اند وله اللوم الازميكا 
الغذاة الوم للاوك اعؤيليسا للسيرلايا اذاخناعلييرمز|اطعام 
ده يناحون | را لاستراع كا ند اكد ما شت وان عنام الطعام 

سْه اسابم ريسن مسد هرو ضرها ذاكواكعنفواها وناح 
والكموس[اردى دإزاك ستر|ا زيغد وهيريا بلقا زمر الطعاموات 
| مكساحعان] ذلك كشك [اسعير عيضم وان لربه>|ذ اد مسعى 
| رجه وهررر بد روس رالهوليعزمرزى« حرزل اسجو ولاسم| 
موّبوهن| انمث الأوراد أسة الدرضاء كموسات خام كيره 

0 وان ل خلطمع المرد رورم من |[ يه كا نلزحا 9 لبر 
بصا لثمن الابر ان ولدالك دكون سر كا لمسام الررعيم 
لوا واماشاج مزكان.ة ددنه كووسات عابطه ارجه مل 
. لكاب اللغرا را شيا مق ولحلوارالكمور! لنوادعز كيد روسرحيد 

ومن اجلولك كا نيدل الكموسات الردية عير ان مدا 


معد خوكرا نجع يهار وحنّة كا زسر دا للمسام وكا زعلاك ْ 


لزه الانرارلخوطة الما ركدك السعئب لماو لا ح_دلائه 
بن وهم بأعتد ال وسقد_والمسالك الصةه ولامزصةم رولك 


ماج كا بعرصر لك روس بسو صدرح ولحاو[ وس اليسام وطح 





انما وخلغلط الكموسا ت غير المصضصه و المتصعدالضوح اخ] . 


ولعذة الاساب كارما النشقه ناميا لمر وااسكسرايصاواف] 


العسل و العلم[ والره ل وهميها لامسما الويفطع | لكموسات الطيله 
ولمامزعبران درت سثامرالكموسات! ارد به وساصف هزه 
الاسما دبا اسارف واماههنا الموضع شرع م| وصعن< وم] 
انا واصفه فاشااندك ددا مالة فاص ايوب كليم السعير 
واصيل الوك المرء اص | لمك ماكا نعل ] ارغراضوا 

الممر ما حاقنة | الغون وكا نينا مرا واصل اللوم لخوم لطيو 
واديا الطبرماكا زمه حلب واصل | الاسررهالسكى روما اليد 


:و لساب الانس|الطيف وه إلمله الاعديه الوتوادكموسا 


حردا وجاوامزعيرا بطي نارجه ولا نواد كموساعلمطا ولإنغروا 
غذاكرا | واما لاسا الويزرا لبوك لست احمد استعالما وهنا 


'الومثك ولاسسا ١‏ لاسا لضي الاتموازا زإلمدسة للدم لازالكموب 


المزْمع لحوده | ير است به لح الرم هد | النوءرعمداكاه 
سل زيع| عام وصفث .2 الوم النا ىه النالث والرابج قهوات 
كان ]نضا صر الاعما ورسكر_ وحمت نشْوه الددن وخانالموم 
عرماسع_ماابولاسا نضه| مدا نداكالسدلكا 
كيرا ونروضه رياضه نسغره واذ! وعلنا داكا رجا زيس 


٠‏ الاعب| قر حخس ببقه مدع[ زردهال رياضتة الوهومعادط 


سس وت ات سس ا ري ل سس مس ص سا تسل سي مس عنس عه لس سه سح كه ههه دا يناهتو وص 
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١ 
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بااسوزم 


أببالا 3 


دانكات قد ويد تك مز لاعراز دمن اعلامات مستواز ايست 
شه واخبرا اعلا ولبلا وليلا. :قابكا ز شير العا وحده قر 


بجع دوست اعلامات الما قد كلها حسزه عالحنا الاعرانااتكفر : 


وا نكادت ا لعلامات تلطه مصظريه وكا نالاعرا ذم وهب 
امرنا لض لطودا وا زاحمّعا المامازكاتاما سما للمسيره 
السهره الولستصاناها ذلك اسع ماحز اجذرا / 00 
قدا ما |ردناه من] صلاح هزه الال اللرصوره وامااركارنسا 
0 و 
0 ف ا 
برك ننه وداك لازفط العقح الدم اليد ولحد ب اره 


الردكا ممع و الاوداد إلى 0 ش] | 


كله واما ا لدواً المسه| دا يعات | 1 © 
وطلدع وصغر فس رم حرج منمرضا لانالكموسات الخام 
كاها نطره [لسرلا رعسو المركد لعلظها واز وحتم| وم لهاك 
سدم كنك امسا لكا لصيقه الؤفيم| دصيرال ايلعده|لسوارك 
عرح-ة 4 الاسهالك ومزا-ل هن | للسس سقا هذه الكموسات لا 
فرج وسح عبريها انضًا مرالستهراع دفداشاراشراط 
9د لك كام وحير وقال انه | نستضرما قرم وب كما 








“ 


لانا تسد داك ناكا مزلم بهاعيا ور والمآراضاانهسق| رعد ضر 

العدأ الديكادا معباد يه صا ق لازال انمز الجريه 

انه مستعيرفمزاصابه [لاعيا للنرجاذ اسِضوا سكباكا ملا 

والعالراها اندسغ اناد غد إبعرصاد ةن ادال يمه 

الاعنا دش لويمير | إبهاخنرصسرنصبه الاع الفرى وخزاك 

أنصا ما الما! انوسخ | زيسقيون بالم| ا لغندل صاد قلا زهذ | موادوق 

للاعراً العار مزعب الفضوك والعاط انها أنه لاسع ا لم سيون 

اما المعزد لصاد قلا هذ | موام ود ناما دا لاعنا الورهوئات 

أصادة | لصف ارا السمره نالاعيي| وذ اكلا زاعات الاعناااوف 

ساحون الىماهواةآيرا واصماب الال السيمه نالاعر ا ساون 

الماوكوالير وةبطرنع لاسرا هذه يلاعمو سير 

ل دصنه| ولك إسا د واعل مز دوا عله الاعما ازيسظيرا1] 

الجادد راموا انخمروط السب هذاكعلهوما فعانام لين 

ائغا فال عضيران الاسام باكآ الجادثودىا لغذا المالاعما 

02 ولير دقاامزرة 

شرحوالشاضه معرتودىالغراً الالاعمًا واعتداها ارنناع 0 

كرا لاع دلاضي ول نامع لاعبا داحرّممر! لرمله ذا 21 0 

حادر براضت اوبوزتخرما اولع ايها زاعطسناهر ا 
انأ لغد ا سهب نالسر ولاسصاماطارمز لاعديذ رَطاها غير 
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لس سح له و كد اس دتو زع ل ل سم ...ل ا لا اه 


.هه 


ممشدكا نتكاريمنا نان صقر ولس ذيضغلص ا لاعن ولاسخاا 
السمنو ان لاصرث بادا سنا لاعضاعل ما وصندمزعبرانا 
عدث ذبها امرد اد ولآقضول لضفد جاده ولاحالة رميه 
تدان نار الاعما الويستمزة|الاستناة بالاعذيه 
المرطيه فائك ان لحب دعذل للبدت رايه عدوم ود[ زداد سر 
قضافه وبسا احرساكازعا.» و قد حسب بعتزالنادرا رهزه 
الجالاعما درطونا عررد فعور جو مانا لاسيرمام 57 00 
الكوه وقدا نهب مزيكثرمنهممذ اعدو مز ونالراوضين 
لونشولوا | زالاعيا ا امسج رعل تاذ كلا 17 ] 
اده لال الو دكرتماه تعب ع اند فحما اذُاحا”هت 
دمحما قبإ زيكوزالتغرية وا واغزاها واحده مزنال1 
للاعيا الوه يللم «اعما مدغ | زبغد وكام زاجنا بداعيا بلطيل 
مزااغدأ انكان الاعانو: قعازيكون دازكان ةد اسعضلانه 
إسريهد راحد ازيغؤل] رده الخال الراسج سبيمة الاعنا اذاار 
تصلسه الوم الاو ل لوده |الاعدّد إصبارت ال اجرف نلك الناث 
الاخرلانه زكانا نمابعرض يما سر ويط ولسرسع ذ اكتواكر 
منالمصافه وازكان! السرم خراره لوم زهروت المرو لكل 
للاعنا واه يناوا زيكان اكه مر دصسه الاع.| لخيرؤذ الك 


كدج ليهبمؤنا وندمما كتب 2 المعالهالرابحع مك زكنابه 





البباضداذ ذكرالرباضه النامد حش نول اندانع رب اكترخله 5 
النوم الا ىج استع هذا لصفمل ارباضه اعبا وان الاسام 4 
الما الغ ليد فج عدم إمكازيول الاعبا وذاك لاه شع ظاهر ٠‏ 
ادن بنك ا الغد حيرا خدب لير رد ب عي 
المع © 5 دده ة وله هذ ااكل كلام خو يقوله رفسيىكة 
لانه كد لخن لاسا نان تم رهدا الكلام علومنه الجمه اا ىارظاهر 
امدقاذ [اضدب العُذاصا كدب اضرو امط ا هده 
الجمب ونكرايصا انتم ع يلاف ذ اد ميهد والجهداتٌ 
انطاهرااررن اذا احخدبالعن” الذكيصيرا ولعب تسمه وا , 
عضه دركون ان الجادع همه العزالا ولنافج جود مالاعتراً 
لاثاحسب_إنه اراد يطاهرا رن المإن وعراخمه المعزاإشان 
دكون انعا نالبلدنا فهة قله الاعيّذا ماسر يكرك الاشسان 
انعصرمعؤياون 2 ظكامدهذ [ واماة موضع اخروة املقالى 
النابه منكاب الرياضه فقد مكر إلاسان | ن«غمرعنه اهِب 
نيعون الغد أمزيبدا لدياضد الام داب لامج انه ريوص ذلك 
ل ا ححا | فلمزاعاده 
اما لان ارد زاسه جاجه || هرا الاولاكاه و امال نولا بؤدد 
عزهصي. ولحااتده اكرناسيكزا ن نوهرع ار لمدز! لخبيرا رياه 
انه عبرنساج المعادتههمنا دن 1 واماللصاه النانه ثموصف 


وت 


و ا 2 


فره ومرّم بكرب ع 2 ا لماميرد صمعروه 
سنن مات اد شيم دنا وسو اريعير 


انا ل تحؤيا لوه المعاضه | لضودا لوه الرطر ]و ؛ الاورادافة 1 


الكد نا ارهنا الفؤه الماضد اليه كا_واصٍ ما لاعماً الم 
بعصها [لعضل_| لرى ذره لجال الواليها فصدثنا لان اجملاد| 
لجلات نالربإضدصات ناحطه با سه وازكا نجولما وسيما يسما 
امكيها أ نيمض رمن اعد د آملحراج! لبه فاصوا بل 
الور و[اسرع عت جدًا لردكذه ا رمضم بعد امقدار 
حاجنه .و لربغصرنا ونبيم زج د | ولاممزء لانه وا زخاريمفا رما 
ال جار سفع مزيجد ١‏ لرياضه ألرامه فاده لوبة| خا كمرمنط اانا 
حفطه مز ارده وقد فر د لضة خماروتحصت نهو[ انهاركان 
المنطؤموا فقا لما وصدت فنع ر الانفاقةاك للاتخال وازاءكن 
موا ف فلسرسخ إن سقع ماكات اله سهد له ه كأ دلءنواشقه 
المنط لوكا زا وزع ند ماحمد استهال الما الجادعلىه امللادد 
سج ج داقرا نهلاتعرف االسيهية ذلك 2 لكان ارا اسموجي | رده 

عنه ولكزلانه قالانالاستهام ناكار المعبريافم اثرا ارناضك 
النامه قولمرس ل وخن د انه تيع هذه لرياضه حالات كف 
استوخب | الإيمه لاذه إوعاد جبيع ما ذربععنية انزيعسروقد 
علرناو راطا أنه رما اعقبهذه الرباضداعاً وزم_وتزءاذاك 


2-1-7 رو ووسيج جم وسو وويوت سرس م.ج تس ا ل و و لوج ا ا ا لاا 1 2 


سس 


مد 





الاعمّآ الوبنالعا وسو اكؤْض كا سعلبه داذاذكرااصئن 
[للاطرترمن ا لاعبا إجراهراءة كلامة غر صف و اجد ود ايل 
جعها لعرض | لعام | للماوئ ال سفاح الجارج مرل لطسعدلان لابدانمة 

درك الصفر, به الضف الرايع | ريخا ركلاضساوره د 5ت وهم 

د اسريازم انه عرور واد | زيكونكاما 

واحده ولكزية | لانعما عا لفادشهنة نمال الاعضاالعصانه : 
لسربيع | رسيع| | لاسص | بإلمة | الدوحرانة ار مرا اعاده ولاك اليد 
ادصا لاسو زنع( الاستيام موا المه الاعا الحادت 1 


ل 


0 


دول و امللة المزاك الحاو عزعبرةضول ولا امتداد 0 
عن 
دسعى, إن سنة ا ال سقتيام بالا ارط سه اعون لايجين لال ا 
دكون] ذا هلات الارر(ن :! لرباضه لاك سمرياا لوا الع كن 
العا مزطوللامسالاعزالطعام عاسلاحما اذ بكوزهم ١‏ “نات 
باارياده بدلما استمع ولسريكزذاك وللإاد تحومه| بائاك 
]امعد الا عاد ودكا بذ وشده ل دكؤم 
ادا واماخت وسخائف ويشتد اما للبارد و للب ا ل 
5د 5د 1. 7 به لماعد نه ملس ١‏ 
المع الاآر ايا البارج لادوم انيضر ندر 00 339 1 1 
بدن لاقم صاد اليدمنالص و لانتل 1 1 53 انادتعوايد 
2 2 و ركل نسم 
مريكتزه الرباضه و اما الما ما المخر داسف 82 05735 3 0 
ا رم 
5 في 1 ِ - 9 5 الما ددكزم إر 
22 216215 سنت لي ار ماله 
لخ 2 8 دج دما اننا ايا" عام 6 
2 2 6 + 122 ]2222 
ا ماع جح 2 2 اك اع لص كت 10 
ل ع 24 وك 85 ا عن 


مندالمانو ستع ايضها جما ناديد ذه أرب سس وازس زعرمهة 
المفدا زيط[ المكث - 2لا البارة وا سععلما تيحقطناوزابظا 
مر العريه اندر الامطانة الما البارد لانه سغموم مرفعد للاسجنمام 
الما مولس اذى احرج ناوك ال المطا عوصف الو لدوسفع 
ة بعد للالاتا نه فج الما لانت كلما شه مركا زول رراطتة 
وذاكا ندكاننرونرا اط شر رناضة نامه وها ولأسشعون الال 
البانسدائي وص فسا فا سو يوام ذال لم انه سا انه ره والسوالنك 
تحدم ناول بكون مرا ر اكيب وصغه نانه يكون ارد | ولوكاننو لا 
دناضه 2 وى الشة الرديه| ودوك لاخلاط ا لردبه| وم ربع شر 
الرراضه | وم رق وصعرفة| ورا مفحد السراب لكا ن سود هيزةعف 
' المالخال الراجد ذا لندره ونقعونا لا لبلاث الدالات| أنامح مرارا 1 
كيره وانا احسب| نو هود اميا لضا لان.اونقد لشرانه سوال 
لسع | [الاسي| منائكا اليه اثوا باضه [لمامه واساسيعاهن 
اذاه ادر دكا لا عمال الصصه واد باون نولا زإشاطسن 
نصرون| هذا البو مز لرناغه نا راد فيرة اودات معلومه 
وعارهرنصيرا مهن الرناضه | اما لام ردفئهرء واما وبا لغابة واما 
ني اجرمها اسه دك اخزفنه لذن | نم ارد الالرياضه 
المترطه ودعت لاا لوا لى واحد مز اناف الاعنا والإكرمرواط 
تعتع مرج لكا ن امال الرابعه مرجالات الاعيا امسا بكون 9 


ااا ل ا ا االو ل اك 






لا ليده الشه لإ بان الماطشير ريد رهس رد ومنثار 
نهدا المببا الدوكلامنا فيه ان قضادضر الباروما 


0 


ان الاسقيام ناما المشرطنة السعونها 111 
س1 3 1 3 
كوله_وحال و لحد وح وا بطإية للالات 3 1 50 م 
اللاث الافية و فدغم ةك لاطأ 253 ل 

1 و اراضه الى ومعوها الووصعوه | 8 3 
دده اساكى لطشمة 11 دك 2 
2-0 

شال ل ودين 1 5 1 
امم رار سرون وحدون ماحقطىم من 0 0 0 
الو وكاو امظة ولسم 909 1 117 3 


2 بعصا الات وصهدانه دكوزة <الات خنيره وقد خشل 
حا لاحا مسه قرسه ما لادرع المالات الؤّدكتما ادا وقولك 
اسميما الاحرا سو سادكرما بعد وراغ_ من اكلام : الاعياة 
دقد احيرت هما مذران أصناف الاعنا السرطة لانله واذ ا 
| زدوحت هزه الللانه اس ر اسرصا 0 ان 
مركبة و اذ احيعت اللاءها لاصناف الاولكلها كرنميه| ' 
صف اخر سابع ودسدئد ل عليع|خاها مرظهو_علاما ها 
والغرض: اصلاحها ليه ومهخام ركا ولط 

و سصاف ليما الملّ الاصناء 


انحمعامعا مك 


0ك 





منها اما العام ليما عقو ازيقمد ال الاعاب دلاسواناع نا لاخر وام| 
الحاوبكل واحد ميا فوا لفصدا الال المرويه وانةنرم] 
ان قراوط هده ا لآصناف بلجمعيباطا ل كلامنا ولك ر امغر واسبير 
ماذيه سي نيصف مها جالا د اتجده انكون قناس| لناهيم] 0 
دنقولانهاخ احدثءة العم[ اسفاحٌ وكان الاسان ددر رعضله 
مرصرضكره وخبرفيها فرح فان اليدن كد اصابداعبا و دمىواعما 
قرح ى واسطينه نكو ننازنقمد اليالصشرمرالاع احج ذا ١‏ 


دكوناطز فصرنا الماعطها عطها ولسرإعظمرجيع| لاسب|واجد 
مرس| لانعترا لاسرا ماه اعظن از لفوه ل ا 
تجوهر لداتروالاعرا الورماعظيرة السرف والفؤهمزالاعما 
التىدضاحمد|ه حوهرصا المامرممكنرانيض بامزالكةه 
والمله د اليد الدىيكون فوكل ؤاحد منهما عل | لا راد كات 
كانا حي متباعد برع لطبيعه بالسوا كان اس ف الث[ للاعبا 
الورتولانه اعاب فى واركان الاعما | الور مساعدا عرالطعة 
بعلا 4 شما وكا ن الاع؟ | لفجكيرا لبعد مدع ا زيست وبنطر 
هل راط لاعنا الغزى: العظركادراط الاعبا الورب.ه 
الوه اواقراط الاعنا الغنئاكزا وهواة| تتعإرايمما اثفر 
لصاجيه وا زكا اا يضاكليعم| مساودينُه؛ الغوى دمر ارست 
١‏ شيعم | حسعاعل هذه العؤه ما الماون العام الخده ؤطلاخ 


اد هالسرا ناه قمسااجوهره خا الرويض نزم ]ادر أله 
العربريه فمرغيذه الا لا 1 و 
واماالالام| بخان دود لعز عمط اذا ماشمت 
ويعا ناف عدت هده الا لام لاخو ةصد الى اماج الالام 
| لامطواديه 5د لك انه لماكان قؤام الحمواركله هار ديد وب 
ول بكريد له بدل ماشزمنه م سبي لكان اليكل ستل 
تلات اوم داع الك فسا اجسب اس يوان دقط بل والساس ايضا 
اعطا الراري مد البدىقؤى لسئىبها مناهويها تإدإك امغر 
نط لا ا لاك ولا السرب ولا الشريا إناةدانا منداليدى 
قَوّمهدة |الاسباكاها مصزيمعاها كلها بلا نك إرفا لاكل ريب 
مايفًا مو اوضر ا لاس وبالسيب نل يدل ماسمعع مرللوهر 
الرظب مردم | جيعا نشعانا الىإعتد الما | لاول وكذالشكنط 
اعد ال ال توهوا لعوانى واللوهرا لنارئ لسفسر_والسمرء قريرها 
عر ةلجم هذه وعرجز وهد منواء جد نه هك احروانا 
أدى أنه ع إن |صرا ساس ]اكلام مه صناءد حمط العيه ما قد 
ادوكتهة لله الكتبت وحدنالرم ماتلوا تاك علا لوب ا ولا 
كادلاة ماقول | نلكوان بامار هال مرجوهىء جر وكيرة 
كروف عام عناج ل لمراره العريريه الوقيه واحباح_محفط 
عن الها ليا لاطهرى و الاسويه والستسر هبعلم فده 





باصطرارا نواد الول وخ لك لانالو وجدنا امس[ اراد لمق 
ابد اير لل ريا اسبعرع مثه لكان ذ اك امع الاسبا 
داللتها.#حمط العير ولكرلازا لسر اادى هنا مزكا وردرالمن 
هو سبمرِة تيعد لجطو واد ربك مما دوط| و سرب عا هزه | لصف 
[ضطرت الطرئي اا سق ساهده دلمصيع) وسقدم هيا 
واعدادها هدرمامك|حوّض شيعه بالمسيرا معز ديعا 


وعندهد! | ام مال ينمط نعه| ول بمرسديها نا ارد نل لمق 
به لصي فضله ذيي| د إلا انمز لكازة لداكموه الاوارتمنله 
٠‏ بالمو اب لازا لمأ م والسرابهها أصطوار بان وان ولزمهما 
تولدا معدا الي و ير وفضه| وصوت 
ا 


تودنها وبرسلهأ واعصهامرعما وسضعا وسجي | زلانغسدّفله ا 


الا لات نوم إجزايما ولادصعف فواها اكما نلث البدنةام 
المأعرسراا المغول قد دح مرهد [ التو لضان مزروب حط 
الصد احدها الادخال يدل ماخال والاخرا كراج العضولءلات. 
| لغرضموهد| والضرب ا لنالث الدى عيئ إن لامثم سر | هو 
"نابجلا فلنا اضطرار وذ اك انه أ لل بض الركٌ ندل ما لل 
اسَاه ولامة مكث العطول دا البدنكان: دال يا اابدرث 
عار اصه وطااببه المدو الا لمي وسبا نا نولعلهدا| فسا 


اساف اذا امردٌ الكلام رسالا كرما زعا متاح | 
فصدنا لمفو اه منداول لعوبهم اشر ييص]_لضروب والاج| 
م1 وفكاننا انه لوكا ابدامت| 
عبرةابله للالام مدإجر المنام وما اسهد اك لكريهاحاحه 
المصضاعه زيما داضلانا [انشات ادها مماعفه مسماما بع 
مزج ا لمزدات إلبرف ومنه|ما بماكما مارج رؤ ممطولهالد 
العناه شُديده وددادضمًا أنه شب[ | الماح مزج انه سفحمه وله 
عرس اما | ن ترا قا بدا انممزيضها لاللوت د امالازجوهره داعالهناء 
والداروةجمه احرى نلزم ماكز و هميد نواد التضوك رليات 
الونفسده مزجاتة 8 واما! لأسما الوبماد فه مئجادج ناذاهها 
عير مزاي|ر دام اللزوملهكانه عير نه هوا لموأ المحمط يم 
واماساير ها داست ناضطرا رده« بل | يماصاكه_2 عض الاوفات 
عليعي رحد معلوم وميه ما بضريه سل | اموأ لايا جره اسه 
0-0 لاعندال ومنها ما نضريه بائما دروا وحوقلء 
شو و. ولحاع وقد شنا ةهزا الموطع شغب منطق عوكر ليش 
دك ازكوما قالوا إن الحفطمنهده! لاسياكلها نرم الصناعه 
المعنية باليدن واحرينوالوا ايا بلزم الصناحه الفط مزالاسا 
لعن سرد و بوظب وشر واما ال |لدى تربك | عرالتيه 
انه برض] و سب او ده>| شوهم| سيره هذ مالم كوده ولد يلم 


0 
كلمرب 
ار 


5 
انهم 





0 . 


د اجددمن لضاخ [نعرفه ولا مط الرزمنه كاماانا 000 
2 هذا الو ازاكزره ترجه الاهواً ولحي ان ما دق ربد المرطز 
حسام ارجج المماهمدة له فد تقر المرشرجميعا ا نالاسبا اوضر 
بالعسة وده ايها سئب اونضا وش[ ييا ممااسه دا قند 
تعرقها جمع النانى © واهاالاسلا الوتضريايها جمز ا برد اوسن 
ترط ملست معرفرها حرا عند جيوو3النائرواسر سوام رن 
تظنوابنا انام |يشيا عيعبرا لطرمؤم كنا دكرالاسا الوبرها. 
|اناركامرو فص نا نااحاد م الماش رمعرشه عن الباءركلموذاا 
بدي الساعدان ارد ل لوطا ما عنصإ 
خرف كور لاسان علي ل امرض جما فنرْد | داكلامنا اللاسبابة 
وغرطه داذكرا بضا اصواه ذ كرا تنا ها وقد| ونه مراع حو 
انا لعهالموساء لتحم إمتواح العناضرا لوجونا منه| واعتنالها 
صا طن اك اك مزيزرمنا بر ماهد كمه الاعصاًالشاده 
الاحزا فز واامضد داك اسلًاكلاوهنا دوثرا وكداضاة 
موضع أخر| رجح الاعصّاً المركده انما نكما دوكبالاحط|النشلية 
الاحزا دحلميما و عددها وعظيها وانامئر ذاك انضا املد 
ترهما انضاسه مواظع |ريسّة الميءاءما تعض إعليه| مز لاقعالت 


السعرات ا ش 





د 


بعديت ا اعريز الدوومدت الره ة هذا الوف لانم زكا ند نهفاض 
الميه وكان لِصّباره العسراءا مغرام رمج الانشعال و اراك ريب 2 
تومزيدبيه وكازله و لانصرالرج من 
الحاللات المابا لوا لامراض © فا نا ارجع ا لىمافصدت_ء مند يرب!| 
وازكدذ كرا لا حمر تمر التصسروا وال والغزروا لاستطلاق وعرة إل 
مما أنامودره المموضعا لدعم سان الأعرام الامراضيه 
وا سإ ااساعه عرااحلام_5 الرياضه بعد الجماع لإنوقد را 
ا :ال تلان نز الواضياسي ليا مشا ارباضه 
المسسكنة و نعضي قال انه سى| زيكون الرناصة بعد المماع متتل 
الرراضه المعه و الرياضه المعدّه ش| لوركوزمقد! رك« المركه 
كيما املمزالاعند ال دكيسهها | ض وامعب و احد مرا لاعترال 
وام البق بامرون باستتجال الرياضه المشسكزه بعد الجباع كما شع 
دادبعد التعب فا تمر مؤاونة لدمرجمة الملا القوه وسراايدت 
لان ادى>د شعن ماع مدل لذوعد شمريكنزه الرراضه واماالس 
بامروزيا سن الرباضه المعده بعد لاع ًا ل 
جمه || دروغد نه للعرق لارها ها سر ل لما س يزيد و 
0 0 
عرائمرعاوا اللوك! تكانع هملس هام واذلك اجيج الرابس 
0 دادولبابعماحميع| شرانانه سخ إنلقوا ودود 


جربا معده 
الرراحه لمعه 
للاحتمال 6 


00 مصمصم 3ت جياه سصصست: .مسح جد سس طن 0ه سس د - سس 


را ارون ولاك لاسرا مخز واممانقصا فميلا ا كد دكرنه 
أنعاعزها لكلام لا لات المركمه وا ثاداكره الساعة ابا واقول 
إنهاذا احمدت حالات ضورهمعا ازكاءت كلها يد ل علرورب واجد 
مرإاءلج مدع بريد ُجلكالعلج ودعو اكؤٌ مما لوكا ت كزواطه 
مرلدالات مغرده ماردنا علاجما به وانكاات ا الات ضائه سعى 
اولاازط لجال العاهى دلاسوايا_: المالات الناقه فاكانعشسف 
البانرسع] الرياءطه وفوصع رف من سنه اومزة سب ار 
تب_لامالو ا يُعابعابه صعف القوه واركانالمسته | للرياضدشاب] 
قويُ منود [اساب الدمكلامن| مح وان شه ردئه سم | االسعه 
والتاراحة ااه عونا لىالسعف:اذلك سع نص[ هذا ابت 
الاسم اجيج و سد مم الرياطه المعده لانالاسما الوجا مت 
ااررامه | السكنه وأ تعرس ابردم رم الياه سسعرادماإمستعر 
000 سشرالخرارة سرعه جركا يها دقوتها 
الدف وأشده وقدشر ببعالراضه ارهدا الع وجنه 

ال 
سابع إماولا مرهدذ هالرباضه ذا نكان! رمال لك زهاس ريبع ارضا 
ارمتعصرم را سما منالماء والنادج واماطعا مم١‏ انخعله 
شا لحر دخيير ا رطوبه اكه | بس د ري 
السللادتهزليماع ودرطده وسعٍ ان لاكوز ا لطعام با ردالمراح 


ا لجرو داوكا الريك لاراامن قال برح 
وصدممو شرم عر الماع سوازاك ا ر؛كتقة و لسرم ودعوده وترظية 


ورسلفه سا مله رما دعاو هذ | لعرترسا سدم | برشايعسا ٠‏ 


هذه المغه وام روص دنا سة هذ [ الموضع [ ري خجرا ره ذه شرفو لجاعلا 
عا اردنا انجبروهدا امومع صنابكزهذا اسالذئكلمنا 

شه ل رسع[ [ارياضه 2 4ع ةب لماج ستارّحسمًا واريكنا ان يوذل 
دون الاشارعنج5ك لال ائادة.: البدرعز لاما داخبرناع هما 


برا مسييرًا وستبرني اس اشع نهو الماع وه لس عر 


املا واكاللنام نكبسهنه داىالضازصد عند بوتت 
سوازفة] يفده وسرمرعارجع داك براهينٌ واصصه دامأ 
البوع ارشع ا نسمع م نابريامه_ة عمب الماع وموا طلعد فان 
عثرللا سا زسهرا وغ راد حيها سبع ا ركان ذاك خلوا ماله 
انمسع|! لرياضها لسكنه وا ركان د اك مر كمه رسع ريسشهار 
#قّه رالرياضه وقد بد اناعلٍ | زالرياضهالمسكنه نا معد مزالسمر 
دالعٌرملدده مزالكربه وداكاناخد الدر يعون وسهر وزن هر 
سابرانواع الرناضه مع ابش لإنشاوزهمن مره معام داموامعئقين 
ودلناعر ولكايها الفناسلانا يرى ازالايدا انالئمسما 

[اسهروا عيقص ف وبد يلو هاه بعسريا جا ستدل بداكعا ' 

ابها ؤرست جا ود سفع مره مركا ته ذه جاله الداك اللرناليعن 












“هذ 


الكو والاسكمام بام عدب والمركات انطبيد لكارنهمرعبر 
امثد اح صعب إذاكات المركد مرقطعه كسما بس الواط ا دللاحمىف 
داجه وهد | هومد مب الررازه المسكبّ وعليهذه اليمه شعراييط ابس 
اليادثعزالمرد دعنقإه ليرب ولحلا ماوصعت سو ريم 
| لرطونة للدادثه ة المد زم رْفإِحوٌه لتر اومن يعم الاسباب- 
لانالفضد سه املاح هذه لال [شسروانمعام لكل الا لارطبه 
واما العم لكام يكل واد مماع جرت ذانهدكوزمرومولم| 
المؤويه ودلكائه انكات الرطوبه خاد تنعزكزه راج وعراستهال 
لاطعد (لرطية باقر اطشة كمتيه| ا وغلط؛ وت | سيعيا لما تصاح 
_واضلاحما الجمدممن ا لرما ن وازكاماارطويه حادنه عزكر 
رح الوم الماضىى اربخ رجدتة الرابر ولا المعدهافه 
فاراملاحها مكرس ةيوم و ليديانيداك اليدب د حماسا 
وتروصةرباضه مسوعة ودم| سوره مدعإطوافةناسأ وامأ 
| لرطونانا لسعب ! ليزن وتكو را لراسرارصا و المحده كد الىه| 
مزاامراب ادره زا موضع لدكرها لانى ساصغما اذا درا للاكظم 
و الاعراض:الامراضيّةه واما الرطونات الويكثر: اللزرمزة ب[ 
كيه البظاله والراحه فاثما اسريكون: هنا النورالرعظامنا 
ذه كا اناالطونات الحاد تمعز لاطجه الرطبهة طبعها مث[ 
كما لتواحه والتقول الواست لجريغه لالخسمع انصافيه دا زاحمعت 


١ _ .صصص بحم صصص 1 ل ا ا لس لس سسا جد‎ ٠: 


دانه لبريكنا ا نعالها بعته لازال اادئ لها اكه لجف 
البدتخرج الرالاعا محدث_لامالدجويوم ه واركات الرطراتليظ 
رديمحدةهمهاح دوم ولكذاثناناسه علاجها عل لجوما اصفه ل 
الموضع الزئاصفه شه نقله المزاج الردى ال الزاج الماض| لإراعنابه 
بالخال | لعرصيه سسيعة بالعنايه بردآه المراج الطمحّده فا لاحك 
مسكعزه كرها 2 هذا امومع مقما عم فه | لدلك بالغداهنالعو 
دانا| سرإلوانه لبركما مجكاعز مو سطوبر | لما ساله بعثرايداضه 
ع نامر مافوته اجابه ازجوه التتررج ايو [انياب كان قوله 
وقد نعولوز ازع لك الرادسز<» ساد لفو سطوس_يهذهالانسا 
الواستعاتها انا الساعة ونما احانه كوسطونروا ركان ةوسطئت 
قذاتكار كلام سينه يعدا الول انة مان ا لمضارنر ]رهم ررته 


وناك ابضلة الماز واليارد وا لرطب والنادر| يما اسما الميام واس .. «الياس ‏ 
اعدىل] نا( رفو سطوبرحكانتكاريتةاهزذا! المؤو والمرك واس 

فومظوبر ففئط لاسيهه هذا الكلام واكزلوظن |1تكإرربه 0 
شن صاب اسابراكانداك مذكو لا زجع هذ | ااكلاوما اسعْه ١‏ 

اما فوحديعه واعب ولاسيمه ا زتريه مزكا زعا لاسئل 


هده الضاعة | لسررقد مسع ا زبسرعزااد لكا اداه لعدا ايرت 
الدمكلاما مه وانه لادلوا عرد بعطته مز [يوم اريكوزعيره مدن 
2 شْمرْ لاه وذكو كد اصابهاعبا اوتعز الات الناسها لم 






حالاته فد كنا ولمرجنا اراه مز |امض| الاازيكون قد اصابه درج شريد 
وانه شع لناحسد ا زيعسنه وزعده بإلداك كما رف (داك ربب الام 
اما البارت وانكانجدسرالاهاً فعد كلنا ا أنه شع إن رع سد 
وبدلدد اليا .وك د لدابصا اتحدث به سر مرطظ اسه 

الريك العدب ارهن ] الدمزيرطب وبل ]لبر اللاسروند اكه 
داكا دلملالسيالماب ولابالارلانا [مالجراح | ندرك وصول ااعذا 
وخربة الزإلاعضا واس ريبا<احه الى اه هيمها ماد اوالليرولا! ذال 
سيا مماضو د أخ | ليد وود شع زها بن اللسلراز ]ادك السواما 
الدلكا لصب سه[ إحداهنه داكلان الدلكالمب كارب 
املد وتصلة واما الذلكا للع ا مخز وناب ر_وبرخ الدرياذا 


اردناادهاب بكاث اماد سع لخاد لاجد ع : 
وعن باضه صعمه مسرعه | وعزعيا ركم| زنداك الدوالت 
العذب الكبير داكا لبنا وانكازا امكف حدشعزااروسق 


اولاانتسع|! داك البا السريع ومزعهه اد لكا لدمرلان| 


اذا اعسنااايدت معنا ادودك ماما 0 


عز الا سقمام الكبيروع زا داكا لس يعر باع دانا عله اولا 
الذلكالمليا اللارويعد ذلك نا إن اذا لماء| مع عن الادفات 
القناصة واما الرطويه ا مإدثه عزكنزو السربب فانابعالئما الدلك 


انايد ]ونا اكربتط ورك اانا واكبالرد تسهافره بلادص 
ومرو بد هراسي وركون اده نهف ريبكت عدب ليكون الو بكوك 
حبدا عن /سويته واماااداك نالعش وانهنائج ميلع مندالحب او 
سريونه | و ارعئند_واحريطح مركلامنا الساعه ترك ا لغرالانا 
سند كزه مع سار لاعرادز الامراصبه واماهذ| الرناادئكلم:! 
شه مسعراذ| أصاذه ينادان ورهن نوسوط اومن 


طعامهة وف العدً| و١‏ نمرس اغب الرااجشا وض| كماراوناره 
انْعْكت اكثزتهازه مسيرسا وه بحمرالنها راسع | الؤاضما 
لمر رطعاهه | 15 امش مز مره المسنعسه وا نإمكنه اردزذ 
اصاكا زداكاه أصر فانهاذا دد[هدهالاساعل ما شع إر عوتب 
عله مزااداك شه رإاربث العدب ودكوزاذ! داكاه موواالضص 
ملبلاقاناان ل شوما داك البطر د فنا ازلاممضيرااطعام حسنط 
2000070-01 ا لمهي 


: ويد وز الراسس وتخا اسان قاد لك سع اكدعيب | سوا لادان 


مزه رسرلاوقاتا جد الاسان و العضز» ادتعوة اسم الما 
| وتسمامدر, طاسع انبح الحض]مره| مح :اللا رقم واراحندت 

ازعرف_سس ما وضوتاك ماخطرال إلغالم ل سعد امار 
تسماعزالاعرام الامراض دلا رهن المعاله قرصانكا لالد موسو 
الخئ والطوة .. متالءااد النالدوللهلرن م 


لاحن سردت اال وم وح ات .عد ع قا ها سس هلد لالس شط و و مه ل عطق ست ف سه سل لل 


البح ستيج افر للحيمرة 3 
المقاله! اراا هه مرككيا ب حالمون. 
ةندسيرالا حار 
خنامافها الكلم :الاعبا الكارم زاك شد عزهبرتعب 6 
والجالورليت (دل كنداكر: مر لاطا للد ث السريقنو دلعماثير 
مقاب اسو فسطاس و جوزل اكلام ممانييت انض احداو 2 
به كروله دنه ولكؤا ته بعدقى؛ هذا !اكاب منداوله فانركح 
ذكرماحا نض سحب منطو م | ل ومنيضرهد احماان الاعراف 
[لامراصية[اواريد الاخرار عنما هده القاله تدشعبفواممهل 
اصلئهها مرصناعة حفط التهوام مرضناعد عل الامراضرام 17 
00 اصلاح [لحالةت الموسطح 
مرا امه والمرو داما اناكلاعا تان اسوسطإدرلردلسر 
فتك 5 مرصناعة حفط الممةوا رجا . 
مرصصاعه علاخ الامرا م وعاءنانصا أنهلوا كرد [لاسا زصناعه 
احرواامه الكلام ذيما وجع| رسهرا لكراب بالدويصفها هاب 
صغه ادال الموسطه كانه ز ؤهربه و جهره داعيم رص أكثر 
دكانوا سرهواون له قو اكاك تسم حال [لتكى رووة بيك 
راش[ ناخارد كها ه هدًا [اضاب لاره| كانذم السوسطاس 


انآ خيرمنفيع هنا دكانة ممرلنا اذا فساداهد اله كارا 


2 : 


ا ولمذا | اسباصا ام رسع سجرن وترم ركان ذاويا. ده 


لاو لكمو ساب خام كره ه شه ولا جه 001 
لا نهد للركانت كلما لدب الكيوياب ١‏ الما سكار 


داذاكسي! تيوسو [بإلسطور» دا طعاممير وس انودام 


ماكان ملطهًا معطهًا اخلط الكموسات اسان 
هما لانااكموسات مجن ونه كثْيره صادت الا الرئكاه 
داع نانيج ام سكن اسطرببا ماو 
سيا سديرا مك سك |اسعيروما العس للا نس رملوناطا فد 
ادا كرمع بره رو و اكلا نكؤه الخموسات الحامفيس 

شوم مقام الطعام اذا نعم فلبلا ولعلا دمزا+ل | يجميعءن 
كارت هذه صعتة شغ نطبلا و بغطره نتواد شه اراح مركل 
ماسا وله فد سعاز 2 طعا مهرنتىهز | إدارولتللان 
الدار لفاك إغاط الارناح الاقه ودف ماكا نعنالاضط 
ناعها و اعده اللإسف ا لبطرولعين: هضم| لطعم كيا فرطل 
داك النوعارللاخرار مز اماما وان لرسفواادار فلن ساف 
سبع | العلملا لاس سخ !ك لان الما[ الابريقوى ا لعره 
اكترمرا لصنضرا لا رمز لنامل وان لريتعؤايضا الفاظل 
الام مش حنست مز ايدام[ الاسوه ماكا زحيدا رزس| 

دشيابضا اسنه | إادوا المسودتوستوابطو نوهو 





لموارس إلكو ن وص<تهع لوحو سوذلك لائه لاط ده عغوالاودات » 


مإخلاط شاوه مزج[ واحد مزلد دننه اع لضون وا لعانب ل 
والسذاب والورق وعدا الخلط يطلوالطر كز ورسااخاط 
مزاحرًا مسا ويه مجم .| لادويه حلاالورق بلق|ممهنصفجرو ' 
ولحودمادورنجية أذ | تر ومزانواع الضون ماكان/سو م 
دمرابواع انفلم إلداد لذ اوالدزس ل الاسيز_واتقع الضون 
2 خ زيمتم ندق بعدذاك اوقلا فلى| سيلب |دقه_ه 
|المارسمجرا لطم _1 الاتوذ لان | لانيهالوجحفت حموف| 
سيرا و إلا لطبرلةزب منها ال القار تحط ديدي ! 
مزهيها تا و ور لاسرا ايضا دكونحا فاعرالاءندالكه 
لانهدانا قرط مه المعوقمصا رحربعامرا ولح 12 المرارهاكغر 
مما سو وان ليف بنّة تفرشم كره رطودة د فصلبه ار رنضيجسنا 
و اذك لابعرعزاحداث الع وهده الارعه للالوازالودكتها 
اغبت بس لمن الرعوه ورا لرخاط يها موعدرف | 
«إتخد وحدها لاعس ادا لحيع. اليما الضت وكش كالسعير 
ائية بره من لاغربه الونض 0 الدواً وحده 
انها دبا لطعام ونعده وأذا اسةه | ع رهز الممدكا زااغف 
منه الحسل انوع ايض ددا يتاه )سرت رق 
انبكونااصانا بع غامءّجازالدوا 1 ان>لالاراح والبيا 


هه 


خم 


و | بشع اشا كاوق سهاو راظا لد ارات 
ولادلاذا لريكرلطه كبرالاد و بدا لويد عليما قد هله كمير 

ما لاضاكاينعلوزه| وله 3 |الطماجير / سهوررمطرحميره العام 
خرزه الابازر نائهذا الدوا اذاكازخلطه علرجد| الومدكان 


إكزما قد د عليه مزما ول منه مان مضي رالا ويه الوبامافيه 
٠اعوا‏ لنالخواه و سسا لاويروا للوسطرفون وساب را لاد ويه 
٠‏ | ااسيعة تعد مما كرك من الس انه قا المعحدة زماأناطولا 
عبره متمضرو لاس انلك سع ا نكذ ف هذه الاووبه 
مزهدا المدلط وندفيعط | بصا بزر لتر والشبل والسلى» 
وازيعض ا إناسريلفيما ديه ودكوزهد | الدوا اكول ميا 
عزد لك علخ سرمامرعا دتنا رايا انخلطه وبكورا إحجد 
الطب يسيط بعطا منه مزإصاسه له ومرنجرت 2معدنة 
برد ثر سا واحتئيع فده كيوير نلعر وا ما الخلّط الاخرشكو”د 
كدرالادويوفويا وستهه مؤكات بغد رمزابراس |2 !مدر 
بزاه وساذكر صفه لالط النازوسا اسنانتواما ال1لطالاول 
|السبط لد اسيعإءابصام حمست 2 الاوراد كموساتخا 


ضره ه وهد صعشة © بأخد مزكل واخرمز | إدلات و5 [ ور رعسر_ 


درها ومزالااسون وللماشا والرس|ميكاد احد هنيو د راهير 
سم كاك السبط وقسالط نمام نه رب [خر [سط 


مطت راجت وشخووين سسمت .ان 






مزعدا فهو [اد ىرف مره ارس ل وح لط | نصايذرب لحر طوامد 
هذه للالوانناعا نما (لآ 1 زه لعا مه مرا و احدمن ارلاث فلافل 
ورزعمسين د هما وين الاتسون والماننًا واارلب مركو امد وت 
سرّةاد رهم] و هز | هوا لاط الذئإسكهاء ةمث هد الانداددقد 
سغا نامك نيك نالايسو مساس انر وان 
عالبه ه اسه ود سخ | نناقلة الدوأ رهما ودفاحها ورمريسلا 
0 
الصا لانغؤد رجميس| ماك[ سويعا ومزعيران ساح شاع | زيطور 
الداد عاق لمعه مالجابم يلات لج لان احعابغثرللادوبه 
قد سعون بد ل [لدارداف [سو سمه لان الدارداف[ دوعبرشيمانة 
إحد هما بع زا لاسكد ره والاخرست نباتاوانا اعاكذكرف 
يعاد الوعروفرزفهما مزالهادعلفل! وماد لكارد 
انافول لان لانع_مراد اسار ولاءطاا بواستب 3 كر ىركب 
للاد وبه وامضايها هذا المومج د كانافداهنا 
اضوااقة علج الامراضى مادول| كلام كد | لواضعما 
تعلاج 1 مانةهز!ا الموصعفان 
حدوج لاطبا مره رميز يممور يك الطب وف راد رقدناة و 
- زخرا-ه | لمعاليرالاد لينقفاذها زمبرلان هاولالدرع كير 
اضبانكابالادويه المعرذه ولا احياركاب برخ الادويه 





ولاازمم رمع ه ذداحما نايكزو اعومنالاة ددهو لا ذاريض لضعتكا 
اناك سخ نَتْفصَاسة السرج لثزها ولاعزجميع هذه الانشبي| 
وما اسسهها علجوما انيت ندكره نه | ادار فلمل و ورسع ازيدرقه 
اولا وششته مذ افد هطع عطعراا' لملئا ومزْجدخلح 
سوانلتبهة الما لازماكازمنه معولامزمكت حرج اليهاد 
سفكله 11 الغاارد ابوا + وايخا يطعء كطه را لملنا بالجعرمة 
و راذا اشع وم كرتاكاعرما مسعيالة ارات اذل 
فار 6واما الماملا لاسود مسوا لان نةوولاكتيف] و. لا و 

عليط العشنوب( دارمنه ماكا ند رس سار الب صلب| ومن 
دلول لابعرايضا سح إجتار منه ماكان منه سلاصيهيا كاذا 
جعت هذه [لاج ونه مد فو وه مضواه مذ [صضوعنت كلم| 
ادس لمنزوع اليعوه ودكورا حاطب الرله باقر عدبا ليزوا 
النساثة لابعونخر|لقوام ولارطار مقا عيرمتم|.ايخوث 


) اذ ست مداميحك موعنها عرق[ راسم بعوىا راسمل 


وبكز تممه ريسي وس زبطيعر راو علحاب 
باشرعيره: عرض سع رعو مره دا الد اكليومء مرارا 
سو ونه نه بصا ا نوخد بالذراه و هم | الطعام ونبعده وعزن وفك 
الوم ودكو زم ةدارا انمه م: 'لعفْدنامة وازكان هال 


البدراحقه معيه ومريكا نع طبرادرن لحؤه كرره وس_ 


0 
3 


ايصا | حيرا لدي المريا بالدل وهوالدئيدّد ونه العجزمراصزهزا 


البات اذا احد ومط يارو نشوم لالم زساعنة لا نعرا رمقل 
|لادوبه بوج و ننطؤية لاو ر اه الاو ولاض زا زعلا الرركه 
كمانم جاده لآدوه البافمئة © ذالم وا المجول بإلتودخ الهف 
إض | عزهده المفه فإذ اك ود شغعوريا لسكو,رعرما وسد 
نذا وسوازاك نصنعه (اسعص ير عليه ذه [لصف: 8 باحذعس | 
دادق مه عل جس هنوع زعوته فل علي مزللنمقه| 2 


مااذا د مضه كاز |سررللامزولا اللو ع طصضم( المرح اط 


معا ولادوجد طعر !يا قفد تراز لعزا لن| رواحذئطه فاخ | 
إردت إستعااه مزجده بالماكا زم السراب وا ركان السارب 
له لايد مهعرانة كيرا مومه اوكرْراللاوه فلستع له ابياقات 
دم كالوعانه سْقورُه واطصدنايه وازيت احره مزهكه 
علر مد اد د احدمر] لاعت رال و لجسب انه ل الاسم ةضنعه 
هذا سبد > لوزيامرك[م ثوب السراب | ن > رمراجه علمةرار 
و اجد ولاه إران تعن الما ون اعتاد وا انسْريوا السرابالكر 
المرلج انه سبو صرذ! و يلآر هل | اكان.؟ روسهبويعز 
الا كد اعتادانشرب البزاب درا ا نمرره كر اراي ته | 
هه وائهد اعلا المكان ما وصم. وصقت لعووية نير العوليظة 
اللعكاده رب كزين وزالوى اننعفيه سرب السكمررللزكف 


ده 


عاده شيشا له لةلمرعاده العراب وهوافوكمنه سكرام ارعضه 


وسَموعلية بالاعزر الع همالسا ربا لام زجسنالح رو رابا 


الدى ننه [لإخد له هواكئْ قربا مزه ومزاد] تاك هرادصا لا: 
١‏ ٍ ب | لاسب 


لهوانالسا لدئلاءكه الاخد له ضد لما وصفت واما المزاج الدوشى 
انع مزعب لوعي رالاء ان هومواد ليور المامر فس رنود 
عإجذه الصفد ,حمر ا إجؤو وز الهس [المتزوج الرعوهحزوين 


دطعي عزنا راسه حو نرج طعي | ولانطمرطعر الالة واما 


سكس المعير ل بالاو مئداواه فيرذه صفسة ناح مزحت [ الها 


جر ونصبعليه اربعه اجر ما ودطضزر طاراسة حو تريقع رعونه 
وانكازا لع[ ردب إريست له رغوه كرو وادطا؛ الطع وان 
كار ال إحبر | [ررهعت له رهوم سيرم ودت نسير و داك لا 
حماج مرالطم الى مث لما ساح اليد الع [الرديهاطم دح زبصير 


الالرع عرالزهسه مزلطلمةإ يضفم واطده نان هحوج زج كات 
اع ول[ ولانظمرطور !|6 وقد بها | 
ٌ احر وهوانخاط هده لاه الآنواع مند اول ورم ناجو و 


انماع اضرب 


دمنايس إحزد ر_ومر اما إربعه احرا, ومطوللويج حوبصراي 
ادلثاداراج وموع رعونه أولاداولا وارلصس ازدعوم»ة 
قرا لهذ[ العمل واماما الهس[ نامريه بلا د 


فالوعوبسسوس جك رر| وسنتع ل 5 الصفم كرة عاذ سراب 







ل 


هبي 


مدرد وقم مخ الاسانا ستيار نةهده امال الوخزعرصعه| .ولا 
ا ب ل ا 
املوذك لاد مزما الطى لاوما ما ادم دود مكرالاسان 
اناحبانعدهمزماً المطرواناايصا دبكت سير عليك بدُاك 
لوكا نما المطرعتدئيهوها عبرا لست احير مآ الطرووونه 
مآ العس|ييفج ولاسسا لزكان ندنه عزها ومعسسةظاى 
7 دالوا الاضات تعمل ما الل م ودادانة 
إن اخبارزٌ سيا اياطع ما سموحه مز حبسا سو 
صاف عدت ميم وسواذا اعتمراع. إمرامتهد ان 
نطططه بالمأحولاتريفة له رعوه وبعذ| المرإاعس سا ننامر 
هار لا اد ركلامنا ديمم_وا زستهاوا مز |إساب ما قبمض 
حجوضه سوه وم إلاطجه ماكان بلططك ميعبران مهل 
| لكمراخ! اض لل لوا اجس]_اوا2]_والررت معدا اللدبيرسق 
ان ند بره ردوميراواشة وان رحوت انالكموسات_الحام فد 
اطوت وأسعو ربس شهينًا لطيفالموام وهم اللو أو |دمصلام [امراب 
الاوك بود كموسا حيدأ وعو: المؤيرواما الما زؤردد 
الوك © ووددودرسة ابطاليا قة اسراف ةعيرهم| مزاليليات 
سوا باكييرا ميهد للشبر_وصا اشيم هم ] وسع| 


|مسان لناب بالشت ها وصعت مزل لمَوام واللوزفتزوك 





ماكا زعليطا وماك| نسو لاتهر| دو إد | رخصوس| عليطا ونطماب 
_و الخد إدههما وأذا فعا ت جميع ما وصعت وراش الاسان فد بفحه 
ذلك فاجمّه وامتخه وداكه الردقه وادارات الول قدائدا 
رسب سه أسف او شيورد_ه داحد فلملا واملاص برد المعادنه 
2 الزياضه وسعازستم|يدهد| الووت الاج هان اللجلادا لود ا 
نذأ واناداحرها فسا اسنادف ولست اسيراسع ال الوزو مل 
هذه المالصاراعداك بع الاطرا وا لراضه لما اخلممرة. 
احسب ماكبه اداو وزيا راحم عوراس؛ علاج در 
فن الكسوسام لامْكمالم بردا زعلاج الكموساب با اومؤكاتك 
ذالاعنا 00 ا ا بالملانه 
داطكا ع 0 كلبعما عالمرل ناسنا 
الاورات لاو لىدالمايع_ة الاعضا ١‏ الضلىة لانه شع ازسوق| 
حسد لزي ماد راع زب الكمويرا. لام الجارج ودرب 
الكموس ارادج الجلخا_وكاجل رنا اول مزجدب | لكموس 
الحنام الاج كزاك عرز ااساعه مزجدب | لكموبرا لامع 
الردائل والاسناب الوجظموالكموسات الجا رج + الرياضة 
دالدلك والاسكهام والسعر والمرمد المسخر ومزا لا لام اانه 
امد للسيج فه لاحي ماي اعد سات الغابره 9|الدن 





2 
الوطا ع 
االدية 


عار 


أكان 


الطاهره © واما الاسابالمركر الخموسا_ ال الصيراجاجُل ‏ 
الدتثعرالاتساب الما عه إمامزالمصيرلطاهرا بر دهرالاجرام 
البارده و الشّناضداد)] لامست البدن والاسنا الوددب! اكمشات 
| مداخلا ولحرضا الا ادخوك بطب مز ركه شلا لغبروالاسساد 
مزاىا لاسا ت كان الامتعرار قدا شعزلاسمابةالباردره 
وعزالاساب الجاده وعزالامسا ادو لر[انشرودعيعم| اكات 
مما سيح واركاتهما سصرواز لك سعائدذ رمع هرمالاث 
موعرخ رإلاسان اعبا وكات ادزاده مملوه موس ادعب رلصعه 
لانه اس رسخ | نهدب | لكسوسات_ الحا رجه الىجاخل ولا الداكأن < 
الجادج بليدلزم اك نسي خارنجً! تايلا رما لانما كاطاله 
صرحب حمزم اد اخلاو اماماكازمهما داكا فاطق وشصمد 


١‏ دان ات اجترت علبفررخما بالق |والاسهال جدت عملع 


[لكموسات الحارجه الىداخ جديا سديدا وافااصابيت 


وو لوطم وس ولد رسج إن لومم لارموراينا عن . 


الحام |الكموه الجمعته * الاوراج الادل ورن| [لضمب مر اسح 
موكات الكموسات و حر ها حلوا مرجال احرىد لك وان 
لرازعتداشما فمرخب ا لاوابر اسفن داذاك سوابع 


الانام مركارت كداخزيدته كموسات_خام كميره مكف 


واد سر الاعرامزجارج ددسم من لق لانا يعرم اوصدت 


بهن ب يعض لمطوك المارحه وبرحعالزجاذ| داما فراكساعولار 


و فولوطهوسر_هائهبامرو ني | ست ال الم_وعقب سرب ما العسل 
مؤارا دواعلاع |الكموسات الام للااهرا © ومزلهع| ازقداست 
غل ما اددثه مما وصدت قد سخ إزايلهى يذكر ادال الاحرىف 
وه ا ؤجكوزا لادراد فيها دم حرم معد ل : كته ودكوث 


.3 السكموسات خام كير منصبة واما عرض داكم اس 


حرصعب | ودناضه مغرطه مدت مز الاو راد كمو سات 
حام واوطتها! باهم امرعيرا ناكو تحددت قرس إلممزولانه 
اتغرؤداك اسلاإلدنكاه كموسات خام وساصف عد 
داب إكرف سا نعزهده الال واض لازا انو لوقب ابعر 
مزالىالسيطائع لوا مد سج ولاان تكررة ادال الاحرى 
السبيطدع عطفء ل !الات المركدد مع ازعرذه ليل ايم! 

ست نسبرطة «للحع يق هيوست ال امطوك ا لماهيه مرالاع.! 
المادشعناق| وكات اسبطذلاءانضع امال العاعله 
للاعرا مراستركمعها انس[ مسافد_: ووات_صلئة ومرهذا 
الاستراك رماصارت حال سببطه ورساحات مركبه وعلى 
هذا المعتو»مبنا الخلا لوجلام] دمهأ سيطه © ذاعم | الان 
عرانكؤه الكموسات المام اماه هالاعضا الصليذلا_ 5 
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الاوزاده انعد الاعما غيسراء لاعما لي دالب 
ادثاده فحاصه ه ال لممنهاء قينا ستل الاي 6 
لا نا وشا انعصيرااكموسات الحام الى | ارد ركراك سوازعون[اسلءه , 
اضاذ اذك دعا رعطمم راشا ششرحرارتها ال امار فمط ود 


وند اكمريدهرهرت_ولانسم| | ذا اسمقطوامرتوفهور ناد اهلان 
هذا الداكسغر [لكموسات للم دبعي اعئد] البرروسعوان 
تب الدلك اسعين نأ لايخو منه ما وسمت هناها 


واكزما :ظيرغاه م كار المت لكف فل[أايز لماص مزااطعام 1 


دلوساول بعد عشاستويسوا لواب لخوعه اللطرف والسرشتيى 

ا نبروضوعر اللكاز رباضه شدبده لاولايخاط ويضطراابرن 
لتعتدكيااكموساتعير اهمه مسؤاة نيدلكد دحك 
ضرا ممه بالمار المدندلة اعوزة ولطد فنا عد رفك ٠‏ كر 
|الكمودرعي لرحة وقد وصعت دي | مضا انواع هزه [لاعزيه 
علدما مدت صنك [ سجر والسي ك [ ارضراض وا لضو ر ايه 
وقد سه مزضات هذه جاله بالاطعب الملطفه الووصعتما-.9 
مقاله مفرذه وحبعات رمسها [التولية ادير ا الطف و ارش 
انعوفمز | سال الاسيا الماطفه ولوكاات سديد الاعازيل 
سبع ا زحطيعرايضا مز الوأ الميولببالغومح النعرفى د لاغوؤه 


وهذه صفة صبعته 0 بأ خرمز|لف: ١‏ التهرى دمن الموجراارى 
ومزبزر| لراك[ ومزالسسالاوترمنكا واد اوعشردرها 
ومزاارلمسرسته دراه رومز يرد | اكردر| لستانواطراافت 
الجا مزجا و إض ارعه دراهر: ومزلءسطةون ور زيسددرا 
دومن] لغله] نيه ذأ بعبرج رهما دكون | لعامئ ل سوم دنيهكا 
والسسسالا وسء مما جابمرع| ساضًا والبز رالكرى ل الما 
حلب مزها قد ونه واحود مره | هالحابمن سطيبا والتودحين 
دكداانمنة ريطو لرسنغا مزة رط ملمكونامم| ست د 
الواضع المربفعه الناسه وكزاك الياشاايضا وبطج مرمذه 
|الاددبه عردابه| وكا ما صلب منها وساي الدوأورفه| 
مقط ولا دمز الورقا بضإ مارق وعظروكإن 1 اطراى الإعماز 
ولومعا لود انما المئاح. ومادقمزنااحرارثرد ةالادوبه 
دشاهم صف وواهامز يإ نهادلك وضلك ا لالدركالارم! 
كانم حرشا ع ع العد لاذه لارود رعلء| إدحو لمزافوا ٍِ 
الاوراد وماد اذاك معاد | ناع.!- هوا رشز يكيو زجنا 
ماحم اناسهاءهالبطر© داعرف اسان اجادعئ همزا 
الدواً لا نه إردكر دعرف ما وصدتفإرنسيع | الرطرديّه و ادزرابوك . 
حدا دان ومع منخ لك شرع رسب ماخاذم نادو وكار 
االدبطرانيس ماكارمز دوا اح وحاصه 2 ددرا زالتحرادمطا 


شاع 0 
0-6 
ازوفر|س:زوعسجرها 
ل 
مز الجو[م ل 
ار 


علرمنًا نسب ةلك هوترخب الدواعاء فر ناه عزما ائرته ان| 
ل ترك الادردد 


داماهها الدوا الذئكلمنا مي مدع از 1 


الالدتمرعا يت العوه وس ا#سهاسس. 
عدا ادلكنا لعداه قا ارياضه دكب | لاسي |م واراحب فلائعده 
اصسلنل اشر ةنابكاواستهاء كاسع لل اكد ابظيت 
به الطعام وا ناحس انما والومنه كشك [اسعيرمة ا وعير 
ذاك دل لهاك وقد نضك ا نستهاه واركا زمعر بلجل 
إزقلطهه الطعامءك لاط اد اكان,ا ساد حعإمئدادم| 
خلط منه_ و الطعام بعد دمايلنه م الاك ااطعام وامامررعده 
الطعام ماسرسع ارموخدهذا ارمأ أولاعيره ممادوذى|لعما لان 
اسرسة يد ذاكالوت | نخُبدااعن) ايسان سعصي روانيعط| 
هذا الوفت الاسيا الوتصبرع ل لمم ريز اجاج الخ اك مث 
اللجول بالللاث فلاهل السبط © والعلما انصا وجده ادا شعل 
اراب منغ لك واردعت الحاجه لياحم مرخاك سعوإل 
بعط منالدوا ١‏ المجول ترب السفومل وساصمصيعته واو فول 
فين إسنايف قاما ألده ركلاسا الساعه فييرها ذالادوه و 
سعختييراادوا المهوك -.ا اعوج ود اك لان بلطف لاسب | 
العليطه [للئجه وبال وترذالوك قق ]كنا وى وهوانصً| إديد 


اللخ اضر ال ع ا وسعإذا صاميا 
| ناد طيذه دازنكان | انظ اه عمد هلللاوه سا عل 
دانودما كا ث عنرااطبايج عرجنه لحن عر نف وان 
الدواوه نزاهدطكة دائه ادا اكغؤطض دعصت حلاوته وَيفك 
ول#عرى! لاسارهذه |الاسمامزيل: 0 دان لراشريما «علبه 
متكا نفضده انخدراكة] ازيدا اكرّمم| بد رعلية بعد 
ان سمو قوبهالويما ع لاءه اسع الإسازانه فوه الو 1 


ومضعوه عصده_ثطاب اذ ثه داذاط البدنو(هده الصغه 
تومير ل بلانه سح إنتدوضه وريه الاسم الجاريه 9العاده 


اعتؤجسز ]شه وساب الدلانرالنافيه الودكرتما ابفا دازوحزها 


كلواحيده عل ]ليام فزوضه رياضه نجكه وان إرددهاكذلاا 
سركنة ف )ربصو ال | لرباضه ارد اد واغلموههذلك اليم 


واعطدمز لاود ما ومعته لدع زده مز لاخدا المالرياضه " 


ول -ذ العلامات الووصهتما اك ذاذ! ناكلا انامة 
بدحنهالا دبرا ئكارمعا ده قبلا نيصمة الإعناه ولان 
اموا المسمر قوفو نوتاوله مُدجِب الاعر| وفوا كول ب ر 
الاط مرسفع مرا هددنودخاه ولجنة كموسات هده 
ماج ازنم اوها وقد سعإن صف لك صنعةم 0 


: أنه اطناما مكورهها البزرعندط لوه | رقطو رس وهوا الْساا 





النا مهذا اموا لشمرا اعرد ري ع 

ا لا ا 

ذاكلانه اس برؤاك تركيته وسعئ] ن نرضه وإملاءسفحه والرشس 

ادك اذادعات رذحاو دافخاصد فوته ارت وبعوت. 

اك دماناقاعدا رعريوما وقد امرنادن مرا اداشئيا تقاعد شهيت 
ولائئهواكر. مرذلك م عصرنا لبور حو اسمرحناك[رطوبه فيه 
ورمينابه وصفسنا الرس لمترقه وس إريحوز لبرت حمسة وعسيريا 
والوْرمْدى واج باللدىالا بط ال اذا القع فد البؤرهعلوم ‏ 
نه ستوكشرا ببلقاعل ناز إررعه ارطال شع ومرضع الاطارلت 
ا ل ال 
هادبن الممغترمسع ]| نستع|مخ جره جره للضم ند لعم| وق 
انبطونة انامطلعفا ونا رلسه مثزنار القيرويكون الف راساداي 
فهدًا الدوأنافج اسم مزاصابهاعنام ريل قش اومرسمعروف 
وسئعهمرانها دوأ المج ول يمتح الوذ وولة ضويج صارصية ,02 

0 
اوعتترر م ]ارت ا ممم ساسو نأوعيرهميم| سبهه وقد فلتاشا 
اإلادهان|للطؤه الوادت قاضه كالما شه سع إروين 


اعماج تم لميه .2 رتم لمركه ه كا دوم سه تمس رحا رويضف 


شت نهار وائك اذا معات به ذاك وصلت قووللوز دكت + 





الإإاريك س يعاومزهد سعديرلء لان اعصرا لععلح وارقريه والحد 
الريث كا نه دازمزعيران ليع متادهنا لاح وا ناح تاخلطيس»ى 
ار 0 امهو لبور 
الا «انكان| لدهن الدي لعنصره علبطاجئا س هار طعت 
مناليججزوءإحسه اجراً وانا اعلراؤقد اليب مره جردا 
مزااسيع عارسته اجوامزاار بارا رامّه عليطاجدا وكارالسه 
لهلمب ازيضور رطبا فيلا وفدسخوج عع النائر قله صبهيع ا 
طول الرمان | لدى مقع فيه هذه الِب ود والتفاح انبطعونما سس . 
تصبعايها مآلا نلاسشيط الاده به ولابيع الده نومص رطع 
هزه الادهان وان نطضيا ة انهمصاعفه اعؤرالانيه المصاعنه 
[زمكونانا هبه ماما وبضمةحوفه انا اصخرمئه فيك ملةا ‏ لذن 
وكذلك دنه د زارشا اسه طماليزر وا لعماح لاا لالحا 1 
طم لمبرناع انفاعما نإب ذاكاذا| اردنا ان دب الراسخ 
اادمنة صتىد الدوأ وا نإحاج الاشارا ريمئه هزه 


الادهازسرعه واضطره الامر فيما احماجا رمطصياءمادات 


ومصبهليها مااوثرا بالازلالحت ل لادوم الويلقًا داعيو ا 
لاك أسجهاهن| © وام السراب وا نه سفج نع مزكان بد نقرسرام 
5 عله الطم ودلطال 
لا زا لرهررد دجوا رعه اضعافه قوره |الادوبه ام إلكهو سائتت 


1 


الؤبصنء الليره الجيد مما إرتصركر. الغلط كه اللزوجه 8 
ودهزل اذا يضا فد سْلها اذا اسنه] وده واذةاخطفه 
لمع وراسر وقد مكهجاهنا ابص| ناماش سجزو ومن 
دقن ادبعه اجزاً ومزا اراس جر و مزاع شرو هرْاحِر | 

لنمزكان لمش مومزهرها لادهانا لؤدكرت سووازع | 
دهن لمت دانمسهل العا وهوصا| مو إستع| وحده وق 


خلط مع الشمع. و الرا يز وسعائيطم دهز ابت ذاسا 
مضاعف ودكورا لست طرا [زكا نا ارما ن الركشاج قبِة 
رمازساته ودهزاهرزهوشابما اسه الشناو المواضع الباذ* 
والهوا البارد وان احس|زحطول مكث هدا [لدهزعارالييد 
واخلطمعه سمع وراش والحشيشه المسصاه لببانوطبايض| 
لطصما با لدهىء ا ستعي]ه| عانم سؤؤهد | ايضا عاط اصل 


السلر الا بعزهده الصفه داستهله واصا_فثا المادايص] . 


واصل المنطروا انتراكاه| هل راعطت كها تما و فواما 
بع الادها نالعالل 0 موخلط 
مضه سمح وجده أ ران: ار 

بإساعل ]ابن دقد كق انا عار اده زمئ ّمع جزومن. 
إدبعة اجز امن الدهن ومزا لراع جو مرابوعشرحر_وا 


مزاحزا الدهنو انا العيت بوعب رمن لرائخ عوجي لاض 





اك مذ اديه ام 
د هنا للا دمق لرسعقن مزهذه دالو دمع العبطورالدككلت 


ظ حمست واعلرانهادرا لممخيراةلفعلا . 


الوك د مدخ ها عبرا نمم أسا هزه وارور| © 

0 تعاسا ذضحا لاخؤىم الات ا لاعباً وه الويكورشها 
سرالفزح وكنزه كموسات خام فيه _ذ!لبرركزه فس 
|ازيدكرها واس عسرعابك وجود اصلج هن المالمواوترت . 
ماقاتد لاكاتفاً لان لادات ذين| مض إنه سخ موّكان 1 
الاوراد لاه لكموسات خام كسره مده لرمطعما وتضهها 
وكد داذدعا_ال ارد ومكات كمه الكموسات الولست 
نهد[ قاض لعروق و الاعض] الصابه دسج إنعضيا 
وخللهامع| © وقد .انه وض انه سواك ا نامع اللركلها 
متواردت اصلاح للابدان الوؤدعرضت فبها الحاسرجسع | 
دائكا نا لذ رمسا وش رسخ ا نبقصبه اصلاحم. | رالسو| 
وانكات لحد اهما اعاب مسوائخ» ل اتترة_العلاج الع لبد 
مزهم] ولا حفاعن] نا لاعدى [لبسعره © د را واصئلدكئ ٠‏ 
مج علاحيهما جبيد! دان الييائن1 دالناي مزيكت_انت 
عدك امع رسيا ١:‏ دطونتريكل د الخام 


شه الا وراد الافى لدو المعوك 'اليلات فلاةالسيط 
جاه لس ل رك ا 
ذلا وراج الناقيه ده #اللرسع ارده اولا علاجبالدوآ 
' المعيول البلا #فلائل لوه منالد حرص رلك( بشدرم| 
فيه م ل لانسون ومز اانا 000000 او 
توميزيد بعزا يخلط معد مالدر المجول بالعودسا و 
جرغانالسواً واذا ارما داخلط مرا ادو الجول نوف 
كرو اهز سنج إه وجده وعرجدا الغو ه وار 
مكات للالريس| وة القوه سد ار انتونعوطل/: 
إصلحهما ابصا مركبًا | لآانه سئ] ربكن الاعاب هاو الطج 
ماكان يذهب الامئلا الحنئى: الاوزادالاءزوماخره 
كون الاغلبماكان يُدهب الامئلا الممقرة اليروفم| 
مر اكبكرب نحميعا مسا وب رههذ | ما |ردىه من لاخباردن 
اصلاح [لا لام العايضه سه الكموسات بلا نصرخايدناتٍ 
واواتطفخ اتح الع ددا إداو جر يات 
ردبها نل وكا د اجر مرا الات النافيه ا داكاهته 
وخد فإ وعد اخيرت الفاع زا اشر الاو ملاع وهواتك 
ْ صرت _1! |السذكله سياه و وحرإناوست سطا ف 
ا دنه وحدها ومع الاعن| واإانعت زرخ القع زاك هاا سواب 


انا 


لوج مسا امنا لامي قار امنداد داقيك 
إنهذا الاعامتئحدث عزعير دراضه فانه بد لكل ]تلاس الاعضا 
الصلمد د قد راكهذا اارامضرامن لاطبا المرهدواصانتب 
| راسسطراطوس_مسع إداكانة اليرن امتلام لدم أرنهمك 
العرقا وشرط الكعبع!ما وصمم| انما وان واصفوهالساعه 
لكان | زا سسطراطونر| لدكلاترى اسمّهال المصد 2 هذه 
الحاك ولاستعبيها دقد ماش انها انه مكرإن دنع هذا الامتلا 
منا ليدن | لعاضلا لقصو |الدككلا من| قنه نو احو من انةريح 
شو| |امفصد واما سإيرا لادان الردبه المزاج الىودصا_قبه] 


٠‏ المضوك الى لدماع ا والللات النشرهان ترك الغصد واستعال 
7إلافراع رب لحز رد جد وساسهال 2 الال املو 0 


عدة الما له اذاه الى| لكلام 5 ١‏ لمنات الرد نه وفئد 
ته ادها 2 المقالهالق وصعنيه! 2 الفصه ارك فيعاعي 
ار سسطراطوسهاذلك ارسج زنطولكامنا وم نا 
المعرْ ب[يصيرا لىالكلم_هالرب المااثمالاعيا | داجدت 
مزيلق| نفسه وهوالاعما الدوسممناه انقاورم_ مزاح 


ارج ال وييهم الت الجراره 500 
انطا 52 اروف رةه اه 


:اعّها 


برت 





22 





0 


(6 
2 


6 


نوم اد نومير ؤنلانة لاد خليع ا لمكا نح وجيعبه م لررباد رم . 
[لاساضمة لجراج للدم لاندم اعجاب هدًا الاعاجارجدا د 
مساجوث الما قاع كبيروا كته ناخد جر ل ادر وا رجمراحوجو | 
الدم فإذلك سان نف ولاشباطا ولانةلمزالشريع بإسادد 
1 لخواج,الدم واسشرعه ا لاعت ان لودكر مزج اللماعة مس 
زيسترغ مربسع يوم واحد | زامكرخلك تعرسة ااره الاو . 
مقدارملا ششام رار داما المرهانانيع كاسرسعاه اشر 
مزالعث ولإنها نصعغت فوته _هالمره الاو ىل مكنا انبح 
الدم مره نانية 3 أها المره الناشة فا نه مكنا ان اصابدس مرواك 
| دنعلله وتغدقه عازم سعد لكات هله جاه العرق وإنه 
اج الحخث حبد بتخلرية واس يبكنه ا لامالا إرعاف | و 
بالعرفا اكير وود سعا ست كبإفصد! اعرف الاشداد 
والوجع الماضر| لايخ د المدر وا لظمروالدقو رغ اكوا_: 
الراسواارشد مانكات, 2 اللراس وا ره اكرٌ وا ود الوق 
العفال وخا صدا نارح ريا لامسلاه راسهٍ وجراره واث 
كادالا داح والوجم وا لصد ر وا لظهرو المقوبركا فصرالوق 
الناسااى وا كان ابر ريك د مسرالاعيا سوا وافصد العف 
الاكزوا ناخيةه لوه عقت النصد فعلاجموئجمناعمعلاج 
الامراءط وانيقوامزعيرمم ماعد وهيرها ليوم الاوك يعد 


5 0 السعير) ولحشا عد مز ند روس_وحدم ب اليوم 


لاق اجيعيرو مرجع ربد ه زكر و اعد اهره اكت قد اهيمر 
واجداه ان احموا جسر_دقر؟ وكشك السعير و امد روسابما 
ائع لمرائع.زبلذاكا م إضئك التعير وا نعم[ بلاخل وال" ' 
لع سمو فوع ماستعز الحبازا لدبم ملوكده وااسلى الما مروانة ف 
دان اراددا اكل ال _قر سس مرالس لك ا ارضرا ض_واجدطهواسفيج 
واطجيهميرإناه اعؤي لاسسدناج ما لانقح شد المرى ولامومن 
الاءا زمرخلاالست والمل مع ىم زااررت والكرات لع اها 
وسجي] ناخد السراب_ البوم اليا انعا واما :الوم النالككات 
اح شب الما ول يضر ذ اهمه مدخر ان منعه مزا شاب 2 + 
وان !لحلا لأوض ذ الهدسه مع إن سفيه ما اعد 
لانة برد فابلا واتمللحناج موية ١‏ هنا وزمر الا اببرت .وادلم 
مها الشيمك فاسفه مز] إسرإب ماكان لطنعا ادبىء اجعل 
سابريد بئره عإجدًا ا لكر ونكون الغداً الذى لع وه نه جمد 
لكموسرع درسو زرده واجدا نه الغدذاكبرادموواصه 
لانك[مرعاراليدييرة الاو لعل لكان ة عه سا لاسفك 
سطبد نه كموررات عبرنصصه ند رما لبرت قبا رسعو 


'مضمواسة البطنوالاوناد قمدّة العنابةالغابه :الاعا| 


الورعرة واما العلهالىمراحلها امرنا افراع الدم ه مرار 


ِ ضر دل يسمه 00 واجده مسقنا انيديا من 


عطصة ولكنون امهارما زطو.لمؤجا 00 وصضم ' 


ولص كه ذلك لم :طبايع الامور وك 
لاتالدم لللاية الاعراً الورم ضرعم :5 البدناعيزة الهيم 


و #الاعضا الملبد دمُصد ا لعرق رح الكموسات الو ة 0 


والعرو ققد سي زجع[ عبد اماع الدمة ا رالاولراجهة 
وسكون لو ّبصيرا ا لاوراد سوم لدم المسفرة اللروة 
الاعصضًا الصلنه د داس معان هذا اليم 2 الاورادلاتهة 
ل لسع حرج احمه ومر]. احزذاك ةرمح 
5 ايوم النا زو رصا اخرحناء_؛ الوم لبالث انضا م راس انه 
سولا انكدب اللاده وشفلما مريعرالاعض] ١ل‏ بحمها وساضف 
هزه | فصول كلما د ال معا لانت الى |ضغيه | : القصد لاردكها 
لاكىه هذا المواضع لانماحاصيه نصا عدعلاج لامراءف 
ولازمعترم علخ ضه) فسا اسإتهزهنذا الصاب |( 5 ا 
صرت الردكرةمدالتردق وقد سؤعزد ما قله| انءلاسقي 
اذش] ا لسعويعاءة عقت ا لمصد ا زيودف هر المقاله و سلما 
وقد تش د! الئل و صر اصل ) ونه ادعلة كاب الك 
الطعيه لازترهت هناك اجيج مابدبره الطرعه كه 





وماام 103 


المالاث المركيه كلها دكا ازاصا نا لاعبابلاثه وادا كت 
يعمها مع تعتركائمته| ادبع تراد كذ لكا ن ركب اسازللال . 
الراحهمزهذه ااسبعه اجسعت منها ثراةخ كيرهع! وما انا 
مع امتداد ولك امال الورمبة فاريع بلإال المقضفدم اركب 
المال| لاه ليع الال النانتها دمع النالية | ومع لرابعه وار 


الماك لتاشم مع الباللها ومع الرابحة والجال | لانو معا اراعه 00 
مزؤذلكست تراد ماهد يه سين ]12 

اريعة ود اكلا ذا رك الال لباه مع الاو ل واللالك نا 2 م: 

|ومع الناشه والرابعه أومعااناله والراعدا| ولا لالناشه ميات 5 

مع النالنه والرابعه واركب ابص بعدهذة المالات كلهاحا لا 12 ) © :أ 

احريمع الارع لثالات الاوي>شعه سكورهع ذلك ّ 3 ءّ 

احدوعسره والحا لاثالسمطه ادبع فوع الإو جه عتر © 2 2 2 * 
4 اسه الاصاف الركرو من 2 


للاعيا الفيى واعبا الاسداه والاعي| الفح دالاعا السشيهالويم الدار 
والاعنا الفحي واعنا العصف وا لاعن الماء|إلاشاد معاعبا الورم المار© 


#دالاعيا الماع| الاسداه مع لاعبا المقضف" والاعيا الورممع-ا ل ١امصم‏ © 


لعي الأقسا ف ركه مئيالة. جٍ 









للاعيا الى معاعناً الاسداد داعبأ الورم الخار 
الاعيا الى معاعما الامداة وا علا الممصدئ 
الاعما الى مح اعنا الورمللياد والاعنا الملعممدعه 
اعباالامتدات . مع اعنا الورمثلاد . والاعيا اللعمعف 
الصف الواحد المركب .من 2 
الارسعء الاصا عب 9 ا 
الاعنا الى معاعباذاالاسداد 
مع الاعاالورق.. معالاعنا العميف 
ولواتك ركب | صناف ا لاخيان يعضه امع بعث ردكا و ليمبهأ 
مع هذه المسه عو صف [حسعت اك تراوح ا خركرمه وارثات 
ادصا ال حالات |4ادته .2 | إبر زعز الم اوعز اماع امعزالاحنراف 
نه المي أوغز/اسصراوعزا لعبرمع هذه الىوصعت لعسر 
احِصًا القع مالقاو وخاصه لو وعات ف (لك رادالاتلطادثه 
عرا لاملا اوعن د أو [لإخلاط اوعز اسار البطراوعزع, 
لامستطلاواوعز الول معن يهل الاعراوة|عيره مرالاعض| 
. مع سأبرمانعرض 2 لبر نمع ما سادكره كرو ويا اسنايت 
واسادكوته اللاعدلاو انال احيسكتع © وقد باخد 
الاضان االعبع ران موف افهريفد رؤ رع | اعلاج وتعرده 
المعرفد سالخعطونه مز لبه واسما دكرالا سانا نيا 1 


سم 

ل 

ص 
| 


+ ولثالالسبيومباليج 


ولليال السسيمه ,التزج مع الحا ل السميفه بالمدى 


“4 الما 


دبال السمفعدنا 


ا 


لدالاتلارجة 
مع الال السيوةنالمدج والحال السسيهة تالورم للا وجا 


لامب اللويكره لله بلة ارج دفى_ 
لوج مع ال السيمم الدد وإلان السيفهة 
دَُ 3 لال السميهه نامدن معلخال ال 


مرهز الانواح اربع الات دق_ 


الر انان لا 0 


مع الحا ل السيمه الوم الجار لسك تك 


# 
الورم1 2[ . 
ل 
١‏ 2 
. م 
ل 


السبيمه اليد 
الا 


اسمههالتج معحال المعمفاج 


مده > 
> و الخالكا 


ز- والخاكا 


الحا ل الستيون 


وللجااء 


6 


معحاا القضف 0 وللال الي 1 


والمال اللسسممه الت 
لسسيهو نا لهردج مع الحا السريهه نالو رما 
بالورم لدار مجحال العْصمٌ 


معدا ٍ 
مار 
ال 


1 


3 سوج .دالات الاعياا 

٠‏ لخالات [اسسمده نالفيح ب" والماق 
لاحوال المركى دحا 

الحالا 


اسورد اليه 
رجا 
لسميوة ر| 


ارست وه 


0 


بالورم اسلا 


طم 


ده وحالالعرت 


| 
2 2 


“الى 





- 


0 
اسووالك نميا مله فنا لشراط ّ أمرامعرةه 0 ! 
واحد مز لاد وبلا؛ شنت ذلك انا اساعهة الاريعلها لاندالوجكزقنا 
لاك وير ميها اذا انم وحدها دأت سضسها أناصلاحها ابس] 
بكون نالا يسا المعرده واناسشسمع عيرها داستعرانه شع د إناملهيا. 
عل! لعانوا لق وصفئه قرسا (صلام للحالات المركره كاه | © 
ود سد لذبانمآ ارداظرجنا الناما ربصا لخكرللالا السده 
لون بعصهاء جالاتا لاجماراع زا لاحمائرا م لعرضبة المسا ع 
١‏ اممتوكمر| لصا ددكورا مامز هر | | سداد المسام وامامزقب| 
نكا مها وادضما متها قاد اشدادها دك زهز قب نص |وائهه ' 
علبطه تزه عل لاك عه بكفه واما الخاف #طوزم نما الاسما 
القاضه ومنة| )لاسا ارده واكراس كا نع هذا 
الدثالزئكلامنا قية سدة لانه تند تريعتانه واماالكاف ه 
تحمل لادوا تشم زة:| الود المفرط زومن وا الاسشيام بالمباهالقاضه 
ضيه وثد بشرايسا ا اْيضتبه هيوب ب نارده 3ع لام 
اسه عقب العرق) وعبرذ اك مها بوسع ال إن وخ | عبيرم وسكااف 
وقد ستدلة هن لمالا لودكرتها (ماساعة برع سابدالقك| 
فمرماغزلوته ومزصلابه جره ودكاءدهه واملة ومت رياصنة 
#مزابظ] سعود هلا نهل حروع( ماكا زه-| ذاك ولاس زشرته 
دان |اصطزه شرعه الرباضه ال العر ها ريعرقه بكو ناه[ مرالعاته 





1 





واكتوبردً! واكلا رّ! وعلاج هذه ادك ن تالس رلاتمهضا 2 


ّْ برد ولراك شجي| ستم ل الرياط ها لمعنه ام يعد وللام للا 


| 
.حا سسهم 


ا 


5 رما 


م سمة 


وكونسات_ة اسالاولمرلها معلرجا رمم وصعليه ّْ 


الس مع باهر سابل ا 
[نطاليا وسهوسا سول ودكون قدانا عليه سئس راو بلشه فانهاخ | 
كاركزك كان اكوٌ لطافه واكوّحراره ولامكشة ارناياد 
طولاولااكون الما ايض كمارالبرد ودح ذا را دلسرماية بعد 
نا لادان لمعته لها اسمن وا كان مص هلهرخ دهزلتزو اوبيفن 


1 الفزوانكان.ة مومع اخر ند هارت العذب اللطيف المخلدك 


راطراة ولعت وبالادهان المطبسة م دهز العو لمر السوسنه 
اسم سوسسلونوا دهز اسم خا ونون ودهز | سوط رودل 
الاخوات والدعرلهموقوماخبنون و مره ذءالادهازا | 
الدهز الس عاوضونفانه ند هب لاعيانته ود ثمو لدلك نافع 
لعب تعبا صعبًا وائنا الدهزسيوسوسبنور ذانه احؤ 
جرا واكمرسًا وامادهز لسن ود هزاهفوان: والدمرااعى 
فقوي | عسو ل ثانها ابلعسة الاشان ولد لكع ‏ وحه ل إصابة برد 
واما نكا يت اماد منفحه دهزااسبت وخاصه ا زكان الست 
طريا | والدمز ايم المعموك ل الالطرنا فع دهده لالت وائج . 


2 للاعنا و |لصعبم وساصم صنحرة فسا اداه لا تإحسبازئد 


.- 7 


قوئعرنزيه لمررب: لها |لاسيا الووسبيوة عتدىئيها وبرهنثما با 
انه مقف عدم ها الخد الذى لشبههن | و كتؤت حاحيما حدبشت 
بعذها لابلا ومها وشوال [ادىارسغيك ابهصامه؛ اللطان 
والاذراد قعبادا مما وصعت اندكون الاسارنه ا ولهذا 
كير | ذهذا الوفت | زبكوزمنت[كموسات خام كم وذلك 
لعااسومنها ان الطعام لم ستكرايمفا مه 2 البغى والاوتاد 
وميعا ازالكدا الكبر هدب ال ار لكا زكوته ومنها انه 
تكرت عدأ عبد انمض رى. | لوعت الدىسى ود ال لار| ابر 
نوا زا لاوراد وا لاوزاد دوا سابرالاعضاً الناقيه ود إكلانه 
لوكان! إعدا دلبلا إودكزا لطريها 3 لاورا اه وعطواعذا 
كبل لوقت الدئح ولا الاوراد اذكات نواقا برإلاعف] 

ور برهت ازللاعفاً لذد حلحيها مزل عد | 2 الملاوم لعا 
ع ند فج الا فا لمعيرها و السب الااخنراعطرالدىمر احا ضر 
هنا اللدكط نا ستها هون الاعما اذاحرت غداكنيا 

متهصمرء ل لنصف تنوار منيها هموك خيره لآيما اند رع ؤ عه 
كلدخا بمضيرا لد | ند المرد ولانة نامض ان بلمة بها واسبيهه 
طنهيها دنه | حكاه اتعالفا ااه كلواءند فاط 
البماغداردباكيرا وعب ارهجرض الاعضاةهد| الومتم 

متتل ما سرض المخده اذا صادديها طعام كيرا ردي الصبعه 


لاست هاف ع بالشرروار دسي بكر 
داكمئز الحير اذا ل سكي نصوجه واللير والحوب انصا أدالمسمير 
ابهصا هما سه املعده د الصا سيا لم سيحكيا يمشامه 2 المحله 


إذاصا د ال المشراانان 2 العروق مث الفناسة الاطعة ال وإسعلم. 


. نصوحها عند أ لصنعه | داصادت إلى العده وكذ اك إتصا الميااس 
فييا ل سييصي ابهفامهة الاو رادا داصاد الا ليرب[ العاس 
ديام كرا بعصامه دا إمعدهاذا صا را لوالا ورات وا محده 
5 لاسممرمابص [اليمامر]لطعام اذا كا عبر سكرالصعه 
و الاو راد لاتفصيرماناسمامنلعده هادال سفكاهفامة 
واللرلاتهم ما بصيراليد مزالاورا د| دا ل سخكر ابهصامة3 
فى ادزا نم5 اليرت مرج [ككقصول كشره © وعدابلت 
ااعزمااردت مزهذا المعؤبكلام وجبر مان احب نع ص الباشسن 
ان عرف لعرؤة كزو لحر مما الحد نه ه هذا المواضع البيعات 
| زقاكاب النوى الطسحمه الذى برهت سوا ولااث 
المع مأا ناح الطعاغ إرّايها لثم به ماستئهئها ومذلها _ 
داك دلمؤيه مزل اواجك لها و سك كله حو بكؤ جاحثها 
منه وبعد داك برهت ابوط 1151 اج الىالحدأ كقهبما 
لاسفلوعصت-حضاه الطعام ودفحيّها ا ىاسة لها برع 
الم عنم/غ ان الغدأ اذا م3 الامعا وحاصه الدقاق 





درأ ١‏ ْ 
0 0 8 
يا هدب قاذ الال ريسيد ابن 
ملاوم له مرا ليصا ذه نالعيّه والامعاً فمنيود داك راد! ة 
العروق هل داحد المالاج علرما ناد اميل لعدها الا وراد قاذ [ 

1 عرووجسًا الحدب منُه| اميك[ د احد مريعمًا لبد روايعمير 
هناك هصيرة :نا انه وصا رسنمه بالمعتدى به تان بلط الاسازهذه 
الاسا مضا ب الفوىا اطنعيه ل شك _3 سب الاك مزاح |ه 
مو ردول اكوم ست عدا فعتدك احموثء ةادابهم 
وذو كبيره ومرضوا ميا بود دلب © ١‏ 

لت اللعاله أ ارابعه كاب حاءن 
دس لا مص و لاله جر جمزهة 
4ح مله المعاله للامنه © 


1 ةارس ل انشرم نطول هدا الكاب لانه سيريا فم عرضاعه 


حمط الصعه فقط ابا نويه عرذكرالمروراث كايا واحرواص© 
لب بد كوفيه حم لاسي الخروية 23 .2 سبروا لوح دوك 
الابدانالمميىه يه راض الاعضاً المحبعه اكثرمرسابر 


_ الاعضاالاقيهوةغدابا ساف 


-222ئ 30 5 سر | إسنوح.د و ىالاسسان العتده 
ومزاحزاستراك المول اوَّهيه عاخكر الانزا نإ لرضه: © 


.سس سرالله الجر ايخير' ' 

للمق له الخاسه مزحكاب حالءو ذ 

د دسالا] 6 فالدفسشة 
لائهدهالقاله سات كاب دنيالاصا' احدثاو لا 
انارضم مزعب عليه طول الكماب نان | وح لدان اللامه 
لا دارمل دا نطول يلعي مكنه انا قع لعل طوبا يالهإد. 
داحتما نويع اذه ك سام ماج [ايه كللطأ لازم اناه 
دطوائ) كلام مزعي رحاجة ا ربطوبله وازكانلانضالاسائلكت 
بازع زماريدبكلام داخم سربذكر نجي ما حناج الذكره 
و دكونكلامه وجيرهاللاسه | اعب لازم انا لاحم هسز يرك 


اساكبير ممادكرها | حبار يراك با كر ذا ' 


الموضج هواصل| لصناعه حغط الصصه كلها هوا نطاح الباترجره 
فسانة د شبد لك جمع لاطبأ والداضه عبرا زاحمهورزكرون 
بد نير | لامكا زكامهره بدل5 اد مع اله ملم رو إصفحه 
بدنوشير قت |2 أحب مر لراسر ريه وفدكان سوام لالبترونعا 
8 بير لاص ام حلا كارالدىا 0 
واحدمرا انار لمؤجاواضخوره معركات امراضمير موا ره 
صار و[ اصاسسسم| حييره لاسُوبيرس مزالامرارعند مإ 
| ستهلوا تد بيهم :وامالح كلا اظيمرر| دلاء بالف وخفطئا 





كدرب مره هن اللاا م5 فارلارصوا ا أطاعو: 
وكتلوا وصاءا ا لممرعند د لاك صريا الووضع الكّب_1 يدس لاصيا 
و قد كن مع بعصا لنارمز أمشعاا_الرراضه الو ستعلونه| [لراضهة 
نه و|مرناهربا ستجاليعتزما عله النا مر الصناعات واشرنا 
علربع ضع ران ياوا مزل لررادره حر مصير ون ميْه! الممعدارسمو 
وامريا ندم لنابر انيه بركفيه رناصثه وترنسما او وذيها جهو 
و تعضيعم اماه |نْنْوِك رناضمّه جمإه© وكد اك امربا.ةالامههام 
إبصا فسعنا بع | لءادر مر لاسعهمام اصلا و رعضهرامرناها بكر 
مزل لاسقمام| ونقلمئة وامرثا دعنيم | راج لا سفمامه فنا الطعام 
ويعضعمرامراه أ زنخحاه بعد الطعام وامرنا احضيرانكء|إسعياده 
ها اكمٌ سعونه ملا الدئكان سغيريه فيا مضا وبعفيم سم 
امزناه أ نفح | اسقياردعا اف ونه من كا الذئكا زسعريدفسا 
مضأ و تحضيمر|مرناه الاسام ناما البارد 3مُطفاهمرم | لامرادى 
سدرجشوم ول تكريقه رعزتض مما وصعت ددن المعرفكه 
للحلاف طبايج الاران واكنا انض اا 
واحمزالايران دوتععرفه احيلاف طبايعوا ورجترال 

الخ له كل لمعه | وف حفط رذن العضد 9 
ل مكيب رحغط اددا ميرمو لامرا_و | ذاهزايموع .رهير 
دكلام حير ودالوا لعراضا الم الزىبقولات بطلل عبرل 





مولت _- 


فالفروق فنك متب . “اطاكوًا [اسبب ال إلشغ] و يعم زقرات, 
ذلك زمه لنتراهته و رُسِئه داناافول ازعذرهاول ارد ا 
مهيا شل سمه اما ال ريسةور/اسبالااسه ليا مودالشرافان 
كات باحدرجويوم مزة || لاختراق ؛ السسر|ومر ةلا رف 
المزمل الاعيا اومزه لتم عابر الاساب السبيية لهمدهدس 
د و بعنلادم ولللامه وا نكا زيصسمم ريه يعض ا لامراض ]نا فبه 
نس سيان بكر وزه را الاسه لا انا ايصا لماؤرا ناحفط بداومن 
خويوم «العرصت ومرار ؤم رذ[ الاعببا واما مر عابرا لامرامفدد 
حمطت بد مذ سرج ره وامالئاشاضياتة مراع 
مالواصاءت غبرى احددت فيه | ورام حاره وطواعى وكارةاد 
حلب مويه ل نص يلواعينا ولالظه نوج ئة اعزا طون 
١‏ لاورام الحادثه ةالليرا ارخود لراكز قد رعوتئ هذه الامور 
[لعظام الاعا دضاعه خذط العة مع ان بد جمرنحرف؛ متحعه 
مندا روا اجماطا] ل در ااه مؤالاسةا اكت 
مواطيا عزطوك الصناعه كنس ادم زخدمه اصد قا ووافناف 
ذاه [مدسنهة | شباخيره وكت اسمراحوٌا؛ رعو الام , 
ماحل امرض وسة ادوانكلما مرا حا المواطر دعل لاد 
والعارة مح هذه الاسيا ا ل ىومة تكله لم دصو مركراليته 
ميا به مزقم | لبر ز مدر سبي سيره حِدٌ | سووجودوم انها 


رسناكاه ىد للا رصنت مك الاعنا دخازدالاايضا 
:اندز معاىة صباى وعندمراهفئ: وعد شا ى فداصت 
امرض ا مراضاضرعطم, ذامام تعد عاية و عسوي رسرة من 
مولدى لما شع نا وخقط ااعين صناعة بعك وضاباها سابحر 
عمرىا رماعو هذه تاذلكلم التواو تو لاما عزاو كتنهم 
-3الئدره وقد يكنا المخمط ابم امنا مزجردوم انضام ققد رين| 
علا اسيره المعراه م رجميع الاسما ع! ما قد انو وض هس| 
ممنىو دك الاسان ادصا انه معرفه ذاك مةئ إظاو ده سد 
ٍ لؤمرما (صذه فسا اسا نتفلا نإقزل املا كا ندرىف 
لاص دنه العم تقهز لطواعبراعوالا ورام الحارها لق 
عدف ه أ للهراارخواعز م ركان بد نه | مزك| حشر امول 
ريا ادئهة الكره والديةا لكفره فدات غري| 
دكا به مرا اردع الرريهمنول وضع الكت و دمالاع] 
(وصعتهة مرعيرصاب ممرهوها ضرة وما ناهذا © 
واما ابيريقد موا مي ,لخن احبارهمرانفمرحفظول ابدانهم 
مرا لامراض! مضا س0 
سةضبيركا فا رها ىو اسن مصطرما ( ألره عاري ولكنا 
سع ب همك حمر يعذرمي ا اصع لرحمط ا لمووسة مقااه 
و احده وَهرلادوّد رون | نتصفوها ع ما وصفها الشراطعزر 





ما وض الضاعة جمل) وبا أحاسه نا 0 
كارعزما نعلناحن وقد ايشعلر» سب بطويل الكلام 8 وسوبزطان 
ما للغير وق" ان مود مع| |دلاه| عز صناعه حفط العمد 
لطولما | ننه الاز ىما نما دازا تعالمااعطسه عه وذالك 
ابما صيرالاسا زمطعىه السز الحجد السعوخه الذتموى وحم حوارعد 
سليية وفومعر لمر ىالامرا ىه الاوجاع سليرد هوه انإرسوان 
دكون( إرد زمشة كرا مرض_مندا| داه واما ادا فاحسب ا وؤدرات 
كسرام رز جات ها زفي رسلييه داصا برامراط_كرره وعن ل 
سصوحي ره قعوا ل |مرام لاقب[ لعلج وكان سكن هيمر مجه 
هنات انما يممر ا لط كه أن س|حوا رهم وسابرا عضا هرسلهة 
. مزالاداث الغا السموحه ولسريتها كع ولاانج 00 
[لطبيعه | لماضاء حراج ا نخماه غييرمزة! وجع | لنقرنيب| وس 

فبلحص| سواد ساكل |اومزةبل وحح الموج | ااه 
اساسة منكموسزدى وا مزح لكداصا انبكو ناج لكاب 
وجعالمفاص اذا ويدفنةا متعال بها ولمرييج اللغاء .1 
دوا وبوضبه بعد براذهلانالاسا نل 1زم سوا عاب هالموت 
عسره لضا مره ولانمقاعل هد | العسرالته وا ثلريبا(الاس|ريهده 
[انساجد لريخا وثه وقله جياه فانه الى الاوجاع الؤبيعسها 
ابإه وتعاره كما نُعبِ ب الاشان الجلاوزه! ادير لاز ذه علثم 


ولادهره وسْف ذلك كله +. انجضن اما شْره واماحها واما 


كر املس بهذا ودث اصلائم | لنشره تسمه مه واماللهايما 
سعا زبععا_هانل رهوا أن اصاه انها بانافرداكرولير 
مزطبايع الابساث د ببرحاص هقط بدمدرد وسع ا ندكرن متداداك 
ل ا ا 
واست نفاحاحة | نال: ج داذاك حدات ميرد اكلام_: صئنهو 
ا سي اا الموضع و وصدت صف سق 


! نيكوزسوه مركاث هذه طسدته مزجمع ا لعاماتث خلاقامه 


|لالخطاط الوْاخو احزا ها سم موحد وساد: ثس] اساش 
احرا اسويحه اداصت الالكام علد برالسح وام الساعكر 
فانْارح د عؤما وصعته ايا واحقوعٌ اصرراللالكلامه 
هيه اليرث الرديه فاو كيف س) يدمط كل واحدمرالابال 
أ لرديه امي مالمكرقية فاقوك انا اننا لهال ا لمرة فعرره فعضرة 
الرياضه انّيكوزيعد إه _ة الكسه واالكعه وا لفوه ونكون 
حركة ا لاعضاكلها مشاويه فلجذرفيها الاقراط وانعرض_ :9 
مما وصعشخطا امل وغرضه أدصاة | لاطعن وا لاسرمة 
١‏ زكونمضد اه ةذ كبا يما وكتكا نما دفواه | حولا شاولم اكز 
هما سج ولا اة بإ إنكون ما ساوك منه! ده رهالحياج ا راسفجر 
اتعضامة ديص[ |البدن وبغد وه وندّبد فرهزنكانة جد 


ّ 





التأو لاز لاحت الملاسرلك تقتايد ولاافئروكذاك ادل النوم 


والنقصه والاسام وا تال اللشر_وسانرما إسرة هده سع]ريض-ك 
عل الاعتدال دانعوضه نإ هنها خط سج إك ا نفل الخطا ومطون. 
عرضك ( لعامة اصاخ كايخطا استهرال ا فراط الضدٌ إه فانكات 
اليد نقد افرط يه الغبم نقصن مزكده الرناضه سه البوم النازوان 
كانة ازمر رحد كت رراضته وكذاك إضاازكا زنرلات 
جركات جاره سيعه بطيث لحركاتسة إليوم النازادط| معدل 
واري>ان اسن جركات بطيه فوت حركاته وردت ذيها وعل 
هزه الميعه انض امع إستع | ربازة صحرة ضيه رناضة أسه وهر 
إسته] راض ضه صعرفه رصزواات رناضه كوده وكذ لك انما الراعه 
المواث. بان] براقي ب دزا د له 
المنواترهة وجاء ا لولم اصدن الاراط دا الاقراط اللضاة |ه لق 
الازكصع وسترا ندر الخطاسه اصلاجك لها وصءت بازيعزقف 
|ولاحالات| ادر درجي ماراشه يدادعإ زدارم| 
ستاك ان نعبرمغ نل لعاده اماحلالات البرن مم | ! لادرا اطات اله 
تطمرفيلة اعوا يكن احتز مان باح جات إن ٠.‏ ا 
اكتزصابه | واكتران| ا واكم سما او اكؤ رطودها واكر 
خدلا اد اكررحافا ا وكوي مصعه كب 
الطبج ة 4 واما ذكرما كدتقدم انه يداك عل للطاً وبرشدك 


الالاملاح اذا فسترما مط بع ما هويو اف لانك ان راساليرث 
. قدازداه قصافه فس إن شبت وشكرا نكا زد تعب اطثر 


ماسج او خركحركاث مترطه المرعه ا وتدلكداطا كثيرا 1 
واكم زلاسغام دمزيعد ذلا سئ]زمط اركانعف له 
همير وسهرا واستتطاودطزه اك م ساكاد سع_ وس اضًا 
وتعيرانكانالتااذئسكنه حادا اوعالمرععامهاوسن 
واه | وحادج اكثر مرا دز غ وان راث الدنضر الاسلاسى 
| لطر زكان سب داكقاه | اداك اوقله الرناضه او انطاهم 
وكمْه النوم او احتبار ]ادر وخر اطعر | سخصبمضاممٍ 
وانرات البدنامابها كازعابه دخ لكا دلا ان.دحراراك ٠‏ 
سكي لز لاقي بطو انم لون 
انض انكاس لرياضه ة مودج عببا رصاب برد وازكا زاسته 


ْ الرراضه بلاسكن ومنيد ذلك سئإن بزكرالاسعيام انكاد 


قعله لا الباردادالاً | لطرط 2 التغورة ونث انصلينةالبيت 
الدوكان اسكنمةاووات نفطنة وا ووات نومه ازكا نكو 
وان راثا زاك ينا مما كا زعايه_2 الوم الاول سواك 
اولاا ن نكر اد لكا ركان مع إن ومع دهن واسعّمام 
كرا دلب المنوره 4 اذا سي عد نمف الاهه اكات 


1 / 1 
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بطيه ره مج مصاوع مترطةالبر#افيئغزاة ارعاذاطر ' 
منه ومزيجدداك فاشمرعز الاطيره انكاءت فطعم ضيروالطره ‏ ' 
دمزعد هدوكام| وال جرعزاانوم ازكارطوللا وها ها جال اذى 
قرييم مزجال ا اررن ليله وه لال المسسإه رطروعي رار | لال اللينه 
اك دطونات [إرررة ود سفصل ف احددمزالا ولاس 
وذاكلان لجالا لرطيه تكوتمعبله واما المال الليشة ولابلمع ات 
اامدث النرابضارطب الاعما ولكابعم بعلا سميم| هذ | اللدزن]: 
وااسد نا لكخورطبا والخال المقرطه ؛ البسرنصك اللرزع!إلكاث 
داما الرطونه واس حسم نالا مد إن ا نكن مع ابرلانه دكرادون 
|الوإصابا ونكو نعتماعدمز ا الدريكا راقع قامازر رانت البدت 
مغرط اللطويه سا رغ ارا زد اك حدف اماعزصمعفالفوهمركزه 
الجماعه عبر وشد واماعزسب ار واما ازكونطامزافراط 
الدلك ل الرأومزيكف الاسقمام اومزادراط جرارههوأ الي . 
الدئاسكنه 2 دسو نغراشاعزااء ب عله اكثره مسرايضا 
عزاائوم لعلاكان اكز ماجرا بدالطج وعزالهواً انض ازكاد 
سال ال الرطوبه والخواره تعره وكزاك انما اف 1 
وم ركان الدداينًا وكال د[ك بلارطوده واعارانالغدا قد 
اسقكن! بمضامه واعّدا ردالبدن| الاانه ليم نالرياصيف 
كان البدن صاب هنك رضهه لاف د (كاعنى| زبكو ز دالت 


مسا| 76ب فينم قاد 
واماشراايدن فا تديدذ لع لاه اللريساو فاه ) لغدا اوعلااسمر 
وغل العموم نامو النا لدع ليخؤ» داك افغ را فراطالرياضه 
كمد ريست سما وصت إكايخرك اصلاخ لجسلا العارظ روكلر 
بوم نإاريكم فعس علاجه 0 واخط نااك وكوفت ان 
مسح ابه المضات .لما لانهزا هواائئوى 
الاسيا الحارجه مز لطنيع< ديكو تيضف اليه تعرفه 
5 انك الضابدامرها ومعرفه قوه كإواحري”ت 
امنا ف دانك اذا داك ذلاكد مت جاد .با لمناعد الو تعنائارس 
فمكرك اذاجل يها اندغط نها لماه خا لص يبر وتود الوق 
١‏ لطباهم الاو لوق اسدسا سطع ممه البرن الفاضلةوام| 
اابدرالنافوع نابر العاضل فاعلر ا ئيعضانه دكون لاحدئنلاشظال 
أمالا تجسدكات رح به مزدا ول كونه واما لانةصارعدذال 
لهاك له يجد مز اطيعد امن الاساب وامالمكانسنه- 
دسع إنيدوم اصاخ ذلك كذهنالافراط المصاد لما ادرطعليه 
وصالدادان|لبرزيكنمة سزاسوح بارد نامر رعادما قد وضم 
دكات الامزا 3 اماحي اذك 3 لاا اللرطرة ا طونج 
ملل الاسام باللا العدبالسي وسشرب الاسذاب والاطع» 
أابطية المتمزه و اما باضه ودلكة وير ا 





اإبركت 


منند اكلامنا ميه| اننا ط تفزلا لكك اناع ايحن شر الطها 
سبع نمف متها هذا اقول الشاعرا نمستواذا اسفيرواكل. 
| نام نوم إسمسيقيىة يعمو همات عيران ل بات ؛ فولههذا 


علجيع مااضطر البو البلان الموج اونما شح اناب . 
المخوبك ابد ا تمرلانه تموئعايعيرم رْ | اسطون | مطفا| ولد ليتراد/ر 


[ أعريزنه وتداكلان :عا لا ءانا لىنة سز متها 5د حراج امول 
وفرالااران الؤدكم| بقراط واما الشوخ واسرمنمم |« دحاج 
المااسكويصا انها مرفمهرمنساج | ل موانزه الرياضه لازاخرا ره 
[اعريزنه سئئ زنروح و اما نوات المركات ومومم| ينما 
واما الِب | اعظهرواستيهه رحاجه الت بروجه فازونفوم 
سمه و هموما دنه فإن لك اس سرسعإذ| انيدلكوز السباب 
بالغداه عزد نفظةيرمر || إنوم كما لحياج ال ذاك السوخ لازااءيف 
ذهدا للك لكا رمع الدمزاحد سي ر_اماعلاح حال الاهبا 
ورلا نعط ريكاب هر و امالحويكنا ديهالغدأ اوهوننهاد | 
كا زضكصف] د قد و«باللنكرمزطاات بدالمده فله 
العا والقضافهوابام سيره واسقلواعرماكانواعليه إي| 
إستعاناهن! النوع مزاادلك عير ازالقاادىعرزاغير 
[اسوخ مئجماه اممفي هرما نطو لهو :السوخ داروذالك 
لاناءداهيربارده ولإدكبهرخدب الخد ] دا ليغا واحجكام 


0 مد سيت 0 وسعي ا سانا 


سرعدالاعاراً اح ماه المملوسي | إبين ! 


صارت ابد ايمرا عد مان الؤد1 اازفكفاشوا به اللبروصيع 

ااسوحاضا انسفعوا بلرلك قدع ايكون احدىحيكات السوح 
بدك الرناضه نالغداه الدلكنارت ١‏ ومن جد ذال النتزوا | اركوب 
عرش لاب داكيه وبكول نيت ووه اسم لا نالسوح. 
مهام رجد | تراه لان بعضسسة دصادا يعايه المدفنحى 


لا نزرد دعل المركه دلوكان ءات عابية سرون رسذه ونعض م 


دكو ف اكز فود مهال ردك برو نوز قد جاو أ 
الماس دوالك اذا ارددد ربك المعفا من ]اسوج ازبامتمر 
الاجم زاستعال ا رطب واما مركار مهم راك قو فره 
بسع ال المسىوالركو ب حميدا لو وضه بد ولا رد اكممرالدلكه 
النانيد بالسواً برقم الام نف منيرؤا داكه داكه با نيط 
واستجاودا التماصف ها سشجميج الابدان وداك اذدكوف 
ارات الفوه صضعفه رد و الس بغدآء اسارسوانرواذ| 
راثةالقوه سإيره ل | اين ناهد ره جكييره هبروادره 
واكم_وذاك وه عدردممر| أسنيمره سم] م وامادذبسر 
الوح و حفط جه نزم ودسرحد اكما انعد بر الناقههنالتهسه 








5 . 


ابعامحبلازحا ا درا ناسوت وجالانقاالن زمر لامر ملست 
سلينه العيه رام إزنكوت متتوسطه رارض والمعه وام| 
إريكوزاست نعمه متجعه الذئية بره مرجعه اسه فسيق 
اك انك العنايه معرذه حا ل هذه الايد ان اكات من لامرانى 


| ومنوسطة فير| بسرالعجه والمرنى! وعد مرْجمه السبه لا[ . 


كاواماعاشكا لكلام وثةإرائطلابدان ا لسبوح سبع الاتكاله 
الامرازكا انا ردارا انايعرمن,/الامراغيجز اك واذالئف 
قدسع ميا وصردت انا قو كانه ستئانا لمرخ ردناتس ب لخراه 
ورداك و احكام هذ ! الخ اعسر مزجمع الاسيا لاراا دلخ اناد 
الصائه دارلا درس هذا المرراعن] وال لكا مترط. :لامرك 


سمعد كم ان داك العلبحد | اسرسفحه واما الاك الكو . 


دان لله ولا ند وه 5 الموضع ايصا اذى كشف فيه بدز|نتم. 
اركان ادا فانهلهدرثت نمه تويافج ب دكا نقه و دبرده اكاب 
مش اح مما سن وانه إن كان دالئه_ السناً صب د االذ نيس جح 
ااشوك للبددلانة بوسعة وخاله إكفرمما سفوا زكان هك 
الضيف جل البدد وارخا فونه و اما |إدر وكيم رو رح - 
القنبة والثبات فاه لاسب اءدا يمرم را لاسما ب الصعبه 
واما اندان|اشبوح والاساب السبده جد غيدما سيدا 
كرك وكذ لذ إبصاكيّه الطعام وكورته انج وفيا 


الشّبوح المئدا رللفيبط نه سدرضرهيرة اك ضرراكيوم اه واما 
السباب ةالامات العطمه نط هيرضر ليرا ليزم اذا انعا 
طعام انسموم الشحفا عل | لات مراتالنعارضباطا نظيو ٠‏ 
المنطنس ندر بئسة وحاوزا لها ميشه فكا هه كليوم حرج ال 
[لسوو ا هوضع حلسه ورعا كازيد هل طريئّص د هلاج . 
المركيللا انه كانس مزعنزله الإسوث هوم زلات علوات رفعل 
طريقه عزمن ةزب منه مز امرض انال الى إليعد ا خم رهد اخات 
ة ركنا لاووات خلين: محمؤة وحم وه عززالا ددات كا نيركب 
وكان له سة منزاه تح كاري لس اليا مزاسه| الكوامري؛ 
الصف كازهواه معتّدك مزعبرنار وكان ننه لك_ذهم| الببسم 
دالا والصثنالعأه وكا نمع داك تعد برازه وا ةاصارال 
االسوى مك نلا ساحات | واريع يرساوكء حم ليع عس اق 


38 اكمرماحا نا حا: مطو حاو : اللدره كان ناكزه عبرمضسى 


نم كائ اكت الو إساعه السا رسو شاء !1 عضا لاومات بااكلام 
مع خايره وذ نعضها بسناء] بالفراه قهلة ومرعه الساعه السابعة 
نشد اك ذجمام العامّه وبردخت ند نه رناضهتلا وم السى سر 
وساذكرهز بعد وال ركان تعد[ بعد اععيامه عد معاد 
فسدل | و لطعامهاسم| لراائطرع سعخ لك احل | اسم افق 
و اسيك الدئيعاه مزلج وكا نصع مزاكل| اسك فعناه 


ولع طعامه د لهسا اشنا حردة [لكمو رعسو لمات ماحل روس 
1111118 
هذا البو ببرعه سسخوخية الى ابره سليوالحواسام الاعضأًكله| 
واماطيلغوررالعنوى دانم ان حنمن نطيوخو لد نه لع اكازوث 
سأ زه يسله وكا نسعر 2 السن| مرسس الشهر و ؛ الصف ايع مراك 
2 السشمر ودسا بيغ اد ل لرما يلات مرات_1 الشهر وكان الإيام 
الول سترويما و0 لد سما ت مزل انار وبدلك داكا 
سبراع خلط مج اميد رو لطبو عمسلا انا وناكاه كا ب 
مخبااك د سْعة |2 الساعهالسابهةاوقبل دالت 
لمعل ولمطعامه الول نوزنحيها باسك والدجاح فاط | 
حاند مث عشا اداكيا مت واس سات ممروج وحجره 
كا ازالسات ماد امات فا فوا يدا وسع زيكون 
لجنس ا ل 0 
و لبد دالبوك بلقا سه البطرو حدق قرفن وبها وسع إنخنا ل 
اسراب نوكل موطع ودكوز ل لمثال الذئخنا رعلية سرانت 
نوافو]اسموخ حث | الم |صفةه الك وهوازضن السراب لضفب 
الموام وه 4 اللونعزما و صمو هه نقراط حلا نكا و لسرا بالاصئر 
الصا ما المموسط وما برلخلان و الاموعمود لانك لوحاطت ساب 
لاتوت يع ساب ابروكان الي ليا عرصم 


لال رو 1 دن 
و والراب لملا اداج ء, ودف ركزه اخلاط 
الما الدكئؤسة وفاته دودر أصفو ومره فسا لان 


اوافيا سرامت الحلان ومزجمع السراب ماكاناوزه حلايس| 


يواهدن ١‏ واهً| ااسرامجباره ماكا ذل مصاانون وما ماكارلونه 
متوسطدسامريها دنال لوش_ ققد رفزبه مزاجذه اكور فوته 
فريسكامئة قاجد الجدرا ات الوبال اومن ادراب واسرفها واي 
هوان عضاهركها سمرا به والنايك انه يد رالنول بق ميرو شت 
ما مدالدم وإذلككا تلحوى الراب داددجة للسموج ماكان لخن 
شه فعزما وصمكت و أكثرمابخ_د لك فيه مر اإشرا م ماكان 

لطرف القوام خلان اوت لارإاسراب الشف بد رلبوك واللوت 
الملاوخام باساب المار وإد ادا كان اسراب ا ولهاسريانة 
اذاعةوادد سملو زاخلارد هنل داك دكون مالا ام المعره 
اام وارطاات يهمدهالرما رصا د 
فسا لصفي واوزا كلالج زوعبرسمك ره السراب ا لاسوارنصار 


و لو ناخلا نكا و اما السراب الاصفر والملاز متكا نإطئاى 


فاه اتدوارانذما ونعذ وات ايدن ولد اك صا را _ه بعىى 


| لهودات نا فعيزإاشوخ و لكاذ ردكي ا وراد ه 0 


فضا مانيه تجرمسة وكانوا جراحن الهذاكبرداكر 
مال ماج السموحالىالسراب الدى بر را ابوك وداك اكز الضاه 
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ح سابلونرل 


. المفاصزوازكا نمز يرك كلاه هاده 


المابيه واما السراب العقس] لدئبط | للكت ية البمليخبرموادق . 


للسموخ نة نمز الارمنه وخا صه متركان حديث| وهنا لفشريف 
لساب كلاسن وه العراب العف جشراج راسو علبط فمبيع 
لاسراب [لعفئ بطل ابلكث ة البطن وعد ثم لقنا وقرقره وام| 
[اسراجه| لاسو [إعابط مواردكرع فضا دازمكنه _: البطراه اوس 
تدرا لنوليعيراده ندر و أن لك صاد سوب شل إلطعام واسرهو 
دوادو شمو لاه[ الطعام ولاسة دفت اخركا انه لسر دو افمصر 
١‏ لحرو الطيال و االكلرسدة اوكد لذ مو اكوا السوحاستال 
تعدميرنصبة جحل و عضي راو للد كلاه جا ره دإرلك سين 
اراح م ا لسموح ا ناستج] يعد [سغهامه سانا حلوا اركاذ ئر 
ساوك طعاماكا وصنت,| زإنطوحومركا زيفعز واصل السرابه 
له ماك لوا اصثر واست | منحة م زا يستتهال الاسوبه الممهوله ناسل 
وخاصهمزكازمن]إسوح نوف عابك نولم أكلاء جماره او 
كازنود به االقريراد دحم المفا صل واصل للانّمه لمركاسغة 
صمنة السراب يلسع ساديوس| و نعص_ينا نشيمه من لاثويبة 
وسع] نيلق! مه نز كور جب فا نه لحؤى مركا نيه وح . 
المسسماه [تطونيق و نلئومعيها مز فنمطوو ل الرئيكوت؛ فاط 


ا 


وقد لغوت« الخرالاقوم/ ان إالسرط 


اساجاء اك انامز ]لتاب والدب] ١‏ ولوزممه توعز|إسداب 

وا الغ لوا نكان اليه قد تسا ول ق| | ستيامه سب منااطع| 

ول دحزيعدته صاحها ليها نيليا مدع ازاسوب بعد اسقهامه 
شما ب! امب سيرالئه | وسعٍ! مد ,جسع انواح المراب العليط لللى 


٠.‏ الاسود لانه عدف ألا حس|سددا [لإا نسدد المادثه عن 


| لساب سيره هلها لعلاج واما السد حللاد ثمعزا لاطعرالونؤلد- 


كموسا ارجا | وعابطا فعسره لعل وإراك سج الشبوح ازلانكرو- 


استعال لمزم روساوالجبراة الس له الاصداف اوالنات الدف 
سي بالمرناننيه بلبس| اوالعدس] واللوم النطيدلابعفام واخار 
ع سخ لهرانخسوه السك الدئم اسالاوسر وسووانصاالانظير 
ا ايه وذجياءا امول سا دعوم وح [ماصاب ليه وعسر 
ابهضامه ذاد لك شع مرا نلا رقريون لسك الم ولا ولالجير. 
الان_او الماعز ا والنوؤر واهالمرالضان ذهو لبعم الايد رطعام اس 
بردى واما [للشوح ولاس ولانسس الوم المملان فاها تطبه ارحة 
نايك واهالمو. مالمدا واي إصاليه للسيوح ومزيجوم الطيود مام 
نكزاطما والأمرعاه و سواط لاد وال عاد و الم مالو 
اصل لمر من لطرىمسع و حلما وضمت ا كفو السوح م 
الاسماع مزالا عد ده الماعاه اللسدح وا تعرخج ام بضطرالايتعايا 


فةة . - ين 
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صحنه 2 لقا له الوق.| هذه فان لرسع هذ | الرو داعطمرهرالدراً 
لاعول بالبلاث اذل فانسمزهذ| ايض ىد وإلدائ| التنرواجد 
له حيصي سسيمابا اعبار واخاطة _#طعاهمير ونم ادميرومرهير 
ان ناكلواءةهذدا للوفت البصل واركانوا رود اعتاد ول 0 
لتم فلياكلوه دان اعطتمرادضا من |إد وأ المعول الاذاع_ ومو 
العياقلماسى: تدلك ولاسها مث سرعت ماع طتعم_مردرعداسعا 
لاطتبة المسد 2ه سسا فم السدح لان الزبان شعيه رحس كر 
سعحدعطمه واخ | سه بطويه رإيضا كان النؤداق سمعهرقاث 
احذدهة ا ليومالناقومثاه ابلس الممقحة لدو الدكاهم |مروسيا 
والدّوا المسمإثاناسي| وسابر الا ويه ه المعوله بالآقاويه ومركال 
ماس ا سدنه اج به الت مرع ذه الادوية 
والحاج س2 بعلل دما كيدي ملماف وانه مكيؤها كك 
#4 مقاله معرده وصُعنه| 2 الرريرالملطت حا مره وسيوانئيكوت 
اللمينا الدى بأكلونه السوح معد الي والحني سجر لعي ركام 
النضوح ولا كريوا لامك | إدك مد كؤنة رب يي 
مسأ نعد مئه رداكلا كد ير العام ددىاافمررهدت 
_والاحشا م ذلولاا نف لاط نطرا لد ىهدم زا ونه والسمذ 
خاطبعة عسل كبر ل بض الاطعد سى | ردا لط 





0 ْ عي مايه ٠‏ 
للشيوج رمرم كيشاو اااط تلط امد الطادمان 
رولا نمست[ الاك وسده لاثه مكنا ازيس»ه| إلعسا وحده فعض , 
(لدوقات مطبوخا وه يسمه غب رمطبوج دوكزيع لبر وسعراب 
تكوزعنا بنكُ لحوده امبر اكررم:زعبابنك جردم الدس| , وإحودما 
دما لعسا ما كان الونه و فوئهمثًا_العسا_الءاريعزاضق 
وان سيا هذا مسا نسة>ه| | ئإ رامق زخلاماكان 
دا اوكانمد طعي السترج د نياو خاصدا كان سوايضا 
اج غوسم و ما بوم إرتضرع اها ومقب الناعه فانمغبر 
الط يات ل" ولاسساكلا زاحة ايدان 
زر احا هذه صعشه من حبر أسا بق دالساطس رلانه دا لحبر ٠‏ 
ائح لمم رلانه ملاوم لاعر الت_ولها انان السبوج ستكا زإلبو 
بمرجكير الا ولمربرسكيرااص فا مواد ديماكمول عابط 
لزح وهذ االخار لاخر دنه اذاكرحدا وهوايما سد الكد 
والطال والكام! لاسهرا فمزكادت اطرافا وراده صاب احا وه 
صبقة لانه ما انا كذ ثرك فها بطمر انام ئالاوراد امام كترا 
السعه اذا سنا بعوالايدان! ليعضماكذ الك احسب ابه 
نات نه السحة 1 لاعماً الناطئه عبرا نه لامكنا معي فح 
هذا الاحلاف قب المرءه امر التزيد الويطة لما بعصا اطعاملان 
اعوف نه إحاراعا تاخز مزماءه سزه وكا زاحؤْطعامه 
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انان العو مكان :عم لاز قات نود د الأيخيزه وباكاء وؤيعش 1 
للاومات كاتخلط معد ع سلاوة عرز الاودات كاربطئه ودلقٌ 


سه عيدان الحابا مج لحر فاراد عثر] اناس ريشبه به وكا رسب 
نطول عمره ئماسببة اكز الإروز هر يها مدّ[ه إل كان اردعنوه 
عا ولخمات سادله لانه كان سقفلع عدن ومزهد ذاك كاءت 
تعتريه نفمهة حاو الامن0 اسان احرابضا لما ارادانسته] 
الارعلماكازسته اه الني الاخارك نخيد هدمل ول دصتعزه 
حشا جا مم ولامه خرْر و لاكات صب عليه شه ولاخا ندر قله 
فلماساء لانيو السايع ماسجا إياه زعرانه هكد شه 
مركاة كا سب | مذحابة اشيج :شب | يعاق خديه 
الاعضا العاليه ديكا ن الامتدا ديص إ ليرج الصف ئر 
ناذا | ئلاراصدئ لهم أسد د اسةخ,ه و اما الهو تارااتن 
كازعالنيه 21011111 
اخر ادمزعاراستعاا الى رما يكو لاو لد تكلا جم| ه 
واحرابها فسدك | سناه كلها من لابلا نما« الاسْار فيغر 

لكبرصراج موا عل الاعره آنا البوقوم احور تصرير_اسهلوا 
اللس واسفعواءه مزعبر ازدوديعريته وعيزها و[ إبفاعاسوا 
مدا عش الاكاراادودحنة اكؤمزما يه سنه باسب الاللرب 
لان البزعها !تك خكسه ماده لطببعهالمسننه| ل وكادت 
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منا وا التجساً واسحه اسعدالاو رادا سج بد للاحذٍ ار ولرسداء 
مرغ رده 0 وقدقتك زيقد نامزالا ط امسا الاروفوان: 
لير لضعة فلبلا وبولد كموسا حيد! وبعد واعذا حدا وقر 
سرجه كإاما وصفت متفحه عطمره مرعا المموان [لدمستع ا 
إبعد واركان دسا وزدلك كببرمزااداءراما لازالرعا عدهر 
عبرا تجتحوده الا را مالانه وا كانس وارسفحرهدسبهوره . 
واك فد دعبا نا ا زالحموان| 13 اكت ااسهونما أواابتح اوما 
إشهفماظانتالنايما مسمله وسوكازمرعاها باساكانت 

[ انايهاحريفه حاممّه عفمدلاز تالارايد! سمه تنك | لعش 
0 ذلك وصبوا الاطنا ا ادي ربعدمويا المراع الوتولد لساحببا 

دضا سصوهانة موصح اخرم واما |اساعو لحسساا 

دن لسرسغً] تمكوتعريقه و لو 
حأممه ولاعممه حدا انكون الباله| بهوم معام الاعديه ليزه 
اللكموسر دسي ريطن ةد الساف ذدكونا سس ايها حيده اللقه 


:وسعا رسع سزالا ودات الإن المعو و سة بعضها الازللار 


وسع لواح ل ة اد وات تله لان إرالارااطت واحر ْ 
مابيه وامالبزالعز سند ل الغلط ماداك هواصئعزأ مق 
كا تللحاجه ا ليكفه الغدآ واماار!! لأا نناستجالهفجميع 
الها مافوزلاية أ ناخد وجده بلاخبراسرع الاتخداد وتم 
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اكروارفر_ؤ الب ولاسسا 1 -- م وسئ 


لمزاجب ال سكع ] الل وعيرو مزل للا دان سبو معرف فوتما ل لا 


انا الرصفنها باعنا يها مرارا كير دا قاحساؤقه بكإن 2 


لاسا عي هه | كخرصا سق وخر اك الاب ادما اح اوئد 
| كت الكلام لان الام د كان اريصف منمعد كزوامد دئهم| 
للسيوح ونرب احسار احودهي] لم نيعرف فوؤه كل و (جد ميهم| العامنة 
و فقوأ« الخاصية م0 ماكاراخز 
حراده واكؤاد رادا لبول ونقولمه أدراء مربي يعطروالسج 
كلهمرا لالمزكا رمي سد هديية ولاتضرية حا به الامرائق من 
الاعرا خلا ناتلج: مواضع كرو | ربطول الكلام مزاج كسا 
صررمس ‏ لإدمروزعلكراه | لكب الوصمما سماهنهالمامع 
سطوبل وسو] نلادواخد له بعامئه ذا نجس« اكلم الوجمر 
امسوقياامواس | اككطره 0 دقد سواننعاراء ايع الاسان 
جمد استجال اناف الؤبكتب.هالصنيين»: 1 لقول|ازف 
ولت الساعه لساب واالر بلسي نار[ د يس استعالما 
انف اولاكزو احد ميما مزم وضعد اد خعرا ادكخرمي 
ا دلحصناعركووالميات غامه عزوم وما الحريه حتوجيم المفه 
الراخرانواعما لانه مركانس إر ردصف :3 هذ! زاكخاسم 
جح مالحماج اليجعرةت مزإراد ديب لوخ مكلة طولعما نا 


مكدو ان ,زكر بعوح الما سعئنه الشوح؟ كرمه عرد رما دكرا الى 
والششات ونعضّة ندكره نكلام 3حبرو لعصُه ودذخره سه مع أنه قل 
,نرم اراد طوك انكام ان بدك الاعراض الع عضرا اشح كلها0 
مول انه سخ | نإصف لاسا اباش واكولانه ار 
وركام وحصا واس الكا سي وحع المعاصلوا انفرسوازو 
واداث احكدوه سمه هذه وسع رخ + [طعام مرإصا نمه دوه 
او زكام وشوابه كرى وكدى واسفية مرالادوه حنا 2 
وسنوامة كاه جما سج اريعدوه بكدى ذكرىبسكة 
كنادكزرا كاذا اتاعل سايرهله | لالامرقصف ميم مك هذه الصفه 
نوهو علس انه كرا لعنا ب حسر | اهرمد برا لسموح ولطوكا لس 


7 :يخ كنت مرج اكه صفه تدبير |استوح لان امد رره 


ضاعه علخ الاماعزقدمكيدروعرفه داك مريب الع حذاك 
لسرهع للاسان ا زيعف عند اانا العاممة وللسك مزعمرها 15 
اذا ا علد كرا لاسماالعاميه الم الها بعوالدن وباث ممامو 
ملادم لغرضه الدى كمد اابيه كما معانا ونا لما اوحناهة 
كاب الامزج ا نا بدا ن السوح يارده ناسة وان بردها ؛ قد تقر 


نه وامانسيما ماس رت ريه لاز يترا لناسوٌال انا ردان السيوخ الت 0 


كلاسا يع جمس عرض جع ما ست ننفهإهةهذ! الردسير 
مرإلاعاالذى وصعناه هنا لاع نمسا مزادر ودات نعضها 


انير 
كام قال 
إصلالد السو ١‏ 


ايخ امسر يبعسهالمصر نمال تباط مالم يكرلا همرك ل 7 


الناس بعمهو زج يكثون يعر ها لانس| الكليه وحد ها دلكئير 
| زاسسطون مها الاسنا الجزوية بلحاخونا رين ترش هملط 
ذاك لان لانسان االطرفليتكرموع إرإن | بدان السموح جوهراعاه) 
اردناس وه سعد الاسّلا مز لمصول الملجيعا لصعف ذواها 
عور فراع العمول الللعيه واممارالاعضاً الصاب وترطميماة وامأ 
ا براماشركم. الممولك 2! ردان السبوح فعضو غليما لعوضار 
انه رطئدالتاج فط احطو اسةحرصزيرالاول وظنول إن سعراب 
لس ]ند ان السموح ولاك صار و [ دعطونمي رم لاطجه ماكان ' 
ا ا ل لا 
بلارن ور البقلهالئيسى اشام وما ليما دلوكيه ومنت : 
ات 0 ورسرعإرالنا وروا لتمرعط 
الذره ومرالجّار ارون اللوز والجبه الخضرا عل ]قرع واامشا 
والطي والاجا مواموثت وملالحوم لحا رو توم الحوانالوبه 
عإرلهوم المموان| لاهلره 0 علا لطربه فس جميح درم 
يرفضون الأسبا الىديه| وه لوطب دخا زوز ]لاسا اللسسية 
ود ادحل م غعامم دلت الملزناسح سفحولن اله 
المرطره سمج لية وحن لارعتر ا لاطجه المرطيه بأرده المزاان 
أحداكُ ساعدنض|ا_ لمالمعد: وا الاو راد الاو ل مواد لعا ان 


ان 000 


ظ 0-0 زا لاطعدد ضزفررطوها 


ولمصيص زه فعمم رمنلا [لاسقمام بالما الدب التمر ولا 
نيبا اراب لولم دكزتهرحاجه | لا اوظب وحاحتمرابط الللمخد 
المستدله دالا لنوم لسشفد عمد شب ند موهيرو وازاؤاية عدم عر 
بعما! وإلاددات فهسا نعطهه ريض لا سما الوغطع البلع متردهمر 
ارالاعديه المرطيد سورصا 4 وكدك انصا ارتوهناانةقدددتت 
عيرسدت تاعطنامر: كنا لدوواتاعزيه| واد وندميها ذوه 
شاحة باسرسعرا ر د از ةلكاستجاا _للاعميةالوطبة المراج لإدالبو م 
لاص اعرئه لاسا اساجد الاكالف رسكا فد اتقح ا 


هذا الغ معطي رجن د رهسا مع عس لا ولط مع اليد روخلا خلا” 


اذا الاذناه كما حك السعررا ونامرهرارْاحه ونه فعسر 
ساب العس لا وسيع]الارعلها وهمندا كفك اانغز اكير 
)30 عه فاملامح الس_وكد ال الصا انان 
اكدمرسارالمواخة ومةااش| البرالنابروبكوت 
0 وصفشيع عس[ ا ومع بعص الابه 
الملاومه وأئما اذخ رهذهالاسيا لكون شيه شاك ونه 
الكلام نقد د العارى لما ا رتعز سائع الم الشحة اغراف 
العام الدئواب انه نكوز ادير والزطب كر ذهو مهد 
ام 00 ذبها فصول لعبه قرسوانا ‏ 





ما 








علا مو © 
اليلد المعير 


لاد المي كا مدت اريرس ارا 1 
المدره الوك دنار نطو تمي ربالدهزيان تسوه ف [الطعام وهوترايه 
سخ لما ناكلون ف لسابرا لاطهيد النقول نالرتّ والمرىوركوراايش ٠‏ 
تكزيوم شرمكدا دحاحنه يمذهاليفوك وبا لبر[ارلب والإحاوان" 
اام وسايرا لانواج 0 الميث و المريف واما-ةاللتسماء 


سا اير لياس« التحاصالياسواا لمطبوج برا الحس| ادا اكنزعساه لو 
سج الاجادي: مآ العسل وايكان العسلساعلب مز إطوكان 
اجو تلا للبط ره لكيف .2 حوزالةومات انساولوا سكعل 


وهأ الم واست اهرهران راحد و] المركا امكدابزاج. 


تفع ل اد | سمت نطوفا رشتعصيي دنه وحده دادعا ربعس 
|ازطونات.و بعصدههر لزه صا الكرب وما جما د حعضم اع 
كه ارود مام ؛ تعصمير +ع اما ما الحسل وا مكف رم راحده- 
الصبرامجول بالدارصى وسهو نهدا اإدو] بعصالا سراياجالمى 
وتعمييرابهونه فصر ويه نعطي ربا سا لح يده عرعو لانن" 
اذا اراد اخره وتعصهير جنوه بالحس] الدواسبطموح واسالسج 
ا رمز داك حاجدالا يراليه امراصطوا رل لاك ارات 
النطرما. وصدت ملك دوءاودومالا ل م ا زنغرىعرنومنللادونه 
وإنمسه|لمطريوماونوما 2 ومكشنوس رس نان 
لسو راسطوس بلسّنة والكاب العو ابما والقرطرادا الدج 


3 لاقو ري يفانةايالك ا 
لحضراً وسعا زبكون مننه ارماناحدون مزههذ! المع نشم زد قه 
وذ نعضر|! الاودات با. باجدون منه قد د سدسرل ولاح لانه الاريك 
بلا اذا وسعا لا حش لحلوها اعوًالكير والطالوالكاسر وااريه 
وسعار ازنكون اسسعالك ا وصاك صنلا ولادقصدالإددها فسسعه 


لكالاو درا ادا اعنادتة طبع | الإخد اه يما وت بمونتهة 


علدا سا زناف ما وصعت وسح ]مها ادماالدواالجهول 
التزطر وأ لس_ونكون ريسا و دمتشحنه وسشره الحارح وكذلك 
النوضا ها بعشو #خاطا حبسا وندف| ونكور|ساكة افرط 
اصدا تاكن وقد لكك هاهنا | ادصام د جردت اادواكتبوضة 
مرطحه الاحد اه انيزيد 2 بدمرالة د وات ة كربه | لفيطروسوى 
عبس ات ره عادر املا وانما 
ددا لاساع رمعرةه المعدار ادوس جع م هذه الاشما 
الرره علما وضنت لذو آدوا الوامد برب طزحض_إما :راك 
ونعواةا الا ابرسوايةوخه مرلاده ادو مقد اكه عاروالكمه 
لان ارب رداون داك بعرحون: داك البوم دكتزه اسمفراعهجر_ 
م لمت رمطوف يوسا نستانهون يقد د ما زيط اسغراع هسم 
داك النوم ومزلط داك است ا سبع المترليماره ا دسرختس : 
دطوئير | لامراض ا لزمنه كما عزج لك ! اسم الكيرمن 





وين 





وحده 5 اذا يي 0 


بالريت لائه نيل االقمول الصلية وترطيها ولقما مريه وطبرإبدان 
الوح الى رحفت شبه ايلود القليعيران ذا لمجا السموح 
مزجمه ستعيرلان يلاوم النافقارمر! لامراءر الطويط لازا لدولاوم 
ابوج مرجيوه [اسمو حو هوم| حا زملاوم| مراحهورلازالمذاج 
اموالى|لدىمزاجله خراط وفت! حو جه نفكل واص مز انان 
سين بعضيرونبط_ه عزيقه رطبيعه كأ واعه وسله 
لاو ل ادضًا بحر انا ا زنترط ونا اللسرمز قا عمالنا اومرفبل 
اعدشا ا ومنه ل مرا يعرم رايا | ومزه| الهموم اومزه اق 
اخوممااسبه ذ إك لازا احى اام سهونه المانركاعير امورو سخوحه 
هو المذاعالبارد | لماسرالمادت ‏ اللدرمزة_ كمه السندره دفر 
بعرض هر | المزاج ابصا هنم .| ال وسم سعوخوم مركا 
وصدت لك الماله الى وصعته| 2 |إددول لا نهذ الماراصا 
دول اكات لنوان وا ركاه العا د 6 


ل المعاه الاولمرمدا [لصاب دجوب حون اسعرخه الرففه 


4 مادكنة هناك ومادكتهة كاب ا لامزاج, وماددنة 


.#كاب | لدنوك كات معووتم يمذا الجزو مرالضاعه وهودتير 
|اسوكامةلانكعنا. ذه د نكو نيال البرن هرمو لؤن مرععرقه 


زازه عله لانن الا تعد سما كما جبذاد 





0 ا اسموخه لاومزع رهزم ال لهذ 


حسقيها بماسر_مع بردانهوعرف | لاسما النائحة | هيماس رويظب 
كا رطسا تاترهًا للسموح © لإإكات احاءرالاسيا الناافحةاربعه 


وهالاساً اليتباول وا لاسا الوي> | والاسما الوبسارح . 


والاسسا الويصادف اير : رمزجادج ودسرا نا ركز و امد 
مثا ماكازسمزوبرطب واللدريصة معرؤه مالات ذال نايحه 
سةحوده ا سْنع الها دان تكله ما موْكاماصوَاه الاطعد 
رن دان ديع كزيط عالق ار تهدكرتس| 
انها © كا فول أن الرياضة الأسرعه بعصفا ايرب وه |اراضح 
الؤنكوزحركا يواحعرئه والرياضه الماائه لمذه تعبلأاندت 
والياضة الكنمه دعصف والدياضه لمعنه دتشا ميرو قد و صعت 
جسج فصول الرباضه كما وصعت اأنصا عمو الدلك واما الانواع 
النافحة السو مرالرياضه وا لاتواع الضاره ليرفا يها عرف ونهض|] 
عليه| مزجالا ايدنكل: ومزالا هات |[ اعادمه 0 امامعرويها 
مال جاه البرب فكماانالببنالناض لا مه ادمكلامن| مه 
مندا ولأ هذا الكناب اهنا الموضع كان 2 - 
ا انتب المنوااله كزاك .5 سمو خرن دصرا مسح الجا ااعس 

المعتزا وامامركازعلط اسادر اوكا زتطرئسه واسمح 





كو اليج 


ا 


مدا مكانا ا 0 لل م 





معبراصيواثقه ا وكانه سام اعوجاح | لمعاكزاوايعارج ار" 


كانعردند ل-: مز مادحمانة اع 0 


لاناارياضة بالموت تصربا لصد ر الردى]لمئه و الرياضة تالس ذفزبالسا 
الك 


مح لل مفكرة | إرر ين والد يوا لمر والعيز__و ال وبيج 
عطرالصاب فاركاواص ميم إداكات حلمته رد بهمندا و ينك 
“عند ارباعه وليتويماالاانهجالانرانام المركات المعدله 
الرناضة المح له للاعضاً امصفه فيكو ر عدا ود امتزاة الاسمرلا 2ه 
المعم_و اما الرياضه النافحة للسنوح 2 صعيّ م ازكون با فوا 
اعصاءبرلا ز| لاعضا ا لماهسك بعك خركه هذه وتريام رو لاعاد ه 
|نصاحظ عطيرة احنيا را ارياطه لازالمركات الو وداعادوها 
لاعد نيع راعبه| وللذو نا سنتها لياك!! زللوكات الل سارها 
لخدت تيمراعي| ونسهإيع مركا اللفدعير شاع ل شرو 
نجاط الاكيال | لصاحببة مل الزمر نا لتاي [ والزمر بالاما بسالكايه 
دالب بالعود وكلك ايصام ارد ا لمراع لارؤه دا نيدتو 
الجومن-[اممارعرتسعادا اندروع>ا راد مزااسوح 
جركانه الواعادها و ازمر جابرها واما الغزعرالا اسه احشار 
انواع الزناضه فا تهدكوزم رللاةه الحادته عند الرباضة وذلك سامل 
ع الاسانالهلن موتة ويا اسك متساوه لانا لهب الحاو 





ل يخ يجاوب 


سن 
متسافيبةالماماتدكلم ااا اس رار سه الريا م 
اي :واج امد لعب روج لت 
إنسرسع يران نطاطوا رو سيعرر< عدم اريامه ولا تون ولاسعلبوا 
هل لارط_برسع لور تم |لكير و اللاحضار معنم ل؛ اركب وكل 
دام زعبراعنا وكذ إل انضا مزكان عضله سربعا ورم م أ وصلامه 
لتاقاعتاح ا لهتساو انوا 
لاسا يفيرد؛ الحمله الىتوه ممللاعها الى بدالرند و:ةالراركل 





اي سيار ناهر دج مراساب- ادنار اطراي 
| ا | لحص||لدقيقه 
الساره داس ربج | بسع لوا من ارد ذه من كرا ملاااراربلرقد سفعورن 


كلمرازاضهاموبظونة لساهركما انال رسو قم رصع روه مزليع 
سفجهيررنا ضدا لاعفنا لالعاليه سرد < البد روا اساكهمادالئى 
اللجاره ونس الاتقال وجمع انوام ا اميق 
علا لاردردامامزنكات اعضاوه الوسطا به فساساسر وايطر 
تمرعحه ول الالمرتيرم انواع الرياطه نص امراناري هنا لل 
مام مرسوالا عي إرسويعا 
سمعوز_برياصّه الا ما السعليك واما مرزكات مداسة وكات 
سوبحها لالركرباضها لاعضاً العالية انمع لميروا ما الكبد والال 
#المعده والمامع| الددا هادا المسم فزار يكنا [رمواضعيما| 
تصابر|لاعضا العاليهالر الاعصا السعلرة كذ إلء دو ففه| رياضة 





بريلم يه 
ألا بذاك 


الوم 


00 لسرن ازموقا د ممشاكانت 
لام م8 يدها مدت سق 





ا 0 
سكا فزودت الد ورساعس رإوسلاث لانه ني الاعةاستلننوها 
الموادالواعرادت اتبصيرا بيهاى وجبج ما وصعت عام سام |للسوح 
يردا «الانسال وامالاساع مز باضه لمعيف دهان 
إساْريهِ عل السو و<دهر_واماسادر مزه العاماف الرا تدس 
اربْرمة رناضة ها صعف م زاعضا يه قد رردده مز !سوه ولسكت 
ابرم ولا كسس إانا موكلا ةباسايصم بدثول وا دسب لكلاى 
بركاجد النما ليا ةد د اي ]| ساقاه تهر| اليرت الذكقوصت 
شع با ريطلا شاقْيِة ب للطوخ امهو ل بالرف تاو بد اكا داكا معلا 
وسمىد ارسس | الاحضارا اكترمزنسابرابواع 1 
دكون أه اسانا بعنا بإمره لشد روك ىمقدار الأركد لان لا 
نكون| كلما سع ولاكترحئيهد ث بداعنا اوج اثعاومت 
قر نطرائه صعب الاسستد بالك ؛ الرياضه وعيرهاً الاسا 
الها نالخ رود اطهويامه دس لايس" أنه سه الاسند را كلانه 
لسرالزمازسه جاد كماهوه الامرام.ل قدسسم عابنا ارك 
مز مدا دالذىلاستوبه سْمرْقلَه لويس كو احرض الباس 


0 00 مح اه 1 0 
مراضات لاسوو ا لعاوسه ماكو لب اثدصاراكة بعرالاديات 
غلا رب أشعسثوه وسئه قشي ف السا ذث رفل,|عنيت يه 4 جمح زيان 

غماه عازما وصفشوز] تمد 9 ذَإك صرت سا فيه مسابمون 9 
غاب الاعتيا ميمه س2 اليوم الاولبالرهت مر سو اجده تإى 
الاايهكاءزعاد نا زادعل دامزنه انيعد ولعده ارايخ 
ولا الكير واماسة النوم الثافىكلا داكته دهن لكا معت رلا 
ةالصلاته واللارسهرالصي: وسردت ولينب البرنامرئه انبرد 
لحضاره فليلا وه النوم أنااثاصاداحيه مث اوسرام لان 
إمرئه ا ريده احضاره اسلجم ايع فحت بهم داك 
وامرئهانيزيده أحضاره ومعثه من زيريسة ااسرعهالاول 
وكمت اد لخه بعد للاجما ربالداك المسضوامرته ا زدث_ ١‏ 
كزيوم وسدىالتوالمغند لت بريد ضد وإبلا هليلا اسافلا 
يا و سخاضس تاليا 
ا ناليم ولريلتام ما |اردناهمرالبباده 
غذ يما لا ناساع الادراد دوناعتيالحوههااساس 
ند ى وطاضالان تابه ل سام قمواه مانانئه| مالو هوسر” 
شيهما ورم صاب تطولكتالزما ب سغ لك إن ستقده نا 





بسع امس لدف زهي 


انل سوفن لالس عا نند؟ كتداتيه الامضارس ١‏ 


ولطهيا اارفت”' يوم ودوم لا'وانرات واحد ١‏ مزه دهالدلا: مسق 
لك انهاقاليططية دنت النوم ا هوق وس نمه مع ما 
وصفل نامر ادلم راغا لذئطا سه ود لي ل جضائي» 
الرناضه مسا الم فو ف ناما وهات داك و رات الساو روصارنا 
الالمال الطصّه الفصقه فارج نانيه الو )ستتمالالسافع الو وصفيهط . 
فسامض_ويكول ربد قيصا فلبلا لا دإيلاوند ومعليها باعاها وى 
ماتعيد كنا مستدير والمجبط وهود م إس- 
الصلابه ا الاسم [ بده سيزالاووات مزهو نوه عطهم - 
مزاسار_يه سنا لاوفات| طرجعاا ساوزيار ضعي 
دفنأ واد لكما ودصزا عبار داكالىا اللبرواما شريمرا 
[لاسيرما إردكرله حسونه ولااحده لاتااخارالدئشيه حسون دورةسه 
[وملدة شضف اللرولاسنة وامامركاءت ساؤيه عبلثرودات 
ساعد به فعمّم ره معلوسه ل زازماهرجيج اصاف الرامه 
050 
الروتفية دبكوزنداكًا مدخور عينه دكذاك ٍ. 
وصدت .9 رياضهإلساوس وقد اعارانة ل 
50050 وكاتصدبها«لمزلعتد الاسايوالاهض] 


1 ]0ك 


ا رحو ولاصخطتوينيا 


ع و[مرد | سف ريع فادينالوععرمن 


للرياضه اساكالشرودلك دكوزمةصدطنا الصدر وس د دناه 
شد اصلنا مزح الواووحسنا الشرحق متجمع ما فخل 
لاقتنال بالااسيسا اينيك اناك اناا 
انخيد نغ[ مأومعت |زإسسره هواحي و لاند كنا كفالموآ 
المنضاعد امردالصد زواع دود ذلك وسع امسر ازيستعاوا 
الصماء خ عطي ا تحده معطول فابغرمتعلوا ذلك راضو | 
اعضا [١‏ لمديخل دا مسدب وهدما الععا مي اسعاتة 
0 يم ادات بالاعضا الرديه المايهة 
ع الكالاعترال وان اسعاة مرق حمان اعضاد 
ين إنخة كك مهدا السرح لرسؤب 


4 | عم| هادلة ا لمعرفدا دده لمرذاع| د حرت واعالاسما 


لهمراستغوال ما ا واركان ذاك صقر 
صرر ]مض د لاواما الساب مدخ ان بدك وا ضيي ران 
كانىهاصمر لميرولوكانوا و اعناه:وه|مئدصباهر 






1 


رس 0 





00 الساللء سرد ادو 


مز ارياضه [للاوم لميرواما 0 يه 7 ع 0 


للردبد ولبلا وإلامة. طول الرما ومكاا ربا رسا ١‏ ' 
لاطا ريا 0 مم رولك اذ" [زمخورصه اطلامئر 
ادا عد 0 مزل 0 0 
و 0 2 
دالبرة اذا فسث الى لطرحة المحد واه و حاات بعطررعض | 
إحملافا كيرا وحالموز نالسى روسط المزاج ع الردى6 مسو 
نعرطيهرو حزم وغ اد اك نخؤه ودقه لازسمير ةبضه 
00 
علراشاقم ذهذه الاب دإتطارخ ميد المزاح الشموخة ولا من 
سابرالااس مامه الما ب لانا اماحمز وزكر مفدا ريال 
كمر أج[د ال شبت ةالسراض| ومعرده العاداك اس ١‏ 
مم[ تخد | اسزوخزاك الانسا ب الناديهانصا فنا 
وذهكلها ة معرةبدا بور ل فس ندج وأما [لاستدطال 


عرالامتا الناف عه دار حر عا ل 00 : 


| لطب مداو زعا لاسرا لاما قحدمزاح متك الاعراضو: 
خمطورل العلجج الملاوم عار ماجوبوه وإسسيجاوئة اذاوجدوا 


252100000 هذها‎ ٠ ١ 
ليت 3ك ناكلم كيرا رام اننا‎ 5 


#معرذه الاسماً الحرويه وكذالكايضا افاضا الاطها مركا ' 
تحده تعلوا سل وعاه لاثمبرعلوا انا لدي يعرف حال الررناانويطله ' 
2 وفثءضه أو ودث,مرطه معرفه حدمي د لا مصعبع اس تباط 
المناوخ الملاومه له 8 وسجعاما احدرنك بمرار اراضير انك 
من لقالون الذئية ره علج الامراض هوا لع نامرد للضه 
شفا وا داعردما لاسم| عا النافعد معرفه حعرهه وعد فواه| 
فصدك اك الاندان الردبة الميه بأضدادهإ وا لالاثنان 
العاضله الهئ باساهماة التوءارنكانمزاجه| رد يام نعاوك 
حدالمحه تعم واردث اصلايه جه لك بسيره نا صّد | ده فاحكا 
بكذك نعزما وصدت مؤكا نا لذى ليه د لك ازع لسر شنار 
ابومرامورالدنبا مازكان لاسا رمساعلا ثديره ما سبع 
مراجه ولاسهما متكإن معناد 1ه عه لحمل النارسة 
سوإخزمرالادملان! اكد اهنا مزعار 
وبلخدم يه | حاحته اجو برجع الجا لنا لاه لى واما البدبراام 
لرداة المزاج فانه هدّد | حدر مما وصعت والأمرامزالملاوؤ مت : 
لامزاجنا عون رايا اكنزم زعيرها كسرع الممركازمراجد هارا 
ااه والاساض انار لعركا زمزاجد نا ركًا : 





الأمزل 64 


للد 
والررم 


وكد لارام نمسي | مه ١‏ 
الايدان الرد بو المراح | ا 9033 7 0 
بحوعها اننا مزاج العاضل ود اك لاز] .نا 0 
بالدعسقة قسا مر جمس (ل شام الره به مؤعرض إلا شارمرضهلاوم 
اطبدئه كا نقد بعدم نإ يرا ١‏ ج العاض ل ومتعر_له مرصر عب ملاو 
اطرعد كان ادا بد | مزااز إوالقام سينا اعبزواداك 
وانكات رديه ماذام المر مراع رعنه وامانةصتة الخالمة 
شرييعانب» ذاك ابنها لامر لون دكا لاسان مُُسْاغْلا بامورالدنيا 
وهنا الىدكت ادكان وصا 1 ومواسع بيه لمع الامراج 
ورسغبرع! | لانفراد شد رنتَهَانُ>ل واجد من رد[ة الا مزاج. 
عزالاعزرال والامنرامء الفا ق واسيب ا 
[لامزاج لاثما مبوسطه فساسرالعيجه لل الصه و ابسو سباح من 
اليه برا لرماكارها يلال الطررحميعا ولاقسانذاه.2 الناس 
انض انيعد" سف الثووتعسطهريضيه د ذاك عن يحبلانه 
ا الوم 
نفو داك المْوُ بعبنه ولكزع. مراج| إ هيات الباسهتصادةق>- 
انتكونواسيعون الاضداد ذلذاك قرع للاشان يع 
لاطا ا إرراحتروا ازبضعوا الكت حفط العمه ومزلا 





م 


00 م اجشارا 


0 واجد د رويب البدبير ومناعارد نافيك . 
عسبريفولك ازالها لاش امتف سعد حيط اضه را ريكونالاسان 


وكام تنابجة الرياضة وتعضيرنوااءلاما: توما بيكش الاضار 


ساكئاايد! المخير يس لاسا ال شا جغطاعي 
وبحطي لاجحمد |لاستيرام وكذ اك |بضلة سب الماء والثواب 
وسابريدا نتردعط الصييه وو الانش] البائع< مما بعلا يدالمدوهد 

كالوانةكنيعمر| ٠‏ ادب لكا لعد بعضها لبعمرحيرانالاسان لاجدهر 
سفقورعار ال الواجد الأسةاليدره وقدسع مر الكريه رايا 


بعسن ناوج ابعمرا ليا ضارا رلبعضهر وكد ال اللاسيا المنضاده 


انال ماناناا رامسكواعزاإرباضه للانْه ايام مرذواعا إلكان 
واعرميعبرم انرايد | مسكوزع را إرباضه وهراجه| واعووف 


:انما اناسامتوايسطواع زالاعشام احدت رالمرمً قيصهاشس 


الدئمزمطوازج وقد بعإرابصا ارج ذه الاسباعزها رمعت 


أضات العرنة وحدهاة صناعه | لطب عي رامل وام بصتو دلابل 


مؤيست دما الاشازعرف الدبراادوجاج اليكل واد 


مزالابدااتمادصفوا د لاءا لامراحزل زلايالات الوجدذيه 


لاسب الوضه ته ابو راجن غلا سير | ديه 





لياسرلا اط مس اسع امير 
ا نا 8 وويعزوت انا هده الاسيا 00 
واناغلامعنم م/اسجك الساسلاباعربه وازلات اسكزهيها 
اسشساط سزهذها لاشاد ونا لسار ودلك اقلا معتقرمهها سس 
نشول انمتوترك. [لاستهرام لخد نه الم وكرت انه قدسوارسة يدنج 
فضول مد خنه اج اليد وا يكنا فه جلده «نعما مزألاسفاع 
عونو إريخت_المدلد جراردناربة داذلككان الاسام نافئحأ 
لاكانت هده جالتقم را لطاع لانا | لاسضيام عراس ل ليده 

دم[ اايرن و بلنه نه بالرطورد [لعدية فاداك را ثانلسطكو 
علرصد ره لإعرفمقد | ركرتره جرارتة فلا وحدت حار 
جراره حاده ملرعه شه كفيه جرا ره الرسراكترو امراهز اانمل 
انسور ها سر وصمًة فرسهها نويا 
سال انصاة يعر زعبرحمام واخبر ]نه اعرف الآ وللما 
اسرتزعتدى اخ از عرفت حاله بالممرقه وراث ابضا فوم 


' حر ل 0 0000 


امسسكواع زلا مام وذ اك م جا نهو لمركات دسف العو 
داما فجغادروانه كارح هدينه سبع | بدبراكار يخترفيه 


3 


: فت 5596 ل 


0 1 00 ا امرراد رع ار 


انطو لم نض رهان نايل البصربه و قد شع إن بعل ارللدب 
لاموادم رده لضا مزالطع مي واطبوا عل لعب والمركات 


سكا لمواردها دإذاك عترفدسعا در مم زكات حار مازعه ١‏ 


مما جراره فرسما سر ول بكاحده الج |» راسك عر الاساءنوما 
واحكامزامطا ذماريط روه وكان قم جوان_: المسة فس 
كيرا وسا ووس وله عورالا وقان طن نامير و كانة 
مج الامئما. دضطر ان عرق 4 دساح داك حغطت انا يجلآكان 
در ليه مرا جا امزة. [ااده ست كمه مملنه لا 


ل ويه ]امود كلد ريهز احدكا رحا اناسنا 


لماج درصما سرهكا رسع | الرياضة الصعده المسوالغار 
فكا ندال مملارج حرارثه اكز الاقراط وكا دف دإده فبعسر 
داك اله وس حسع.| ها بس ادي س]سرعت الي إلى | رن للكاموت 
داك قنه وانا واب_السا ع سارعا دارج كرو سة جع | الطب 
وموانافخرسع هاس | طالاسما المطلوبه جدا والعربة 
فوشي دلائلهاواكتما انها دال قراط | بلاطي 
الجاره سعٌ انتراج" ولائرادز قد خدكدما مزا لاملا لادعرذو نه 
هذه الصقة مز الايد ان[ يامرور! ناكام رن راض كما يُعرهر 


3 2 
ريض 


ساعد وا باصدناسع الما 00000 





ا ا ا | 


داكاناك ويا« اما كا رزائد. لوكو لطر حول 
إذاضرتم را لاسا الواس ملاو مه لخسرها وبعص]لنا ننم لممرة 
اللذه [ويعاب عليه لجع ل فلالجسر يا لاسبا ب الضا زه له فيد ومعل_ 
عاد انه الرد به للا ان لإيسبرمنا لناميمعلونٍ دلذد اكرائاسى 
سقلو ع زهادا تعمراارد به فإدلك صار إلاطياً الدربامرو نيع 
اانا خعطعادا تقراة خط 4 واما الاطم| الاريسبون ليه لا 
فروعن د حفط الصمة بس لطعم تعد الري|ضة لوم زعير رياضة وال أ 
امرونتصح الناسرباراضد قعيرا كف خنطا مز لدر ودش حب ٠‏ 
وها ولا ليصا ذا فمريه روسو نمع ات ادن سح لا 
اباه| 5 لربا صه قا إلطعام لق[ضررامزاوابك الاحرا لإبرياتروت 
حميج الباسربا لرياضه ند الطعام 4 و وسيم نححغا لماسران نلا 
قدامريهد! لكا والمةت كاب الفصو ان !لعب سيق 
ازنكونهه| ا لطعام م وإمبعلوا ا تباط امااراح_ةهذا أبلود 
درش الرياضه وا ل 
الرياصةمزكانت الرناضه باذع ل سعانستع اها ف[ 
الطعام ودد [خيرا تراط كاب ابندص| بكلام داوج 





0 الماره 4ك مانا 


عام ماد فاخا وقد لضا نوه للاسان مر هلاه رمد 


5 الكلام اند عرسفىئ: ذاكلا نعف ]اناس سمركا جركه اداقت 


ا رإاريا ارئمه كدمساكات مغ له رناضّه وبعمع دم الركه 
إبمشرعسو ردأ ضة وإزاك ليم علىمدهبا لول الاولازيكوت 
الرياضه نا جد ليع (لناسر وع مهب الرا عالنا ذل بلرم انون 
الرياضه اسه ميج البابرع اماع مدهب الرا ىالا 

لام ري ار ناس ركام لحو نا رار اض لان لاض[ يوبن 


ْ -9 تمر سب ان الربراجره | دكرهرة هذا المعئ وراحطوا 


داكلاثرنا جعمرد دعسدوك! طول الرمات+3ة) سنعوا مق 
اميد والاسيام نه واما ايا ماسيره وقد مكيب راحدّال 
النسرالممرمواسرةلك عب وانكات المركات كلم| 
محصوره 3 اسم | لرناضة فعددةاللمزمش| وثداك | واسعير 
أنة قد اناي موكاءتحركنه حركه معد له عاسرهب»ه 

ندئهة 3 لك ]لوت وأ اف سكب دسافم ريه العا 


ايها مرض لاع اله و ددعو لامر هرضوت.: الس 


ومونون ]نضا متكانوا ممطيع ىن رما ناطويلا فانكازلاماز 


ا عاسم رياضه ما كا رهن المركات. سرع كان المابلانة 





ع 





سس( 


لسرجمع للماس جم احونا و لرياضةصا: عطنه 
ل د ممرط تك 
الروافالذى قدام الجمام مامه ميا كثرا وكانمالحٌ 
الره نوسي بد نه من لاو سة عمب الاسضر| م وجمنع دلا عان 
الرحل هذ لمزاجه غايهالوكه الوجباج الها وكان زود فب 
عشاه و يقد ب مع اضاءوكم ا كا زبخاهة متؤله بالعغد اه فلس 
الغ طله | ذا نافع لاسد من باسمئكات _والعابه بلموابشا ر 
4 بشقراطعل | صاب الطايم لثازه السكون اعابا مهم رد بدلك الاش 
مزالحريكات المسرعة 4 و نا اعيف مو ماكيرا كابو! ااال 
ا مويف مرمضور سسا كديه مزاج يرد ده اا سم | ل لمك 
فمديعرمرح لك لئعا_قصصوا وكد لك ابأ ممعت عفر دن 
[لدناضه المعبه فصت ابد تمرك ودفلت ابصا فُومًّاسوى 


ها ولأكيمًا مزالعُطله الى إلرياضه قد فعت حنم لامر ض ْ 


الصعبه بعدماكات | مرا ضعيرسوانره دهر|صهابالامزا ج 
النارده الرطيد ساسا لامزاج المعدد له وامرا جم هلاكت 
الامزاج الخاده الاسه 6 و كن وصئك دلازا لامزاهمنة 
ضات الامزاج ول كا ب الصناعه الطسدالدىوصسافك. 
اوابالضاعه كلما وقد ناهد زااعب مئالاطبا الببى لا 
تعرفوث | لانسنا الطاهره لفحوام لا زلا لحس بان النامرم رخ 


لاف » لبان وازالماضةالال. «تعبله] والقعام 
الود بجبنه مقع بعالا روط ريعمتمرضا انلاتماا الواجد ممأ 
وصعت سف عض لامراضونضربعدتها ور كانس لمراداات 
موريج ذو هذا الثّ! لطاهواعي أنه اسرالابد ا نكاما ماج 
لالج الواحد عسشهد واذا وضعول [ اكوا دعجواشيها ومتزوا 
دبا وذكروا الحا أ مدبرستعكز و ايده :لادان واتا 
نضرولكرااسبا ادىاحرحهمر ا رثك هدا اللغصا دا ركارئد 
دذكره |بقراط هوكم سشو تمر الردح مز مارو مير 
1 رفسا اعطاب الاتهواً الانهذا هواادىدعاهرالبك 


تباع مابطه للمر ولزوم الانا” الووصعوها تا 
0 





عرف للد ( 


اكترمزح اك ولاينرل بد ريو 1ه ول رجا سامعرفهة 0 


البوهان لا بالاسازم قتع اردان سملعايه شمر لارأ 
الكاديه مزالاراً ا كه 
[لكتب مزع ير سسا ادبا السك ا هدك هار 
كيف سان بون الغصا_ه ا هول ارمرجارم حرارئه: 
س9 سام لات وليه ش 
السيرم النطمه انصا با فعند له واما الموكات الكم اللرعة 
فوضاره لمجدا دلداك سعإدان سه الموم الولجهر 





١ ىك‎ 





0 لويزيينا مرإيطعام ماكاربوابحكموسا 
اعرداو ا بوم واللرا 00 ارد كا 
السيس_والجرت وكثره لمر واما مزكا رمز اجه خلا الما دمل 
وهر صاب الامزاح الباردة الرطبه فاييب حون المجركات دُوبه 
جما ون تركيرا لطت وقد وصدت هلء| الوب من لسية 
مقالهمفرده وانهبراستجاوا الرياضسة التفسر_إرضزهرة لك 
دا ذنركوا ( لاض ام ابضا لم دض هرو الحلا يساس هابر الشهر_ 
االردض مسا كير حدا ودالكلانا راج اليا ردالرطب, صه 
براح الجاد لناب وكذاك ا نما الملائبر اناج لليار الرليت 
والمراج الناره ا لرامرعطيرحد [ ومرّها ديرا از احير اما الراره 
الناسريانه سيدتاج القدروج د اذادكات الابدان الوهنا 
مراجها سح سريعًا وقد وصعتء ذلك مسا مض واما المرا ج» 
باذ دام ات 
ائيس _ذهذه الطسعة التو العام سةجميع لطباي الرديه 
الامراج اع , بها زكان االاشاركييرالتراغ وارنكراشعال: 
كمه سع) زبعارالإضداح واركان ا لاسانكر لاشعال, 
سوا زجغط بالاسياه واما رراضة ماكانت هذه صئسة 
مزالا ند ان فلعلرانه سو يمرا نكؤروا النعب لمكن رلوم 
ولااكو نيعم رصع ا لمكا زحرار مي وبسع [ا الاش فبعا 


سا 1 





00 0 ع نسم 0 
ما فوع 1 نالفل ا ا امال الود ل زساعشه 
كله ال الرياج وسْصّب اللطورات ومراداداك كاد مزه ااي 
كمرل.2 0 كنده مما عدتهر الا متلا و لصم عووب 
المنا قو الركام وش ]ادم مز اسفاة والرعاف ودقث الدموالعتئب. 
د وجع المقاص]_و الرمد د فجع الرنه وودم خاب الغيز الضلاح 

ل اانا لطي 
فسكهزج مهمرالئمر لوط الكصي رومن لرنوانرات 

مرخ اك فاسهاء بد وامركب مكنه جزب الهره للصعرا والبلعروافض 
المابه وافمرجميح ما وناك الراضه لام انصا داردضره 
قل إسمفراع 'البرنجطا ودخاه بعدا لاستراع ات ولاسس|ا مق 
كانالما الو هرو لامصر الثرب ل بكو ره فوه مجلله © 






٠‏ | ما لاسراب الناوج لاحاب الامزا لبا زده النااسه ون دكرته 


دمامعى و سار الم والابعل: الثزاب مي للا مزاج لليااده 


ام نس ا يكين نش امهيرالا وجده كما وصف تقراط سة كاب . 


اسد ميا فلل بعم إباس لجسب أنه تعر هاا كار 
امات افحفار! ا محصاد| اوجراناا ومريعل بض 
الصاعات المعمه لايثيب سوا ابكأ و اتقراط وداخطال/ه 


ا 2 


.خالمه الخرا رهمرعمد رذآ | لمزاج لامنعم كز ليرا الشر؟ به 
الوقال انا موا مبحق ره ابد ازالمصارع رما مامزكا نجانهرهه 
داه ابلن ام هلسرعص روا ركو صا رع ولااكارأ ولاحران ولا 
مترنعاا سام ز اهمال اللاكرد إوالملاج د لازع نه ا الكلم| 
حناج ! لرحال اقوبا وامرك نوا كد لد دور ا طون ا مزاجمعرم 
معنه له ومركاءت امزا جميرمعنه أوكارت المراره الطسعبه 
يبرع رده مدع أذ | اعت مزكاتهزه صفه طسعت* 


نثوانا معد لاكياازيدنه معتدك ودكو زه قدا زلعزد لالب 


شد راعته لطع« الشارب له وكب ازبكورهن له توح ىه 
وكبواشواكدر رد مرأيدنا للد ل وامامركابت حرارنه 
كدوم مرجع رداء المزاج الصفته فلسرس سغء ازهترب |لشرابت 
البتدق داحارفصوك المراج الماربلاشها لجدها لثارااذف 
نكو نشيدا لرطوية و | انس مئ د رائ_والنا لكا رالدىمكوزهعه 
ا 00 ان 
االلانشه [لامراج اما للاولا ارىعحن دنه | لرطودد د السرمعبد لان 
دلسريكنل زمكور! درن الذئهذ|مزاجهدعايها لاقراطلان 
الدنهؤكازذ اهاسع اليد السرم نصفهةا المزاج باس 


)م لبن 1 نار ١‏ 0 و ١‏ ا زاب 5 
اللايجدعزا 0 مرتحة|ه جمد رد 1ه المزاج الععيته 





رما لورلا َو مره انصاج الرطو بدحص_ابغط نكري رمانسمما 
ودعابه الاقراط هزجوه رداه مزاج الصيرى 0 مزجازمناى» 
عوما وك ل اه شرب لساب 
الماردة بقدد نع دههزا زاج !امامل ومركا زم زاجدعر , لكان 
|الاعي ر ولس رسع ازنادز لوه ش سب البرا امراب لانفماعرما وصضاعر 
معزرا ركاما ناد زازإرتكريه دداه داه مزاج تنشبه المزاح لي 
5 سوب شاب سي رما بىوهوالذىيكو ناويد اسعرء دوامه لشفا 
وكذلكاضامزكا نبزاجد نارداحدا اعطماه من |لبراها 
كم تحرارته لازاواب المادة لخراره ملاوم للابدا اديه 
المزاج سذعا بدالود واها ساب انواع الشراب مرقهانرسايسر 
للامراج دامع ا نوص عاد كرهذ| العو رحده مطرسسلا 
اعن | زالاضداد شه اضداح ها :اد 0 واير 
مزالاضداد دكما اخونا عن الاددمه انس ازبعرف 
حارهة إمنارده ومزائ دحو كاواحد ار 
انغعلية السراب ابا ولامستصر عل لحتباد لذراب اما قيار اد 
بلا رما حا زجره | ودرده دشناسر يع رد[ اماج وملاوسنيا 
تمذاما وصعتك كمركا زمنوسط سرالتعوخه لا الوخد 





اعمال العامة 000 50 


ل 1 
ْ . هذا القول.ة لخر النااث الدئ4ات انه طيلاقوسرالقوئا هكارفه 
1 ك مستت رمرشرل وبلاثمها لسْرمره ومّركا لاون ه سسخهة 

2 لملا إمغف وموائره| لاسصيإم و لهمايضها معهذا اذلانتع 
نك فميرفضول جروبه من جا يرد ابد ! يهم وود سومرهانت 
2 5-7 هذه سلنة قمةا لوسر : ك المرسل_ونا ولوك عند اصماب عوؤه 

0 ) ستعا و لاسا انرس[ | ل الماوية 6 6 


2 وه 
ا 0 عد العالر 7 
ممجازلذاع© كدا سحا لنوؤبد ببرالا 
ا واكمد المجوجيرده 
3 6 


عوقوب عه 2 : 

3 المملهازانه فصمات ماهسط ل نكايكير الشاغ|عر الاي 
نامر ته ا مط نوكته © : 
> لجر|واللسد صف فدحيت تكون لجناده مزكا زيدضه 
عبرسهو]لمّه 0 

8 الحماة الراحح نصف كر خوط الاساروهه مزكادت 
اعضا ووكلها مستوبه 5 ردأ المزاج 0-0 

ليأ باحق 





0 5 م 


لازارسد ازاخيرةهذهالمقال بخ اخرمزء تعلحيط اليه 3 


احب ا زخرى ذ كرح ما وصفتة أنف|لازخاك اضطرارئفسا 

إربد فويكت, اخرتاولاها المي بعتم ح لب برسمرع | م 

لكإجغط الصيّه وا وب إنابدازلشوان دامهالاسكاله 
ومزاكا داك لحب مؤخيف عرحيها انهمبرا لوجر ااشادات 
اماعا ليتوا ما سايُملها م إن تعطراسها انها فقوف 

كا وعؤدها اضاحصاةا نبددواقام معازف] 

جارمزجوهرا إبدريا لاطعد دلومكنا ادضا نا انالا ارسعيم] 
استالا الاسم | لمنمعة وها لاسا ليزه قا 
السلانا بد اتجميع لبوا ازياخد و المتوف والس مد |ولولادها 

حرسموالجد لجلالهاءة الزمازا ذزيةالوسطككله وأما الات 
لالميزون ند ببرحغط الميجه قرا اسع المبر[لوت ولرسلغو[ 
الممقدارا زمازاادئ كن ةطيعهان روه للاحاهيع 


المموازا ]لصون مشطرا لالد ا عوبا ومنت وكازجو هر 


وا ابرراعضا ع نت واراعها ولانالاسيان 
اعافد الطبايع ودس ازيكوز[اجنا بد مغط مكل ور 


ساي 0 


6 لمِمُعرامتجبع الاسغال موصفنا. المع لفت لمر الوق ا 


هذه المقالءدكيف حمطا لاشازعيدهد! اللدن مندا ول سمه 
حوني لؤاه لاسمرخه فلزاساعى راحصور مزه ردن 
كاتا سغاك| لدنانشطى فلانقه دان! كاولد شرب ولانياف 


| لوقسالد ئبحوو صف انصاءه برم كان بلانه مندا ولومرص 


الهنه بد وخ اكلامنل:هدء | لاءدان اخضروا وحزمز] لفلام 
:لادان الودكناه| ملم واريكانفالنطولةصنةهمنء 
اكثرسنه: صفةناللانا قد اساء ل حرفم امنا 
الوستع اهاب حفط لصه مانا لابد ا زورمك .| بلدا والاتي| 
والراضه والطعام واليراب والتعينوالتبريد وا ستعال الماع 
والامناح مزه مح سابرما شه هت مما لدت كت انيدم 
دسا مض 0 وا ما.الابد | زج وات الممات الرجيد فارؤاحامر سن 
وذ اللازمنها مادكون اعم ها الحنصريدا لاو لوه الوسميها 
رسطاطا رمسا بعد الاج را متسا ود إزاج إعوالمساوسح. ّْ 
المزاج موجات اعما|الذنكلها ما بلاعزالامت الامذاج:(2 . 
دبدىو د بغيرا رادي موعات اعها ازنك انيت رار 








قوتي سس لقا جاه 1 عع الى ' 3 0 اريف : 
لعزا ور ولحل زدته |مكون بعصو إكار 


ورسنما حمر داو خار روةاالل2لت11 


مركره مزهده شكول بعصو | احارجراه 0 يا 1 


جراره ودطوبة | دنعضها' اكتربر ىده ونه ورعمها ادر 
دروؤه ورطويه و29 رك الاعضأ للابةاعوالرضت: 
١‏ بضا قد دكون بع الابد نمسا وى العئّه وبعصعا حاف الميه 
كاوكمااشدى بذكره | لساعد قوصفه | لانداتث امعد ه لقبوك 
الامراض اخؤمزعر وا وا لاندادا يجاقله الاستعداولقول 
الامراض مزج رهاض |إوضت مدا ممه صمُةالمره ا لئاضاةعييات 


العرها افاضلة واجده وذاكلان جع الا حار ادا واضل ١‏ 
: وَاحِد واما ا لمباب اليدب عكييره تلفد د احناسها الايا 


ضا وصفت سس وذ ]لان سوا لامراييكون اعفا ودإكله | 
مسا ويه 5 المزاج الردىدعضها| تكون اعضا وهاعتلفه«' 
المذاج! لردى وادد! الإبوازامساويؤسة المزاجا لردى ما 


كان داك مما قوياس| وخاصّه ماخارميها هاباردااسإهة ٍْ 


و أماالايدا رالو هعبر مساويهه الامزاج الردنه وازهضولما 


ا كت بعس احمادهاعيرا دما حم. فشولم|. :معنب 


“كي قواسه ازعن. الإ.را ناقرب وامكي؛ صو-الامراض 
ده الاداناليكون اعضًا ذه| | لنريغد قد اورطت مها | لامراج 


ْ ل ا سي 


0 


نود اياره الصفوأ ليد متوائرا وكات مث|» ذلك العرزرلانزاحميا 
اللا ىا بكن: | لطبع جادا وحزاك راشاضا معلده دود نرد ]تنا 
5 يغبا نيك زطيعما ارد وكذ ا بصارات مرار اكثهره ر راح . 
وكبدا وطالا وها لاحضأ نضأ ا لرافه دشا مزع برهام ماديا 
منغبرازيكوزمزاجوا الما يما الطبع ددى ورىا لامكا "نانم 
مضاده لإمراج لاعفا | لوعنا نشل المزاج.ا لك الات فاولت 
ما انا تأمزرد م لصؤة الها بالمساوي: ره االازاج واحعإاول 
داح كر قراية على ماكا ره راج الردقيطا اوقد هكرت 
ثضاب الامزاج ان عرسرخ_ -ه رةه واجد «مز الا مزاج اردبهة 
طوك المكث لان باصطرار تيد معح اها احؤى وإد اك نوهير 
أخترا رط اإكترادواع الامراج | لرد يها يجح وه المركمه 
لازالمزاج امار ناقنايهالرطوده داما نواد سا دالمناج الناد د 
إلانه لانسوجم ا لرطوبه وكذإك المزاج.اللأسرام| .2 سزا انما دانه 
لجعلا الريحارادامله سزالييصانوالالخطاط كانه دونه 
اعضا الشسلاطهة وح ذيم| ولاك وه وحذاك المزاج ارات 
ابشامقكا نم جراده مخزداه كانه دلابة كيس 






ود عب وناء 


خرصت نيل 0 00 
وفوا ن | حابر قءإل الجنوان | ين وذ لك | عضع|طسيعره ورعنها 
تسائنة والافحال الطسعبه 2 لصبران| فصل والا قدا البسانبج 


مانا اجبوي| ساد انج سانا ل 


واسريكنا أ نخد هذه الماسنان قاد برمعاومه مز|اسرنركم | 
فعا ذلك عبرنا لان مها دمع عرر_لانيعضاليائرم افنون 
2 !اسه الاريعه عشرء وبعطييردراهزيعد ذاك سغهاورع» 


برما زاطوك دامااسَ] ليطا والقمانفانه نكون: يعي ٠‏ 


الوا سند و2 نعضي بعد الم وطي رسب دةً) 

وا ماجوده | افزه بع الاارشقعرمزيعد سزاجنتم! الا ازاايىم. 
واركات لاخيد عزماكات تب سلف مانا لاشطا بايد م 
حتزدصيرا لا سانل بدأ |اننُخوخه واستسّامها انضاه 
وقد كسب نعو انا ءران|السمنوخه مر طبيع:_واماابادافولت , 
انه انوا [انتمي لانتوحعوب ولادط ل سرم: ]و العا لطيعية 
الوسعلوو|: إعمالالدننا ولانصيرس مئة| اللعانه المدتت 
مامراساصية نلادم السموخه وان شايخاما| نهدا 


اعد 0ك كنم نم ورتايت لامي 

ْ اماع داهم يعرضةادانالأقر م ا 

اسانالسحة والسوح زفت نمه 5-7 
ظ مز[ لامراض وا نم دكرافد لين ة ا لقوم كا ذال السإب و مم 


الات المعهدئوسة ‏ 


الس حسوديج 0 ذع| إونقد رحاخنهمرعاد 
ا نجكونت 2 داك نفصا رفإن 2 امهم عع | او لجتامرساه 
إلا رااصه المرسه غيرمد مومة لتصل | فعا اما وأمادده |اسوح قردمومة 


٠‏ لانلاسى وانتكانوا عساو تيع ذالهروا نهاكله! لس ريقريدةاذلكٌ 


كانغرضغ .ذا الجزه مزالطب وهوبديرالشوت | زخمتطصصوالسى 
ما انكز د لك ديا وأما الإردا نالو : وعد العارخ يهتنا ولويه 
وانهالا بلع الجد ارده وان طلغت ايها لاه امنا 
طويلاو زرخاتص را مانا المصعد الهات | لردبهح 
والفعرجفطهاع دتما احفزما دشر ةر_مبته وزهزالايراد 
الوإمزاج [عضاه|ميسا وده ونصتف اولا المزاج المعرطز اير 
امرك 2 الرطويه و لسر وبقوك | زالدن!ادئده صمنته 
مزاج دكون2 اوث ام اكوعه مر ]ددرا ادئموعبرمعتك 
2 د والطوية والشر وشت اسمانه اسرح 
رادصا بكلا مستوكر لسع ومتوودموا ادو دنا نراسنانه 
١د‏ الس ا لس اس اسه 


ع 





الل المت الله ا ال ا ارون" ْ 
لعل المزاج كبارالسر.ة فلاكات سرليتتواحاره وكانمإج هنا : 


الدتحارا ناسا وكات اطره! لصعَرل ةهاد سار احيرفًا هرو قد 
سج زه دترهة ل البرزمنف لوك كوه الممسيره يل 
السارهء] يد برا لامزاج الماضلهالوجكته! فساممزواخاصاراا 

جدا ليام شع إن تلشف هنوك فض الرّه الصمرامعالريرامه ل 


صبراز إللعده قات سا الل 0 


كات نسب ال بلعدمه ه فشع ]إخرجها| نالل رونك | اللاسئه< 

لمعنه نيعب ناكا ربعن راح شرل 
ابد لاذا نا انالا سهد حرجا ولاب سنال الشإب دوناك 
دون ل وعسرعاميرياكا ا نكرامز لايد ان اندض زه ذ مصفه 


سعئناذن له الثراب اذاشب قله م وأسوا كام ا 


مركا نهدا مزاحه مثدا ولوحا ركأناسا لان المرههمتإمدة 
|الإمدانيكترو الها فندها زيستياوا م اذا دعر 
مسويعح صعبة لبطية لبزه لازهذ:الاددان لاعالهنكزتضنه 
وقد تُفرّحبيدالاطما [والراضد | الداص ا عه لت 
والرياضه اده سى الميرواما مزيها نمراج مذرط لتر 
بسيو رماتل ا و0 


لج اناوه ساوسلا اسار 


ش حتكا زع اك تنك رع ميرو الدراب|لعسرعباد الفا يعرواما 


السراب | لاتبعاإلطيفملاوم لهيرصاح لمروسى] زسووريصييح 


ض مز يسسغي بعد الطحام هاسنا نوا لايل موتح الكبب دوجح 


اوقلا واشداد لان لابدانااءهذه صف هما يما نصيه! | مراضل 
الكردم اسع اللإسض ام بعد الطعام وان وجد و2 بعصح 
| لاووات مسرهدا العو هس زسادرة اعطاهر بعمز ماده 
سده الكد ومنعبرمزالاطهه الوثوادكهوسا علبطا ولا 
سسا ماكازمنها لزح' وقد وصعت د إلك كلا طوبل عكر 
الك الات الى دصطة|_ذدوى) لاط ود كرتها انضاسه 
المقالهال و وصعيهلة وده لكموسه ؤداته وو المماله اله 
وصعت فيه مدير ماطف لان استوالالمد برا لمم اسه 


. ]افطع الحيد واحب حو ين ماب الامو هناو جع واللها 
. وشع حشامرا لامسنشرايما نات اشع الول لبوا 


واللوزا راقم لعرموسردوه اط ات ل لغداه 
:لو ودس | سقمر|مهيروسءا زستعإهده! لادوةمزبعد ابيهضام 
| لاعذ يوا لوصارت منالبط اا لكرد و مه ]ردم مكنها ثيه 









استاء عنمت عام ولرً امرك الو ايا 
وقد ومعت.ضنعه_: لاله الراتحده ّ ب 


9 ذا 1 
' افا ل بوسد ما لحبد فسئ) نه [مود سخصسًا وام 


انواع الاعدبة سوا زبكوزع! هذه المؤه ميا ردت أجالةامزاهحم 
الوالزاج الفاطسغازبكور! لتعددد ضد امراجمرااردبة 
و نكون| سنهالك لها المع بداكضرها واندموكان 
البطبس كير ااانه وكان المتعلا خبيرالزاع جرا مكندا زغل 


ِ اللىة ود كات |جالومزاجه] لردومكيه وموّجانالاسان 


كيرا لشاع رامو[ ل بيامواطيّاءإخدمه كرير رواسر شان 
تروم إجالةمراجه يل يعد وه مما اسبمة مزاجة والاعدية فكو 
ميمه الامزاج. متجازعدا | المزاج الرطب باغديه رطبه والمراج 
النامرناهد به نابسدلانا لعد يض ناذا شبد الطعام المذدى 
بالندن تالمعتدى وامع الاغدبهلشها بالابداز|لداسه ماكان. 
متها نانسا والاعذ يه الرطيه توج الشببية نالا بدا نالرطتك 
دام الد زيكونامراج اعضاسرحلها منسا ويد فكلا زد وأ الام 
كا راخف لاد | يعبربه وأما |لرمر بكو زاعضا وه عبرمتساوية 
مزاج سغرنا لح بده مزاج مغر ود ولسر اوها ال تللكت 
مزاح معرد قايزرناد وتعيرما بلإممركا واجدمراعما بر وقد 


1 اه ل م اا ا 
كله وقدوصت الملاومه ةا لكى! السيطه وهرالوبريد 
اجاليهابة وما لزاء وب تعاهدهاة ودت الشّدروام] 
الملاومه 2 الوه ركاة: ف ميا دعرف نالكّربه دفوتها!_دهمالطيه 
والا م هكين عظمد ةا لعده والكرد والبدركلر دمن 
اجلذاك كات اغذيهالمموارعملفه| 1 الخائيب 
البرع المسبرعيرسيية بالعماً الكابرع نعط والهه [الجاار 
مرالخيرلاسبها لخداً! لكان :جرد الترسون بععن, 
لدان فرستدىيها دام ,أ للاومهةالكدوبه في ارو 
حلط ارا ا رطب غفؤوكة بالاعغد به المرطيه واذا اردت 
حفط الماج اليا مرعز وتو لامر بوالمسنه واناردثلطله 
المزاج| سنعبالاعد بدالمصاددله لاا لايدان الما بله عرالهضال 
الجالمذاعاماراو النايداذ اكات رديه فا لذى بلاومها من 
الاعديه ماكانضدها وَذَاكُ لانها د الئاح افوا واشد 
مزل مزاح ل لاخ براعوا ارطب والياسروميئ ستهلوا أ اصصايما 
| لجعد«الملاومه لعاصا روا الالممى و لوانك بشت يعني 
الاعضا سسا هفرط ريض ذ الّضُورًا بتراكا ار كلواسقنتة 
معط الرطو هل دكرضره سا و أي الطاهرعماومفت 











1 


مالخلمه ُ العام 7" لكا ف 





جه العسان مكوتطليه كبيرالرطوبه و ا ْ 


كيرا لجع ن سكو :هذا اللوضع ما وصفناه ةا كابت 
|الامزاج لكلا خسم تعض البامرا, إن امزاج الدنريية | يجلههرالرطوبه 
اليه بطبدكها اله لكُمرطن نيد ان السوح بإرده رطبه 
ا 
الإعضا الصلبد مملوه ات ونةابدات 
اعداة ايا وقد شكتك انعضغ ل عرفه المرعرالن. ل 
لاشعوكف عومقعنيت نقراه الما الووصعنيا الدبو 
مراا كبر +إعبرعاد وجعات نطنتك وفك اكا: ما 
فلتدهاك وست دح حسما دم[ رادا زيهمرذاك قعما 
لعا مون مير قبله المعاله المانو متضما ب |لامزاج الدعادعت 
كبها ا زلمزاج الستوج باسك واماالبدز نادككلمناضدالسطله 
وهوالمفرطة للر دانكانةاو ل كونه طول كباس 
الرطوده والسرفانه اذ اصأ دا إل ليه بسر لاله وسرايض| 
اخغا يان ة طءه: كشرالسرفارا! رباكت عابم 0 
مشدرسعده بلوعها إالمنيها ان داكا الاندازكلِهاسَبُ 
ببرالاخطاط والعما زوجب ازيكون! لير زالدوطد وكير 
الس شرع المصرال| ثراط اسراف ريم 


, ا بهد لكاي لدو الاستباروالامسال هر اران 
الصعبه للكاره وسرعه الاسعئيام 2 [لسيف ومزيعد الطعام اننا 
سوزهرهنانيد وشرب الآ النازه[بضا را با ام 
صدالامراج الباسه اكوا لاسا ما لها متم سعدا اننؤزفومصضا 
نوكا ا لآسانااعد و الهلك وسعإنه: روزلا جراقية اليس 
والتعب والمروالسمروجمعلحركات المرعوالحودادشا انه رما 
تود واي وكرت جات حاصو والنسرا مود 
النا عندا متها .نكا نم رجه جارًا وانكاب الطوبد فيدمند 
000 
بعفعامقدا را مرا ط العنمرالعااب لازتوع المبيرسوانبراد 
شه وساتعرهنه ودقوا وثمعف نود ركاه العناصية المزاج عا 
المؤدار رالطمع | َنم وكزاك ابص لاندان لخارءالرطبهمواردت. 
لحالهاعزامزاحها مسا زيست* | لدبي الباردالناسهازاردت 
نمطا فاستع| اسياهها وهذه ا لطنا بارع مضي |سة البو امراى 
عدت عراإيوازك وامراي> دثغز لاسا وامرا هر انان 
لذ اله احور ال رياضه كزه دالجودهذيرالطعام 1 

5 انالا خسد المندممر العام مشون لبس 

07 ات امن سرت 








16 
مئكويرنه 


وا سرد صدطم”' 


,0 
اديه ا 






ير مريزاد ا كاتؤه:: :5 م ترا الات 
عرضناسة د اكحئط اعضاً اليرن طية 00 شام المج 
الكانجفاا زحلائة وى أرما زالموازكاها ال |اسدوخه سريعا| 
0 كنا جلدكا نالجر الم ص زدوت_لاءا لوامظنما 
حمط امرّاج البرزابها رطبًا كا نئل ااسوفسطاى امد كرته 


انقاجفا دم ردم رانلج إمراطاعة لادوتك واخزلانالا.قدر _عا ٠‏ 


الحلامم را لسالح ا لطمجية المودره المسرايسخا اه اتدالت 
اشامزاجلذاككات انسوخه ساد واصروخاناطول اللاس 
عمامرة[يسه تلان اند بو لرطب بواد فضولا. وه عتما 
دعم علٍ| لاسا زالومو ضع | اند احج روز 000 
السعيخه واما ده الذاج'مركازمزاجد اد رطوةحا 
اطول وكا رن تيه اك ا ا 
دظا ما اقوكع ز هاب الابرانة السعوحة ومرا-اذاك مدجواجميع 
| لاطياً والفلاسؤة ممزعر ف عناصم الررراخسةدهذا المزاج” 
دمزل افك دماط زع لاسرا نهدا المزاح وجده طسب ولائه اد 
الرمازكا زاف مز سارا لامراج ُاركان ةا ذاه احسها فارلك 
سعاريعنا بهذا اانسانيو اطبع لخلاو ا ادى وصعت انه نكونااراض 
لسع اللي هق[ لطعام د اسفراعد اليو ل واليجع ولس 
دده مانع مراد استعالالذتغزه نه بعنرالاوقات واسفال الله 


ددع ريه 
3 والرات الفىذ ةا 
وقدسؤا ز|اصفا لامزاج النارده 2 دده م 
[انارده نذابصا ود اذلارمنها ما دكوزمعتد لانة | ارطوسك 
و الس وميهاما مضو زةاهيً اارطوبوومنها ماسرط شه السروا واردًا 
هذه ملز | لامزاج المزاج| لناسروذاك .ا اعدا_لازانىااذىع رف 
با لشموح بعد زمارطوءدكو نهد المذاج منداول قل الاسق 
١‏ زبرطب الابدان| لوه مزاحها نا رد ناسرع دزي وذاك غوريالراضة 
[لمعتد له والاعد ب الجاده! ارطبه وسرت |سراب الحار وكمه الوم 
وتعنا ا بدا نقذ ج عيها_ذكايوم ما نواد ديه من /هذول الاق 
مرالطعإم والسراب واما الجما وود وصفته افا انهضا هيع 
اصصاس الامراج الياسه اا يا الطييج 





طيمره برح 6 وأما أصاد باللامزاجالجاره اارطية و تلاك ضروحزاكٌ 
5 انما لنريةرمركانه | اطع خبرالمز وسادكر مركا تمن 


ا ال ا لم والامزاجادض| 


الرطية رديه واكايم| دصمير خوخ الك امرامزم تعر نالنوازلك . 


وسنههرا لا مناع مر الاسخ | وسععول نا ارباصٌة وا لندبرااضو 
اللطافة وبالمرج المعمز,اعندال وقد وصدت هذم| النوج مرلامن ذا 
ممؤمزجلام 1 الاعبا© واهامريكازمزاحدها اطع خبواليد 


-- 
لعذ هأ اردنه مزصوه الامزاج للا م 


0 










٠‏ لس ريهبي لوط واتونةا 


طامنا 
غبرم ةر الرطود والدرانما وفواكارة الع 






5001 7 06 
, شرده | لبدك م 


قله ىاننتفحراره مزكازه دا مرا جه ودمويما واماض اليردرطل : 


سوا جرارمنه ماكارمنؤسطً كسا ب لرطويه وأ لسرم هذا ما اردثه 
مزإلكلام سه | جاب الامراج المتما دن ا كرايك ات 
3 أله[ إل المواره امتوطد أوالرد او الرطنه اوالبير8 وامامركان هه 
لزه عارمسا وه به فأسيصضص؛ مده احنضار | اكلام ود ال لانالزراد 
الؤهذه صعهما كيره الاحلانلارحاد اجدميها 0 
ساعضار ناند وازكانانضا | اليدثضسة رداه مزاج ةعضورمايان 
فنط مازذاك الصاخونعزهروب كدره وماج داك ادا احيرن| 
اولاحرت سوا زبدنرمركات هئم ددنه فاضله غيرمه مومه وكات 
اله حاكالعموديدا وكا نكبير ا لاشعالمرا تيناد ال نمن» 
اللرسرالرئيسع ]نيد برد مزكاءت رد اه هزاجة مننا ونه وكامحالة 
ذللذ الدع ضحد اعطف بكلاوع يا اررعئات اعض| 
ابد برعي متشاونه وقد سخا زمر ا لمئها لعاضادعا ما ا م 
مراراخيوى رصا كما شعيرة اكمة الصمدابصا انا ان لرهوؤيه| 
اعفن لجرصع لازادردن مرعتة لشقة عوموره 
ولامرهئه بد زه عبرم دمومه © و وردوصفيالعده كاه رأسرجبه 
تومزاعضا ده وجا ولامط|عزاع. ال الذنما #بموصف با لمر | لد 


0:31 لبس سانا وسدانغرزمنات 
1 7 17 ااا ١‏ لااسباب الوشدى؛!اردزعةٌ لربكزداك مكات 
هيه البدرالخاصّه لمر سو اليد يبرمثةإيدبراادربمطلورعسرهمر 
أ وسصوزاحممزااقيارا وسوبهة كرات اطع يراد ان 
كساته| ا وه ودات استع الما | ورعالحون عم الصناعات !ل 
لانو هم علاحها اولخطون: مؤدار النؤهر! وه افرا ط استتهال 
المماع.ا ويدقلور اها قربا لهوم والهوم الواست ناضطراردة © 
و داعف فوم| كبوا لمرخون.: ك[ سند لهذا السبكعرانالادمن 
١ك‏ ركاه ارس كت مضت ناذا لتمتصق امراض 
مسوادره مزعرا نخطولة توما وصدت ورفنصد ا لازبكلامت| 
| ولا الهنكا دنه عبر مدمرم | إوئه مزجمد [لحرض وهومروب 
مدشاذز نهاره كاه خدمو ا ل شاف[ والملمك ولابعا رق برحورهن| 
التمار وشا زاجسه هذا الموضع النقار ا اذى اربده لانووك 
زا نض كيرا مرج عه ان لرللقج: ماسؤمرااترق هران ٠‏ 
فلت ازهذا لاسا زسفزع العنابه بد :دعن مغرب التمسروارلاق 
سه فول لكالايام اردت أيام ا لصيف! يا لم ايام الاستوى 
»ةلمن لومت اريعان اذامرف 5 
0 نادلا ناايمار والللدمدمة روسهة 












11 0 ْ 


الكبيره اراد مايه ار يريع شاعكا افد 1 


مكو زعشره ساعات وسة الاسكند ريه لووط واءرياطول ما 
نكون التهار وا لل[ جسرعتوه ساعد مزهباعا ب الاسنوآ واقهوم | 
بكون سع ساعات فال ئبؤاعر جد مه عز مخثب السشّرة الابام 
لقره ا ليهادالطويلة|للي ل ةد مكنه | نرّد لك وق | كته وار 
وإزينام نوما معد لاوا ما | لد نشاء زحدمتهة لارام الطويله ' 
اليمارمإسريكنه ا نه-| يسما مما وصمت باعتّدال ول اث انا ايضا 
قط اسانالع به شا العنت يدا كارلانادطووتر اماك اف 
كريط عناتد بسنه اجاريري الاو دوي اشروات 
2 اللزيام | لمعضيره ألبيه| رتصيرا هوضع الصراح عزدمةبالتميروام] 
سداد ينكان > رما :الس لاع 1ه 
العائءاكؤه فكا نالو ابرع |جرمةوا لتهار كديرا نبرجعو| 
فبعون ,اند ايقزيا و امشارحواداغات السمرصا رول ال ى)انوم سس 
اتير لازال] فصر داكانعاد لسع ساعاتمرساعات 
اميا وكانجزلالووت نكنوبه اللوم وسوانسحاضام 
كات مزعاده هدا للضم لدياوعيد ا ل يا 
لان عض انارو دكرجم م النو| زع ابد را ترك التدلك نه 






ا 5 لودجم وررييين. 
سيق ١‏ امنا هر سر 0 ٌ 
باعتدال ونه لامر نواه مؤانبدنه جد الهاو سزالهطً 
أأزاضة امور كات هزءمعتة مذازالدرة فد ذكهرابيه| 
قراط واحبرا بممراص ج متعبيقرا لاقالة 





< ازإلسيستحو نجل[ ادامر سفعه كثرره احرص و اللبرسعور 
< بدال | وإشزاكخ مرضًا 6 


فاسرسعاذا ازممقإوذااابت 
ا ليعاده احؤى ولا سوا بصا انبنه| سيام سار ااطدا ا مؤكانتت 
امراميرية الندره داانكان لاسن سوام الانرائرميس طح 
ل يتيروس الامو سيت 
0 الامرائلالابدانا 52522 


لاضلا و اما 2 المذاج 0 00 
الامتلامس) نحط غرْضك ذه برضته اغند الا لكموسانب 
إلا ةايم وانكازمرمز مر نإرداه و الكموسات نس 
انخعزععضك اصلاج ا لكموسات وانا وَاعرنت اول لابه 
الحرويه بالاعتدالة الصيدع اسع ذ الك بصفط [لعنابه با لاعنال 
الكؤيه مارجع بكلاو انار واقول انه كان الفل 
مز]إسنلة[مر ايا ادى درخلن حدمت الإمرائزعز الا منلامسق 





1 در 

: 171 أعزه ما ا د سكا 
أت طيلادبعد اك هرو امامكا ن رس ينه لك شره دان 
بيده تعلدو لك وستر منص مد غداه للا ممرصس نا 
حا فانكاندم أندنة الاسلاسريعا سف عمس اعيعا دازام 
بش جنيع الامثلاة رد نه سرب! دلاكي نيكبراك ليس 
احدها دكا نا شقومع( إحبارا لدويس عاد لك به دكد وج الاجت 
متم نكي الطعام واماصونه كنك ادق خط هيحد 


لدوم الحميرء! لد أسرع دمنواحتاح الاسلا لان لدريستيهلون 
0 هذه لاعن يفل اجون الىنداك سد و رياضة صعية فينع اذا 
انندضرالرايقولوالحبوب وابزود الولاشذ واعد أحددا 
ْ سم 1 001 2 
0 رد ى فار الترىية أله ينهي واج مثّل ا لعوعرسة ددسسر مر د:, 
دنه املا وذاك لازنوج الكسور ارد ىاسريهاجد لانءض 
كمس الادا جع فبعاكم ور يارد بلي وبعض ادس دتجائيرك 
دعص خم فيكمو رياه ناكمو راان السو 
سعٍامًا ا ينع كو مهومن لاطعووا لاسروبه المولده لراك 





م إعطيت اطعد نساره ا لعن" انيرام الباساذ | إعتداول ' 





اعسيية افيه اشير 
بلللطت ا اباقع لمزاجمع سه ددنة كهوس رجام وهذا الكموسلد ١‏ 
فداله عارط ابد [واسرهواين! 6 وجسع هذه الابدا شفع عامه 
بلبرالمطرةلاسما مركا رجانه :2 الضع باساهانا وسملها 
انضا منتعه اعتراك الرياضدو لسسع زا ضيه بدنهفاضله 
عيوما مومرٍ 0 نندكيما ملتادثاً انه سو لزكان 
دفدنةاظايسا ان بثربه وسو انيشت هاهناارضا ونصوزاةل 
: 5-0 واكغره ه|. ودزكا نمشاغلاعزما فصفكاك 
ددندى نالبيه|ارمرهام عه اتلمنتل 2 طبع البرك 
وعاده النديير وقد ابصامعما وصو ده الح[ الررز لاله 
| نراث | نخما عزعادتهاما الاستملالمرطبيعه ابدنع ل 
ماسفع ممكونعل هذه المعة انا ليسوب بابمره نو ألمة معد 
ذل ل طسعممرع! | يورا لماحونا لا لاخامر, سهداث والريزلا 
عور اهرذاك ما زطسدتمر لعلانه سو زمرا عراس . 
|الطعام حو ستيون وامثيا ! لاست د لال مز اعاده والاسدلال 
مزلجآله العاده فاعماطاهرنرلانه مجان | انررجي] | لاسفاله 


بلااذا مغ ازجماه عدوي إلا سناد لديا اس 








8 مماصا بعبرصكر كن هذا اد اريس [مزالرياضه النوج | مضل 


ماضن 1 شلك نه 
وان وامفه شاعو 0 
اساماكازملي ابطر نا رمزاانواب ماكارزطلوا ودنا لاطجيع 
ماكازهز) لول ملينا للمطرمعولانااررت و لمركلا زامر ليقو كمانم 
البطروسع | ةرما كانمز[انزا بغ فم| وماكا زمر الاطعببر 
كذ اك | لاازيكون ا ستتهاليا بعد اا لطعام كله فايماصمد تو ره 
وشدها وسع| عدر ذاك نالحوية لازيعانامرلابمسره 
اسْعال الاسما الشاصة بإسفعه ونشع | يطنه سفونه| المحرهة 
داكوما نظهرخ اك فمزكات معدنة صعرره وامام روس 
الرياصه ة موا مع الصراع | |الاستهام فساخلا مم ساف إه 
وانبركد لماحم وضارحدا واستهاة اصّالها عزباكاريتعاة, 


ونََمراللوم الحبره الغد ومن اراز ة انها مموانءسى 
اسزالهر اناك ةب استجمامه شاقد سوا ناكرا لودت, 
اادىشدسوا نيعلوادال وخر الطعام |لرى سمه لوح 
مخت اح كان و تراد نواد 0 
الذىاظرا راطفدعرا! إ سام لمكا تاغل مركاو لكان 
شع عو الاعما ل المدنية فاع لو وانااهادالدئيفة 


جا 


2 


طعاماء سو 1 
ده ميعبرادم نا ناكا مع قسب اوم ثرا ومع رنوك! ومجعل 
أومج يل وبعمةترسرنو زايا بعدطعامهم واما انا فازلاثْسمن 
.بعد هذ1 الطعام نشاول اكليم الحير ق.| | لاستهام سيا قلط 
بإختاخله محده وسع| زوكورع قد ار هذا الحيما نك الاشان 
هضه الى الساعه | لعاتره وا زاحب بعت الها سان سئع | الرامد 
عبهذ ٠‏ امال ته ستياه لها اناري دصرو زا ئنا !لاس 
قدساولوا طعاماكبرً| نضهرة الأجد | وكوامزي رم إرثر 
ودروهة احا ده سر الا سداد و لنه ل ومسيهما حمرعا فاذا 
عرؤرلم ذاك سد زيطليم ران سادر فغع سدد لكب 
بالاسيا الوتاحه وسو إمتلا الرار+رحد المج ,سسا قل 
امام هابريز هاج ا مهوي الطماعراز امود 
الطعا م سعانيكورةعابه الابطا واما أله[ الطعا 0 
ارمضناتوك راتوا الكاريعدا لطعام مج انتوق الطعام  ٠‏ 
لسري اجاوكف اجادى اصالا ادس فح متعرمت 
حاجه كدري الى امرعه وجمع الاسيا الوبق اسردالحرد 
ا يا ل 





سس سي سيا 


ع 





ا 


سج رفغي لاسا الىبابر لا :بطرم زعيراذ | مث لحوارشن| لصون . 
اذاكان التورقؤيه مساب رالادوبه و الدوا ابصا المهولناائى 
الناسهالقرطروا لاد وده المعولهبالغرطروالاتثهون وفسل 
سفعوى ها ولاناليةء|_الطعام بعد سوب البراب الملو و رات 
شيرعليم ان لاساو رسيا ممائيك رثقومة | ومم اسع | اإفساد 


بالشاروزمالاطيه ماكا نجدا لدمو هقد د كريها و إلعاله 


الووصعك فيه جوده الكصو نه ردأته ودكته ابماءةاللاث 
مقالات الى وصفت ذيم] قوىالاطتيه وقد سفعوزانضا باسوال 
البطن: الانام مره نا لاجوءهالمغند [ه| لاسمال وازاشبواست 
عمس هته ابد الشركهوس .د وعرضت لعرامراءز عه 
وفددكرع را زساغة علهذه الصفها ن: يهن] بد ندسة انأمااد 
العامة الى نط ونأ مزا-خدمه والرقية داكر ةرح ثرا 
000 ذَمْط اسدهذمه الإيام اماخما 
-25١نداينرمنارداة‏ ونزبه وها لك 
ا 0 واسشر واد اك لحمنونع نيار الاعماد 
ان تعضمردصددا ل إلامراحلطوراهمما ننات | بماطول عممه 


1 ا / اشع 1 


ا 
س0 


8 





01 11 سس يوا 


.جغط به إيدا وه عندمزلادواتهاكا نما لتك روقه عوك 


مزهو انا زت| اما دعو الداسكلان | إلذه ا لسدره ا لعابإه المكث نفهركير 
:هرا لشره را نسييروا ما عضهمركلا زجب الكرا لحرامة تقهورهور 


. وفيا التارعيون لبج لياط لمت ارجا زمكانخة كل الرولا 


' برىان ال نكرو اناما نضا يعارملا علبء م7 
وقويصون العضافدة مع درمز ةايدا مزاج اجالسكله 

.) داعلتم | إنتوسةاو الرطوبة وه رعضيو رمز 5 رق | صعفالفوهالوة 

للحدا تدأ او لمعف الذؤهالمخدده! ولصعفعم| حسبعا وجبع مرهصت 

سف ناالطوح الوا نالر2لائه بعيني2 وصول) لطعام و2 الاغزراً 
وتبشحصوا ممزكات ابد يردام ووصفه معبلت ]| 
.اسشعلواهنا االطوخ وخاصدمتكانت! لفوه المودده للغدابفه : 
والقؤه المخذية عبرمعيفح نلا مما سعها مزجوده الغداهل2 

الماده الملاومه وداك يكرنه نهب اذاه الحذا ذأ الدعبميلك 

الاو راد واكز ايعو النا سركاد كرت تممرهير الا فما با لبإطل 
#بدعوهرا ريك سفعهالطوت بالروت إبلايط نهر زميتجلوله 1 ستهارنه نات : 
مزجهدا لنعثيق« الريشة وبامرونا! إن لال .5 هاسيام امس 








ذلك لبالا ولانالماب 000 
وكرقدبااد اك الملب الكير بر ومزيعد ذا هره| ريسع الرناضه 
باعزدا ل وسظرمزعيرا ن نظي ل المصش و لهام بدشة 
مد رصا دنع ذ ١‏ لدلك الناسرالذى وصفسه | زفا (مرضيد 
ْ دعن دلي رغد وه وعرضد! و ذلك انحدب محرااي 
الم ونقوى|لغوهالمخذريد و جنع ماحد شامزالةل|_ وا كنا نعو الور لغره 
دورو |! وسع ماصارالرا لاع امزااخ ذا مزايقاز,الد«رلان 
لمرلا ادعرسد السام وانكات السرمواشه مان الندزالرف 
هذه صفسط شفع بالا سقي م الما الياره منفعدعطيمه وام 
الابدانالوةدافرط دبها الغزرسئا زعخا. وها حلاف ما 
وصفت وذ اك إن نضحت تبليع العد أ وترجية ونس ة خالل 
| ليرن دعوب غيراتمايع! لغدا شضعف, بكره ه اسوالالطن 
حؤبد ناد الات الغد ا انتشح سة دق ماهويجفرفيما ابي اسل 
فاما خا اليرتةإنةيموا ويزدا بالراضه ا مسرع دمل لاحطاد 
دالمع الجاراذا احممزااد لك وسوار زبكون الدللابسا 
مركا وقد عمدت انامرهالوإسا تع + يربخ د |حوصونه 
بعتول انهه رما زهسبر فكت اضطرة ا سرع هة 


١‏ وكذ اك سئ ريصا جميع 


6 


َ لاد منا يمنالا لبد مشهبه الاي 6 


تازه لم تاديد ناذا مكث كم 
: للا كنت احمه انيه أطود طعاما سعرالعداً لو سبع 


كثره | لطعا و دكو نما بص منه | ل إلمد زسارلفله غذ ابه 
الامراج الردبهالوبكون البرركام 
اس اسل ابسن الاي 
الىبكرينه! ذدزما زد فاذاك اج إكلام الساعهمزبدكرم| 
وصعته مز)صنا ف الدلك و الرياضه وا لاستيام حننضرا وجثرًا ' 
وكذ ال ايضا احع[ الكلام 2 الاعديد والادويه وقد وصمكت 
دما معز مزهنا الكمات اصناف اد اك والرياضه والاستقي | 
والاطين والاسرية واها الخو دكن كات ضر 
ٍ وكذ لكابصا لاد وبولانا يع ليرمجا زعلجه الجداته 
محصرا لاسا لحرالة: المترهمبة الاسيا العإممدإلكل سخ ' 
خان خشف الزكرحتصرا واما انادلاز/ صف الاسما الكلية 
والمومعهامالات جزويه اجسبا 3اشع| التعلم النام وقد 
صرتافالومع الذئجوازا صف فبدهيات الابران اله 


دم 


00 
0 وانالايدا و 
! مزهي العضو 
اسْبهم 2 





انمد لجرا انالومل و لضب لاعسلا 2 
لوه عيرمتسابعه| لاجوا من لاعصا المسانمهالاحرا الوجري 
اجسوسة اقب الات درطنسادد كله مزللاعما اله ْ 
الاان ا لاستدلالع لهذ الوكب الات سهل_وكذللك : 
العنابه نه واماالمض الاوك باوالصططام ير 
وكد إلا لعنايه بدايضا مسوامًا انمتتسايكداار ا 
لان لملا عليه ذااعنانه ده عادر جسحا ونصعة د اله منا مثالا 
مز ارامرا © كاكوك إن الراسر مجان عبر مد د له الطعحق 
نواد مولا كبيره صر ذلك | لاعضاً ا لوده لا زالعضوء تموى 


ليها د واس ها مرا لاليروا لتورردركصا هوت الا لحس رالا 


اذا لت المظه الىالفرصارت الرالمرى والرةصبه الرده الوطؤةا 
مما نل لقال و حمر وهو الهالموت عليها | وصضت ه 
المعالات الى وصعتّه| 2 لصوت فيمثا الحزه مزقصطالربه 
وفوالدئسيناه جضرء مر رطب مرالهضول ال محد ره مزالرا١ن‏ 
حان! لصونتهة اول دا لد اذا اهردالرمازها رالمونت 
صغبر! وان عطمت! لافه بطل الصوت نه وذ اللا زضبه 


لريه سسعج دشل ف والحضره معا :ا زكادت الله حادم فسه 


ا ةا اذا لع سلف نصاتدالواه 


0 المدره مز /لراس ارا ارق«العده داثها ا كات نا رده احيحك 
ده لاعس الى 12 المزاج ا لبارت وازكاتجاره احد يها 


اداه مزاج حار واذاطالدالء اجدثقرحه ولماة اواامانة 
بطر با لسيموه لان مانكانا أ احدث انطله الاسهراً 


١س‏ مضا داركان سك تنالامحهالطعام:انصاولحيث 


مشا همان .ويم اوماله غبرد اك من لطعرااد ىنص ريعسيره 
َ اذاش ل الوجع وصارالاسف] اضريا لدأ الص جر وبالمعا المسوئوان 
وناك الاوراه والعروفا لويص ليها الغذا مز الامعأ الإاخيد 


تعصٍ للم رايضًا وس زااناس هاج لسهوة و لعصي شيم 5 


خارحه مرالطسيعه د قشر لماه هوه كلبه اوشّهوهالاطعه 


الرد بدكما اسك و متله ]سمو الطر_معيرذالأوعرت : 


ابصاعزاله المعدره من لاسرا لىااتروثم ليها والمتسامعشه 
وددم التعاج وصلاشها 4 ورم الله ولح لاسان ونور فعض 
الغُرواكم ا لاطبا بفطعون اللماه او بخطوز د ويه بين هعا 
اصعاد ا لفضزة المضد ره 2 قصيه الرنه| لى) لربه للا رست هر 
بعنانالمحده و بعمبريعنا بالاسئان والهرورساعدت كك 





وه شه اذى 


عزللم! المهززه 


الاستضي ل وحراسن ورا وات : 
كره وتران سئنما ارى ازتفصدون اليا 1 
لهذه الات كاه يقطعون نان يقود نالا سيان نقد ردا_بعا : 
ا ذلك لكا زصعوبه ردأ المراج | لطسئالدئمة الراس سيران بدمنوت 
1 ' : العثابة نه ونكون إسيدلا اعرعز مدهب العنايه مزبوع المزاج الروف 
/ 000077 
المجواه بالنامسم| والمودل لانه انكا ضعت ارارم ز ره | ه : ٍ 
اماج جار فاه ربزيد ونه نمامه لاد وبة وما اسيم وإضرراسع_ 
اذا انسعلوا للاسقيام الكبراناً العذب لارهدا الاستهام 
خارإها الها رالمتوامسة الراسره تقب[ مزاجه الردىا لبالمزاج اليد 
وا لاسقنيام ما رات ضار لممرجة ا لازعاكارم نما لمات 
عالطه الكرب] والبيرفانة ضدّ اارا الجارا لط يعولا ريد 
ةحوارنه وماكازمزهذ! المأخالطه الثت مانم وماض ليشا 
هذا الراارد وَذَلك لانه دكيفة و لرحة مزالكًا! ولكرسع لهم 
ا نستهلوا الاسمام ماه المدات العذبه ان امكزا نلالطيهم . 
وهذا لمك اجزم مزانلةول انه رسععوف يما لاؤلا لحسب ٠‏ 
| زجذالمما٠بكو‏ نجاره دون أن دكون ذيها قوه دوا حارة 
وشق| نمتجره ذه المياه المربه! نه لانه| رما توجدلان مدستت] 
لح نإسريقد دفسماعامئ[هدا اللا الإعرمايه غلوها وآ كممرذللكُ 









0 0 (اذيح تأنه رك 07 







الدرنكون رووسع كيه لواره والاللها مب وسح لهرانيد نويا 


نه الصرفندهن]لو دد اله ولعز) لوره وحده لتحا لطه سوم لوان 


الطبب الدئندع| الفناضه واخودما دكوزهدًا الرهرالوردازنعكانمل 
مز لره ا تسر مر/إرسورالغْضوهوااريت الانفاق ادا الوذييب» 
أ لوردواجود مزداكابما انكان ارت اعتصرهزغومل ورم|ا 
عرضهة الراسرح وار وسدرمن4 .مزاح الشا ات ستعل 
حسب قصد العوق وذلك حارج مزجناعه حفط الفهيه وامأ 
الراسرلدىبكونل وحاعه متوادره من ةب |جوده حمر حصب | لرك 
ست مزااراى سقس اكه الىغمالمحده وغضة صيرالاة 
احا النطرفانع لاجم زصساعه حمّط المود م 


: العمه مزيا بها علاحد لاب القدم_: حتطيمن ن سوه هنا 
: واهالخبد اللقدم : حمطهاذًا عزنا دان لاسصب المالل_ره 


كمون المره د سه كا نهواضب اسعنا : احزاجة وم: 
|الكموسرالمرارى مر لصا رالمعره دكون بالزياده 4 الطعاء فطل 
كلب[ لان ميك مزاح المرركلة د ومره وكا نت المعد مصعفه. 








00 
كز الى لووده |الشتره والرطويه ونوج عممم ا ! الغصوك اللنصهلط 


معدهرالقوالاسمال ودقول ةطزبوم معدهربالاطعه الوتظاجيهير . 


انها سلا نسب اره الى معدم روي ة اليد ره من لرمان نعويمت| 
ابيا لادويه سالا عسوا باح السقرا لانه سو العضلهالتدلغله 
و سفا قات ابلعده ولس بكر لا كس سر زيفع| داك لان وهايلا 
والعبع ولك كا ركلوا ويغس] ما سويت لعده ولابم ا سفسه 
ماه سفأانة| من لنضولم تحرف يعد بدويد فخ كته[ إلصير وق 
انيكرنا اومان لا جو عون ا 
مله مز اسغر<ل ودهزا للصط ود ص | لناردبرو بكوراستهال 
د الصف وده ن الاردية السنناودهزإلمطق 
ذا لسع لانه من سط دسا مره هز اسح لودهز ارد هذ الك 
لاندمز ارد نزي ولاسسامقكان فيد اليا ما كبيرا واما 
دهز اسيحزنانديا زد وقدغخذت الح الراخاء مانا 
مزجهز ا لبارديرمة||لادها نال تكولا طا وسقيفاطا لان 
هذه | لادهات عر لعده ودمويه| ماتكا نالراركد ضر رمه 





: اد وتريت ذيه| وشت 
منها نوكه الزما: ف الكلات ذاكا دث | مركات 





1 نض آنا مسي ونترده و الصف وك ادايظا . 


نكا ناهادير/إعمو رمعا رد اهراج : الووده سعراريدوم 


عل إسنعال الاطعه المسمدرق ولا ريه والادهانالوزهمن 
: الصغة وبريد فيها وسفعرمنها ندا إيقان واعيضر ءا نكوراا/ 
: موّكامالعده الماك هدر اليما نزلات من اراس ارده عه اوداات 


الوذه بأرده والولات جاره و اعس هاد بر إلرشر ساحرئئتت 
واصغيها الوضب | اركيكون اذا الجدرت من لراءركموسات 
نارده لعمّة | لمبعده خاره وامعب مانذونهد! الوفب(نضا واتداة 
مكا نصاح قد | اليزج طبعه بعس ريطنه ومعسعلسة 
اولاز الخموسات | لدامه مثْإطاا نا مث هالمعده فسدات 
بلذعت المعده بعسادها| ونصاعد متها ! ل الراردارات رديه 
ومو كا سالكموسات المهر رمز الراترباهمة بارده وكات 
المعده تطبعها ادصا بادده كا اصاخ مْتإهذه الملارسه لا 
ا نيعطونمناادواً المعو الماش ولا:السبيط وه امخرايفا 
تسرب الملة كيدا ام وحده ناكا وانلغ | سما + متم ه تير 
واصلها الجده العلعلا لابب واماءرا اب لامسس رقم وضارلهم 








الل 
30 


حل ظح نالعا عراس نا عسوت مانت كطاتان صو اس اش جعت 2 ع للا فزت نط ١‏ 


صورا روا سامرة الاجاد من الل 
لان سسا | وعلط رهن ا لإمسوي 
دحرارئة| شاد رميز لكزاس تر الاد ما نعلو استمال مل 
هذا الروك امضإستماك| دوأ المهوك بالبليشم فلاو لوالدوا اهوت 
الفوذج لتك داب رلاناارويسهإهذهالادويدسةكزيوم بعد 
اننكون عدثة ارده لا نعو ف زمره وهده صعه صرعع | لارا رج 5 
المسقراة اعلرا راحم الما ناحدو زمر امبر ناه د ومزك وهر 
مزايسته| لادديه ال وبلوعلبه سه د رح ىه هذه صفه صئحهالناج 





عزما ع إدضع اليا س)روسه واماانا نا ؤإخلطهذ! الدىومفت 


فاعم !اخلط لحرن واذيسة اجد جل كه لاد وبد|التعسة 
واشترمن ةا لاخر وامًا يكفرْكّة | لادويه المتمزه م وض 
مزكمسدالصروجده و سناع ماس ة نتم زْ/مارستنهدقى 
مركل واد من لاددبها امد رسعوم زحسه ا لادويهادازديا 


ةكس الصرع سيره دج والفي] من لصبرما به وعسرير درم ذل 


سابر الاد ويه مكلو اجدسنه ددعم انل ممق لدارصوالزيت 
بد أو سلئ: فا يقد كانمنما مايكون قرسامن ةوه ه الداوصق” 


المعيف اا كات حيده وام الدارسؤ العوى وان اقوامز مله : 


2- 







95 الا 3 ل 1 55 المالرة خواتن 
0 اكه موف بلغ االانشيل : منمعننها ممزعاحنإيظان اع هنا 
١ 3‏ انكر نك مايا رد نت |ذ! سلامنه مزخيان طن مسن | 


لفك قن مزالهورة لاج ردقه رما الؤم رن واجد مز إللانها لادويه 


: ١الباداعئ‏ لكون والسذاب والدل دماح دته ارج كازتطنه 


:مانس ف دمن ايوز قهمف هذه الكريه وحسع البانريقرانا كن 


0 :هذا ادو بلطضاللعرةالارباخ البافد ؤاماوض رذا‎ ٠ 


لزاب المادالكانب؛ المعده مم رد الوا اا اسه 
الراشرما تهاردا الامزاج الردبهالمركبه واعسرها عله ارلا 
ال مرا ل اللعده اج ال الدو) المجول البلا قلاة لوا لدو | 
الحجول الموج الميرى وحوارسا ضوف ل اذى د كر: قرسا ولم| 


جرم المعده نطزوا لاسما سوادًا انطع الاج رداون ممعد الجاره 7 


هاولة نالا شيا ابىلا ممزم ةل اسحم روا نوكيب نضا ااركلون 
متكاب المعدوصعيفه سرعة المج و لعثان دكان تاكس 
غسرا لعلاج ردنا لانا الاسم | لوبطان الموزر يهو المعده ونفنيها 
حوبكن الاطعدضواطافه حدت قثاو و ذالملاماله 
قلهاسمّرا الطعام كنات ايالمه 0 | شفع الع 












ماس 
' الث والمرى وسإبرماءحْرَور ٍ 
امو اطارا سرت ار لل 0 
دالكثك والرمابالشا م لاصوضه و شع بلاشا نمق كل 
واجد ممادطت اسع ينمالا لانضه وكا زه إد اذه ولس 
سوا نبكمتها إساول متها ما شوق بدمعدته مقط واتتعرش: 








طعامهراسيا قراضه سه[ بطو هيراخوٌ مرا شيم ام إسكول ٍ 
عنما بتدلان اللعده مؤوونت د فعت عتما الىاسفا ما بطهو[ 
يي بي النظزل لاعزوادامات 
داك الارحاحقطرة ودفعت إيضاما نك اليمامما فوقما 
١‏ كا نالقوه ا لدائحه و انخات بد و1 يتعاس ادام الربه 
مزل لدمروترعج القؤق دادما قدلحفطهأ المساه كدتعرره 3 
وقد مكلك انتعرف جفيقه ما دات مي خطوت ال[ لوعو 


مانع خرك ددعا !ل[اواذ دازاططرا لجس« لتشاغل: 
نمز امور [لدنه عسرعلية ان شزبة وقت ذراعك 
مزشعله بعد ذلك ورصاع رم لومزخ لك وجع ذ الراسريعسيان 


استعال هذه الاشياءة شير إابطن:وجدت البريساواوز جار . 


لناكييرا ذانه نبسا اعدر ال المواضج [الغرسه من )د سكم . 












لاحر 3 العان: د دئعحت 
الاسةا فاذا هبات ذاك الام إحنطنه المعانيا 
١ |‏ وقد سياد مث مزع له الاشاعزما إروت صمئه 
نمطت نطلا امعد احووغير ناويد مزعئات الابدال 


قريب سذالرداة مزك] ولسره زاإمئات الرجحرنها وهرااهئه ا 


الويك نكل ماجيه| وادجم| دحك زجييع اليرنمهلوس|دى 


: كات هده صعئئة دانه محماج الالاة5 يه لماطؤد واللداسار ١‏ 
٠‏ الملطقة فقدة الادونة وا لندادرالملطؤدسه عايه المضرو للابيان - 
ٌ الماوشر دلذاك ا استجزهده الآدويه والندانيناشازسيتب 
٠‏ هادكانشكوها] _# كلاة احص رين صابعه قد عسوحسهب| 


ودركنهم| لكاركلاه || احسرياصابعة إنه قدصا د الغعسر 
الجسروعسر المرحد و صاءتكأنه| صابدمجنيه 3 احرميه 
دصوت سبريه بالعرر اخي رباك مزجكا ريخصريه لاطبا 
فطنوا الاطياً اناصاعه كد بردت مزعب بودن 

| لاسترخ| يك وحطوابهالموند نا لادوية المجواه نا لاو فرسون«الرن 
المتتح:المجوجولك لقب وراراى ا زعا !ذا رباده 
د اتح صعوبه اسه الوفوف: 


2 داتلاعرن. 
يحلاكات هيه 
حال تديرنا 2 
هذا اللدسرلكات 46 


55952 15 احسو 














0 
اببطعهييريج 














المغرط لنادث مز الامو اغها د اويا 
اعلغ به ذاك السرعزعيرا نيه كله مإحدات اناستيهكدن 


السعير وداطعد [ لسك الرضما تاه السك !لدئنصاد مزوسط 


الجمر وسابرما ل تك ركه ولروجه وكرانايما ! أطعنه مزالطور 
ماكازهنها حايالانالطور وها الليعه له المرؤسئويف! 


: الاغديه ارط الصاره همد مج | لمكا هده جالء وإئضل 
لهو يها دلا جوملك ويه بحده حر لد راع ع فر لزانت ١:‏ 
ذا ف مقطبورحباعة مسوكتوم الطيود الؤيشثوا ف القروج . 


الى التو محر ال ابضا مظعو زمر | إعصاديرما كان فرج 2 
التردج ومكون لدفؤلعالزنشما لمرو وم نه مواضح عاليه0 وقد 
مكلك استقال اإرموفة مضنا ا 
مزجيع الا بارجلا البانالأزلانغد! البرااظت مزعماسر 





١‏ الاالان وش جياه القول واحتصاره سعر ا زيكوزيد ررصوسطا 


دما مسرا ماطف الردبوالمع| وقد [خبرت بالاشسأ 
الوعدهذ ٠‏ الصفهة المعا لات الللاث الووصنت فيه وى 


الاطعن ودكرته [نمان المعاله الووصعت وا خوده الكمور 2 


ا 0 ات لا ىر له 


يي 5 


: :وافيرعزي جوع م لوصف الى اريد بدادما امات وج المقام 


:واتماب اللوؤلانيزكا زبه اجدوهاء إلا مرإزركانواسن 


٠ 00‏ نيه حرياه وكات ابدايي مسمنة وا ريغب المتعويات النافعم 
0 لوج العامزوالشيلان رتكا مهلوس رالابدازنهاك: 5 
9 ابدائمركلها سرعز اسن الها وابدابثرو! يحلمراركاستد , 
35 امات اللعوقيه ال الالروقدسع إرغير 


انالاددبه المجونه الما فحد ازيح وجع النقر عا لندللادوبه 


ونه النائعة لزكا زنقاء كله حصا و طلطرة|ااضي جه 


العلنطه احج وذ اعنابها وتييدسيا لانم رجات نور : 


ا كلادجا ره لرسئ] سق د أشد بد الاحا رو ةد ومنت 


داك كله ع ااينام : كاب الضاعه الكييره و ١5‏ اكت 
الوومعتيا ةضغه الاد ويد وضاكاساحدها وهوالمسرم 
صاب الاد ونه المغرده والنا ربع خاب الادديه 
المركيه سبع انةكد كرها د هذا (المومص ولانكؤ 











تتح هه و 0 


ا ا لابدازالسقضه ه الامرات وليزو 
الرئسم مز اجر الطب يدم الحقط 
لانامر ارام متزيد ندها ا الميو شي لهو جاع ل ل 
الاطف وامامنكا بسح 2 شولك الادات من ضع ف يدنه 


+ظهة الطيع[وم رك لمعف بع اهعضا ده ده كان نامره برو 


لقدمه المنط وا تمش ليدبيرالدى لسر يذ موه الى نزككما 
مم زايد ايمرحرره المئّه ةا 1 ولاع يات لد 


المعتدل ادا استتهلوم م همير وهاولابالمون سررها حتهعورل! 


اميك اف د في والدوابةالصداع وسابحر 


الاساعرااويك نالاءرسيب جدونة|: الاحضا كر 


النشه والاستان واالماهوة الاعما الو الترواليف 
و مع هد[ ابصا الاذين والصين, 0 واعنماً الشراع أع ره 
وقصداازبه فالربه والصدز وسغ زبخو زغ ضما العامة سير 
هدكليا ‏ يقصد لولا الىالراء يهاه لاس سه نول الائنه 
ومزيعد د اك نعنا بالاعضا 0 
لحتاج المسراحر وهوانه لسربسع | مع الاغما" ال مضروره 


و فض المسرماحارع1جده ناه ذم هذه الاعما م لا رمح العس ٠‏ 


والادسرعطمه ولذال سهان عب ستول الشدر الها 


مع مك اعت سي تله اتلد المروز السسش ميتي .د -.. 


خط انماجنا لهل الاببارلان[ ْ 





وي يقن 
0-7777 


متاانآسنالانشتا انجس عه ما سل 
الإنغتنها زاريكرج اكحد ناهاا لذ ور ع كر والادويهاء لك 





د رالرطوبة مثرالراسةاذاجدنا ا المغوينايما سد ءانه إذالت 


٠‏ لاسا امعطيله والاشيا المتاحة السدج ه واما العيناريائك 


نعوتهها بإلاكالالياسه المجواد بالجارهالا رجه الويوتيها 


1 مزاأروجيه مكلت تزا لم ع إلاحفازم زغبر اقرب الماب 


الداخزمزااة سكا بنازهااكذااانتكزيوم ثِ واما الادرال 
الك لموربينا بالمامثا وجدة اذ احخكرة للع المسز وقطرئه 
و الاذزنا لما وهو فاتر| وبإلاله الود الزراته وادارانيها نتن" 
فوت ختالادش[سما ماس [كالنها وفتطرويها دهزيا ردترئاس 


٠‏ وقد سفعيلانما وشويهم!ا النشا كالعول المامشا والسإاثك 


لمعيولبالورد والسا ف المعتوك اعفان والسياف المعول 
بااسكب] والسا ابق وهزالادهاتها نكن كارالنا امنا ة 
دومية الوسوقولياط| وسعمق]ظ] وائخات الا امد ره 3 


: :مز الراسا ل إلاد كير منواسه مانا رسا احدت قرح ' 


منَحَجْسدٍ ازيعلح القزجد بالده, وا المدوف بدواأ إدززها 
همهم رالاد ويه ومع علاجك هذاسؤ] نهذ ب الله 
لامر والتركراسيع ]ماو وصدوتك وكما ان الؤاء المحرره 
مولارا صر دكمارمز ال عضا م ايكذ إل ره كلاعفا 


امسا 












الضجبنة > 


عي ---------2222 22 ل 00 






-حَييوَة المضيفه م نون 7 لكووااطال 
االيكاره مووي وكات النوى ا لطسيره | لاير 
ماعنا البدت له قوم حردب بها ما بلاومه مر لكموسات| لغ : 
ينم ييا اذا اجالما وسشيهيا سعئسه وضه فو ادرو يستاوهها 
| لدنم فضوله الىالاعضاً العريب! مثه دهذها لأعضا مكات, 
ويه لم شبزما نا نيما ون إل سها! لفضاه :9 العضوا ار ىجد سنت : 
قبه | لافهاو لا متوام قنه | لام مسواتزه فا نا تتوعضواصعفمن 
العضوا لداقع للفضله دبلها ع دخو عه التعبيره بإ 


: منه وعدا اشاس هما المخبر تلازال هذه جال الويصاحق 


25 الفضزة ا تعضواسرية النررعضو يي 


. احزهنا الب كان الزريوابو ث3 يد بيزهر ولانس زو ونع 


عرض لكل واجد ميا لائهه اعواعمائة. لاناادرلاتئج_: 
ابدابيوة لمع مهار ارا والذنا الطافر 


عريا وصدن ان الحالام :تافكانت بدو رعلا لاعضأ الفعرفد 
وستهاشمرمرهاو ذو اكتوفزذاك ك ولوكا نا لماء| إلاله 


موضعفم | لاعضا وحذه لكانت,| للاعماًالمعيفد دا بنه| لاير 
لاسب المم| فيه دام بيات وم عم 
الام متعرو ف اناهن ناخو سوامعتم| ا احنج 1 
ا لمعف |سمخرعنف] الالم وهذ| الب الإوخرهو العضل »ع 





ٍْ باح ىجمانرا إماازتريدة لطافه الندسروا 


نسح ب حو سمو سموساة »> دم ضرعت : .- 0 1 


قير 


220 





.شد مولن 


نه ذه ا لضاينما 02 


باسكا وهال اذك افلا واما زنكو ننه أبعم ! لإعصا الثيفه 


دانكاءتة بعم| لاعضا اليرشحفاما انمومه وكرت فه 


افق د واما ! زمد م عنم يجفا لاعضاًالصعبيره مسوار يمت 


| ولا بده م زدوائومرض ا لعضوم نهب [دانة ام مهب 


4 عضواحرالرفبإه.ورصاالت الاعضا الصعفه مز4-|| لاسياب 
0 :كعم كتدج ااعاضه مزجا مؤبطاننت | ردت او 
"١‏ + إنضغطتا وتعبي وإكتما سرض رفيها الاواتمزْة| الاعزده 


اذ اذا اجيج هوا سكام لاعديداورداه كمورعستو| ذا” 
بين متدادضعف العضو به الطبع وسيرذالعلمن 
الجمه ازيب الاسازيد سااخم يلا تمزه دبره الا وود 
ونروضة رراضه 0 لوطه بللا الإزدااك الداذلغوالاساب 
العارضة مزها 6 وان راس البري انمي مرهيذا :لد ببرورايت 
الحضوألصحدف لا بضره دل فلم عليه والاشييزه و دان رام 
الدزتدقضفت اعص| ومكلها اد :داجد منها اإرئجتح 
رده قد ! دار ولريكاج انان ابدبز تال 
هذ ازنسجه | 
الاستفراع ايام الفصا ‏ ولد نعفو| اماءريكنون بالاسيلع 
مره_ة السنه عند دخول! لرسع وبعطب هاج الى إسْسراح 











١ 





: 5 انام ريه 2308ظ اهل :. 


الخصد وازكا نمه اللاتكموس ردىم 0" 
بللد 15" الدع زان حراج ولص العمور لعا بو يكت تبه ' 
إستعات تدس راللاوم ر ات المعن لابالره رات البديغصف . 


1 


فاستع ل اللطئ نالرفت علرما وسلت نا لو اه 


ند صف دمر الات | لردبه جد[ هاجتا بان ابرغ واد شهمم ' 


مؤجبيرجا رلخركه يرو رد عوهيرا زيفضه عاذ لففودصعنتم ع 
معدهرو استرحت ابدائهروهبات وصدفك وحفت ونمدك 0 


' واصغرت الواييروفازتعبوممروا. نا سكا عزلااع لكاد . ا 


هذه ! لامات نفك ووس ورويدات محدهر وعوزيه| . 
عسات دي ول ستعو اناي إجمرعز لاسا نيحد بسي 
2 تلصلامي تق مع لمرمرة لك الارات الجادنيعن 
الماع إعايط وفررجا إن وص لمعضما: نهالسرالمؤاج لخرج 
منه ملنعاج واجد [ وديس ال ضاخان دب الال 
السا الوا كا زدابعي ناش شعايه بالاشاء مزالاطهه 


مواد هللو واستهال الإطعه الوسقصمنه و لادوية لحك -. ١‏ 


بفقه و قد وصدت الاشبيا الويقه[ داك # كباب الادذويه 
ا معرده و شع ل رتكدتم هذه صنت | رسع رراضهاعضارة 
العاليد سْ[الرياضه بلعب الاحره المغيره وشم ا الارقالوسن 


|١ذي‎ 





َك 


اسفن مار سيل نودهزا! لمر اسل . 

ا 0 ادها تاخنه ١‏ 

لاند وجتع بها وسور بعا دف لادان الرحيد سمج 1 

و وعصاره عسات المبرد واذا الي اتيم مح الدمزئالله ه 

انا 0 مدل نا لا الراك يازا اشاب 

الإردة وإأخلطة حو مضيو شيا واحلا وتدوصمسا لاسما الم 
عصار يمالا وصفت سوخناد لاد ونه المفرذ , واخفز 


: جل فيس معي لديا وغصأ عب التعلب* 


وعتصاره فوط لرن ون وعصا قه!!0 سدلوئوت وعضا رةالؤسيان 
“هارو وعصاره ليل وعضارة انقله للييفا ولسن هو مرالقاه 
الحم اعصاره د و زان نتلغاغليه| 2د الما وتغها ره لخر وله 
دشقه ماسة عبر ارُجد ولاتعاسدله' مد[ ختضارم: المخصن. م جتعازه 
الوردعيرانهادنراما تكوبازينة الهنسند دعهوما اساحدره 


دكونة عبرهة | الودت مر لسغذاية الس ن»ا سيره برد 


«الزرضان ا ضامؤطم الماكانعنير. 000 

الراضه م زبعيرا لع اشرصفور رصامع رةطرا مما لان 

لإانصيها حلام تعزن ذلك لعوعريا ربخم كيم اصرلس. 
ممارج غسد وبا اسعادج واحنيكا لاته م [صلابه الرماءى 




















ينها" 85 
ناور الس 2 أل لو ديعن | 


1010177 ه تعمرهرنه 
الادودالقوصفتم] الساعه ونصكرمعيها اعصاز الكت 


٠‏ والسذاب طريه مسري إنتنة منماعلا ركان وحع ليد ذم عل 


اسنهالهياطول عمره وأمريهانصا إمدح كاي 0 
واسذاب لاجر واه وعل واد الثاوقدةحرت الاسسا له . 
محاهذا المدي كاب الاد وبةالعرد. وذكاب فوفك 
الاضجة و احسب انمسيوابنالطى جاه هنا اند سويهما و 
وفوا إلاسما مويه البرة مشليه هر الخنضا دسو ده را إلغاج ونين 
أسعرابصا انب وخد هذه شو و علريه مغزةريت المطتتها دف 
ما وضمينة ززافرت ايصا إسانالخ” 1 
إنا فرش نه ولم برخ الك بكلاة لا ده برد الاسبا الل 
موه موقي رك ووولح انه ارك ا يكت نيتاه 
سكاع نافساظناهر اميق بالك بيلانة لبر سع للا نساران انا 
زكر الثنالهوسعضج له بالطكر ولانرع |ريصيهة 
كراب ساود النخرو نلو بذ الاا نمو كلاموا رفكت 
دهد| الت انه شع ول اجوّنهة واها| الزىقلت انا اريم 
تعمل ا د 
ويواءه شو لمزكاتت هذه هه بدنة مق |/حمع فيه وكير 
حمل زسفغزانندى دوماواجنا اعدبه جد ها لكهئّب 
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! 


يدت 


9 . يطيخووجا نيص هالء 
واحزماروتا 


5 يناري وف 2 
بعا بين 5 أذلازاة الؤموقاذا اصع مزاغر ْ 
ف قد استونانوية ذ اك صنه بلحت بمريحاد هع نداخ دعرد داكا . 
مذ لا ومربود جلك هوم سررياك ]عر النو ري دبامثوو و د 
شاب مز 66 ع سيا ليع كابداوه وه الوقت الدوبوايدالة 
«الدهرالىدىت لحيزا كا زد موضلصا التزقه لمح هْس| 
قيه عانم نكر اكش جهوار! اسنا فانهموجا رداك حارمتاره 
' حاظاصير وقداشرت ندا المريمز يمو ده امد هبلاط ريع 
سعر ادوع كسما ضع د 5 مرفعد عطيه 
اسع به لماعت متها ذه نما ده مله هرا الس 
موإظاك الآسالعرّالظعام ولاسس | موع رمز له سنا مهلك جر 


تاجرد الرأاضهنه يد له معلويية فلما سالنة عرجال معدمتحع 


|اخبرد | زالمره شواد شيعا داك ارهز المشوره وونيه | امه 1 
ليج من يقرا هذ | الضاب مزلا جورضناعه الطب وهوجرد 
النخولا نلا مديرث كس رمز الام ادر قدي زكللران 2 
العدمة النطى يا حصور لاطعه وا لاشو الضاده لمرو تفط ونعلن 
بالرية به مكراد انصافوع الرحد ومعد[رهاد|ستعاا الفمل>» 
انما يروز ود خلترهرام ل وبعلوتتكانوم اذ| استتهلوه 
درتام لالا نقد رأث بع و لياس يض رمي رست عاله وراسعهم 


ْ دسدي لها لود السسخوحنه ولايض ره عير أن هاوللة الربرم برهذ وصديير 





المسطررالمعئر 
و رن ساكب !ل 


لمهاواتي 0 
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ا ون الناشامؤادري سكاجا ْ 
والدرل هر هرد لكيه :واما ماكانبزما دن لطر روانه مونوة ْ 
كا لبإنرعدات حوالكزه والدله و ملواى! ماحداتهاللن 


ا 


وضْعه لععلون وطممررشيع وتحفظوة لبعرفوا ماستعمر_ ْ 


وما مره لاج لودعاولاة لكات حلزعو أل لجرا لستاره 
مهما مكواا لكا :ولأكبتهيعهذا دقرا عراصد ارق . 
المعالهكلهم! تآكانه قد قعلك رحب احوته دمن| مص ووعم - 
“ردكره قير| تاه فإتكره وهوالدواً «الميوك يما رةاقدل 
البائج مزج هاب السهوه ومن أقله! المعمزركة ال يراه تعوى ولد 
المعده كلد إلاناجا ددالدىة كود هذ ١د‏ واصف عع صنجنه 
وده متها © تاخد الشعرجل_الكمار:العذب الفك[_العموصة 


و لير اسط دوصة يي 


لاوتوع زعودة. 0 ا سياف 


مك وس رج نطصه ابشاع برحو يمي رقوامة 2 


كوا م العإكنابة]ناددنه الفرفهدا الدوا اع مرصعم الليد 
وسع | زموخد مزه ما ا لطعام مققدارسطرن ميد لعة حم 


والمسارنا لخير زلسرعضرا زاخه | سان عد الطعام واتاخدابصا ا عدافبل 


د 5 فنين: - >< 6 +وباقبن وج 4 
نهدا 3 [لمو_وضشهط' .2 12 9 - 0100 
د لق ااعوانةةالنلة7 0 الوه د معدل لل عه 02 الاو #للشسقله 1 





اللقدادمسوزن اليل السينمكناامف|إادئاميهفيه 








مرق ادها بامياء تن د 


1 ا امات ما دمج جاداومتؤج نمدم ' 
ؤ ْ ١‏ علدا كالوجوه ٠‏ كاز الك ولحزف منه العلذ]. رو الرعسا هو واعملة ' ْ 

2 بعصاهالسمرح] والعس | 1/9 مغتطعلالمقهارالرى وصفئولة ! 

٠‏ انفامزااك ل واتيك مده لروكات محرته معز 4 لزاع لمن ظ 


ا حتيج ذبها فضول المره دلا فصول البلعرفااوويه صف المقد|ر 


1 , . اؤقية لحن ولتم ونس وادكت هد ٠‏ مرععد.ه ردده" 
المزاجنة الوح ءالو هبه مر ريسا اريها داعم لام .ليث 
«اللاقرافاتمسرونصت تمض ا نهاعن| النواتها ٠‏ 17 
المؤداءا مغل مزالادنانكا وصعتط اف كاد | احدس ورف 1 
"كزة عرّد| سمج الك اباه إه دلقلافهة! يوم مد هة» العرانيمركابت 
5 فيه اد منصاددة ابعها ناذه دافام ادر 
مزإعصابة المشاممه| لاجر لكيه مزاج خيرويساوك 
فائاذاحرونه موضع اخزر 0 ا ١‏ وعدي 
كمت الما له الساد سه ميكبا حل 2 
َه ؛ دسرالاصاً فكب الكبات باسره واكيمك , 


ا 000 ل : 


قاذ و شرع دلوم ز شمر تع انيري الم )عونا اسان 
2 ايساسا رق 2 








كا تل له و جنات ربح ع ج15 13 


لوقتف لقي ...بن تلط اوور دهن 
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